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प्रस्तावना :  

मािसाला सचुिारा कोिताही विचार त्याला येिार या िास्तिातील विविध 

अनभुिांिरून सचुतो. सचुले े्लया विचाराला तो आपल्या ि इतरांच्या जीिनातील िा 
गं्रर्ातील अनेक उदाहरिे शोधतो. आपल े नंतर येिारे अनभुि त्या विचारंाशी तो 
जीिनात काही आडाखे, ननयम बांधनू जीिन सकुर, सुंदर करतो. अशा रीतीन ेमनात 

आलेल्या विचारांना आपले विविध अनभुि, उदाहरिे, दृष्ांत, परुािे यांची जोड देऊन 

मांडण्याची प्रितृ्ती तशी िाङ्मयात जुनी आहे. ती एकूि िचैाररक ि लललत िाङ्मयात 

स्पष्-संददग्ध, स्र्लु-सकू्ष्म, प्रत्यक्षाप्रत्यक्ष, प्रतीकरूप, िास्ति इत्यादी स्िरूपात 

तसेच अनभुि,  मादहती, ििथन, शोध यांच्या स्िरूपात सिथत्र ददसतो. सादहत्याच्या 
(म्हिजे लललत िाङ्मयाच्या) सिथच प्रकारात ती तशी दाखविता येिे शक्य आहे.  

लललत ननबंध ही एक त्या प्रितृ्तीची तकथ संगतीच्या ददशोन े ि विचारांना महत्त्ि 

देिार याच्या हेतून विकलसत झालेली अिस्र्ा आहे. तर लललत ननबंध ही विचारांपेक्षा त े

विचार ज्या अनभुिाद्िारा सचुले त्या अनभुिानंाच महत्त्ि देऊन त्या ददशने ेविकलसत 

झालेली अिस्र्ा आहे. 
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भावना व अववष्कार हे लललत ननबंधाच ेकें द्रबबदं ूठरतात :    

लललत ननबंधाच्या काही लेखनात विषय िस्तुच्या ननलमत्तान े ‘मी’ ने जो 
अनभुि घेतलेला असतो त्या िस्तुच्या अनषंुगाने कलात्मक घ्कांची संघ्ना 
प्रस्र्ावपत करिे सोप ेजाते. कारि ती एरिी विषय-िस्त ुिा्त असली तरी ती ‘मीत्िा’ 
च्या आविषकाराच्या ककंिा आत्मशोधाच्या प्रस्तुततेमळेु बाजुला पडल्यासारखी िा्त 

नसते. भािना ि अनभुि घा्ाची बंदीश एकत्रत्रत झाल्याचा भास होतो. एरिी इतर 
सादहत्यप्रकारात आपि विषय-िस्तूच्या अनषंुगानेच घा्ाची बंदीश प्रस्र्ावपत झाली 
की नाही त ेपाहत असतो. पि लललत ननबंधात त्या समजुतीला खपू महत्त्ि देतात. 

उदाहरिार्थ, ‘आठििी-अनभुि’ ‘लघनुनबंध’, ‘प्रिासलेख’ या उपप्रकारांच्या बाबतीत 

पषुकळ िळेा ‘मीत्िा’ चा आविषकार ठळक ददसत असतो. तरी ि तो काहीसा प्रस्ततु 

विषय मानता येतो. तरी, ‘व्यक्क्तचचत्र’ ि ‘लललत लेख’ या उपप्रकाराच्या बाबतीत मात्र 

विषयिस्तूच ‘मीत्िा’ च्या आविषकाराच्या तुलनेने प्रभािी ठरलेली असत.े  प्रस्तुत 

विषय म्हिून आलेली असते. नतर् ेत्या विषय िस्तुच्या अनषंुगाने कलात्मक घ्कांच े

सौंदयथसंघ्न शोधािे लागत.े एिढेच नव्हे तर काही लललत ननबंधात ककंिा काही प्रिास 

लेखांतही त ेसापडू शकत.े त्यामळेु ‘लललत ननबंध’ या सादहत्यप्रकारात आविषकार हे 

कें द्र मानायच ेहे महत्त्िाच ेठरते. 

यािरून एक गोष् आपल्या लक्षात येत ेकी, ‘लललत ननबंध’ या सादहत्यप्रकारात 

मळुातच म्हिजे त्याच्या सजथनप्रकियेत द्विकेद्रीय अिस्र्ा असत े : भािना आणि 

आविषकार क्जच्या आधारे व्यक्त होऊ पाहते ती‘ विषय-िस्तु’ त्यामळेु या प्रकाराच े

लेखन कधी मीत्िाच्या आविषकारासाठी होते तर कधी विषयिस्तुच्या अंगान ेहोत;े तर 
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पषुकळ िळेा या दोहोचाही तो साधण्याचा प्रयत्न होतो. त्यामळेु त्याचा अनभुि 

आविषकार लललत सादहत्यात विलक्षि अिस्रे्तच जािि ूलागतो.  

लललत साहहत्यात ‘वास्तव अनभुव प्रनतबबबंबत होतो :  

िास्तविक ताक्त्िक दृष्ीन ेकोित्याही ‘अनभुि’ या िस्तकूड ेआपि पादहले तर 
नतच्यात द्विकें द्रीय अिस्र्ा नेहमीच असत,े असे आढळून येईल. मग तो अनभुि 

सजथकाचा असो िा समीक्षकाचा असतो. ज्ञानाच्या बाबतीत ज्ञाता, ज्ञेय आणि ज्ञान 

अशी त्रयी असत,े तशी अनभुिाच्या बाबतीतही अनभुि घेिारा (भोक्ता), विषयिस्त ू

(भोग्य) आणि अनभुि (भोग) अशी त्रयी असत.े याचा अर्थ असा की, ज्या 
विषयिस्तुतून संिेदनाप्रेरके ननमाथि होतात ती विषयिस्त ू त्या अनभुिाच े एक कें द्र 

असते. या दोन कें द्रालशिाय अनभुि ननमाथिच होऊ शकत नाही. अनभुिाची  ही 
द्विकें द्रीय अिस्र्ाच लललत ननबंधात खर या अर्ाथन े अितरत असते. ती इतर 
कोित्याही सादहत्यप्रकारापेक्षा अचधक िास्ति स्िरूपात ‘लललत ननबंधात’ व्यक्त 

करण्याच े स्िातंत्र्य लेखकाला लमळत.े त्या दृष्ीनेच गद्य सादहत्यप्रकारात ‘लललत 

ननबंध’ िास्तिाकड ेघेऊन जािारा सादहत्यप्रकार मानािा लागतो. 

कर्ा, कादंबरी, ना्क या प्रकारांत अशा अनभुिांच्या मळू स्िरूपािर िाङ्मयीन 

संस्कार करून दोन दृष्ीनी त्या अनभुिाची शदु्धता भ्रष् करािी लागते : एक तर तो 
अनभुि कल्पनीय पातळीिर मांडािा लागतो. दसुरे त्याची पनुथमांडिी ककंिा निननलमथती 
करािी लागत.े अर्ाथत अशा प्रकारची कल्पनीयाच्या पातळीिरची  निननलमथती सजथक 

सादहत्यीकाला आनंदही देत, ही गोष् खरी. पि त्याच ेअसे काही अनभुि असतात की 
जे जसे आल ेतसेच मांडािते, त्याच्या िास्ति रूपाला धक्का लाि ूनये, असे त्याला 
िा्त असत.े अशा अनभुिाचा गोडिा नसैचगथक झाडासारखा असतो तर कर्ा, कादंबरी, 
ना्क या प्रकारातील अनभुिांचा गोडिा (आपिाला हिी तशी छा्िी आणि मांडिी 
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करून) बागेत िाढिलेल्या झाडासारखा असतो. दोन्हीही झाड ेक्जिंतच असतात आणि 

दोन्हीही सुंदरच असतात. पि दोन्हीच्या सुदंरतेच्या शक्यता िेगिेगळ्या असतात 

एिढेच दोन्हीचहेी काही फायदे-तो्े असतात. 

कर्ा, कादंबरी, ना्क या सादहत्यप्रकारात व्यक्त होिार या अनभुिाची मांडिी 
करताना लेखक आपल्याला आलेल्या अनभुिाची पात्र-प्रसंगाच्या ि ननिेदनाच्या 
आधारे ‘लसच्यएुशन’ ननमाथि करून ती लसच्यएुशन मांडत असतो आणि त्या 
लसच्यएुशनच्या आधारे रलसकाला (आपल्याला जसा अनभुि आला) तसाच अनभुि 

यािा याची व्यिस्र्ा करतो. पि लललत ननबंधात लेखक ‘अनभुि’ च मांडत असतो. 
‘लसच्यएुशन’ तेर् ेगौिस्र्ानी गेलेली असते. लललत ननबंधात ‘लसच्यएुशन’ च ेस्र्ान 

गौि असल्यान े ि नतच्या आधारे आलेला ‘अनभुि’ प्रधान स्र्ानी ठेिाियाच्या 
असल्यान े लललत ननबंधाची मांडिी कर्ा-कादंबरी-ना्ख यांच्या मांडिीपेक्षा 
प्रकृतीनेच लभन्न होत.े (ककंिा असत.े) कर्ा कादंबरी-ना्कात ‘लसच्यएुशन’ प्रधान 

स्र्ानी असल्यान े नतर् ेरलसकाला ‘लसच्यएुशन’ च्या आधारेच अनभुि घ्यािा लागतो. 
तर लललत ननबंधात ‘लसच्यएुशन’ गौि स्र्ानी गेल्यान ेि त्या लसच्यएुशनचा लेखकान े

घेतलेला ‘अनभुि’ प्रधान स्र्ानी असल्याने रलसकाला तेर् े लेखकान े विलशष् 

लसच्यएुशनचा ‘अनभुि’ कसा घेतला आहे. एिढीच सह-अनभुिीची भलूमका स्िीकारािी 
लागत.े 

आत्माववष्कार हा लललत ननबंधाचा स्थायी भाव होतो :  

यािरून एक महत्त्िाची गोष् लक्षात येईल की कर्ा, कादंबरी, ना्क यात 

लेखक विषय-िस्तूच े एकच कें द्र उभे करण्याचा प्रयत्न करीत असतो. या 
सादहत्यप्रकारांच्या ननलमथनतप्रकियेत त्याला ‘मीत्िा’ च्या अनभुिाचा प्रत्यक्षाचा ककंिा 
आभासाच्या पातळीिर लोप करायचा असतो ि तो अनभुि देिारी फक्त लसच्यएुशनची 
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मांडिी करायची असत.े ना्कासारख्या प्रकारात या लसच्यएुशनच ेननखळ रूप लक्षात 

येते. तेर् े ‘मीत्िा’ चा लोप प्रत्यक्षाच्या ककंिा आभासाच्या पातळीिर झालेला आपिास 

स्पष् जािित असतो. लललत ननबंधात काहीशी याच्या उल् अिस्र्ा असत.े 

उदाहरिार्थ, ‘आम्रयोग’, या लघनुनबंधामध्ये गो. वि. करंदीकर ‘आंबा’ या विषयिस्तूची 
मांडिी करून तो ‘मी’ कसा अनभुितो ककंिा अनभुिला हे सागंतात. आंब्याविषयी सिथ 
मादहती देत नाहीत; तर ‘मी’ तो कसा अनभुितो एिढे ‘आंब्या’ विषयी सिथ मादहती देत 

नाहीत; तर ‘मी’ तो कसा अभिुतो एिढे सागंण्यापरुती आिश्यक तिेढीच विषयिस्तूची 
मादहती देतात. मात्र ती अक्जबातच सागंण्यापरुती आिश्यक तेिढीच विषयिस्तूची 
मादहती देतात. मात्र ती अक्जबातच देत नाहीत, असेही नाही. ‘मी’ चा अनभुि 

आविषकृत करण्यासाठी जेिढी ‘लसच्यएुशन’ आिश्यक आहे. तिेढा आधार आिश्यक 

आहे. तेिढी नतर् े येत.े म्हिजे लललत ननबंधाचा कल ‘मीत्िा’ चा अनभुि व्यक्त 

करण्याकड े असतो. लसच्यएुशन मांडण्याकड े नव्हे, यामळेुच लललत ननबंधाला काही 
गुिविशषे लाभलेले आहेत. 

हा ‘मीत्िा’ चा अनभुि लललत ननबंधात व्यक्त करतांना क्िचचत प्रसंगी आिखी 
एका मांडिीची शक्यता असते., ती नाकाराता येत नाही. ही मांडिी करे्च्या अंगान े

सरकत.े या मांडिीत ‘मी’ ला जो स्ित:चा अनभुि व्यक्त करायचा असतो तो लललत 

ननबंधात अनभुि म्हिून प्रत्यक्ष पद्धतीन े व्यक्त न करता तो लसच्यएुशन-पद्धतीन े

व्यक्त करण्याचा प्रयत्न करू शकतो. उदाहरिार्थ, पािभिरे (आनंद यादि) या 
संग्रहातील ‘बदहिीच ेलगीन’ अशा िेळी लललत ननबंधाच्या माडंिीत ‘मीत्िा’ च ेकें द्र 

शबल होऊन विषयिस्तूच ेकें द्र प्रबल होिे शक्य असत.े पि ‘मीत्िा’ला जेव्हा विषय 

िस्तूतील अशा खूप गुंतागुंती पकडायचा असतात की ज्यांच्या आधारे त्याला आपला 
तसाच गुंतागुंतीचा अनभुि मांडायचा असतो, तो माडंण्यासाठी त्याला जे विषय िस्तूत 
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घ्ना प्रसंगांच्या ओघात बारीक-सारीक घडत गेले, त्या ओघातच आत्मआविषकार 
लेखक लललत ननबंध साधतो. 

अनभुवाच ेस्वरूपामळेु लललत ननबंध आकारास येतात :  

अशा मांडिीत पषुकळिेळा अनभुि घेिारे ‘मीत्ि’ हेच शबल असल्यामळेु अशी 
विषयिस्त ूकें द्राच्या अंगान ेमांडिी झाली असण्याची शक्यताही नाकारता येत नाही.  
(प्रत्यक्ष िाचनाच्या िळेीच त्याचा प्रत्यय काय सागेंल यािर त ेअिलंबनू असते.) मात्र 

याचा पररिाम असा होतो की, अशा प्रकारचा ‘लललत ननबंध’ हा करे्सारखा िा्ू 

लागतो, ककिा त्यात करे्च ेगुिधमथ उतरल्यासारखे िा्ू लागते.  

मग त्याला ‘कर्ा’ म्हिता येईल का? तस े म्हिता येईल असे िा्र् नाही. 
कारि त्या लेखनातील ‘मी’त्ि हे करे्तल्याप्रमािे कल्पनीय नसत,े तर िास्तिातील 

लेखक ‘मी’ शी नात ेसागंिारे, संिादी व्यक्क्तमत्ि असते. त ेजर कल्पनीय मानले तर 
ते विलशष् लेखन ननक्श्चतपिे कर्ा मानता येईल. पि लललत ननबंधातील ‘मी’  हा या 
कल्पनीय पातळीिर िािरण्याच ेनाकारता येईल पि लललत ननबंधातील ‘मी’ िाचत 

असतांना आपल्या नहेमी लक्षात येत.े अशा विलशष् प्रकारच्या लेखनाच्या तर 
नतच्यातील ‘मी’ कल्पनीय ठरतो आणि ‘लललत ननबंध’ या नािाखाली छापले तर 
त्यातील ‘मी’ कल्पनीय न ठरता िास्तिातील लेखकाच्या व्यक्क्तमत्िाशी संिादी 
असलेला ‘मी’ मानािा लागतो. श्रीननिास विनायक कुलकिी; यांच्या डोह, सोन्याचा 
वपिंपळ या संग्रहातील ‘मी’ हा श्रीननिास कुलकिी नव्हे, असे मानता येत नाही. तस े

मानले तर सगळी प्रिास ििथन,े आठििी –अनभुि-लेखन ेकाल्पननक ठरतील. आपि 

अशा प्रकारची लेखने काल्पननक आहेत, असे माननू िाचत नसतो; िाचहूी शकिार 
नाही, उल्, एखादी ‘कर्ा’ लेखकाच्या जीिनात घडलेली असली तरी ती लेखकाच्या 
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जीिनात घडलेली घ्ना’ म्हिून आपि अनभुित नसतो. सादहत्याचा रलसक या 
नात्यान ेतशी ती स्िीकाराताही येत नाही. 

लललत ननबंधात ‘मी’ एखादी विषयिस्तू कशी अनभुितो, हेच प्रस्तुत असल्यान े

लललत ननबंधाच्या अलभव्यक्त आंचगक रुपाला काही िलैशष्ये प्राप्त झालेली असतात. 

त्याला कर्ात्कता पषुकळ िळेा का प्राप्त होते हे आपि िर पादहले आणि त्या दोहोतील 

फरकही पादहला. 

अनेकदा लललत ननबंधात अनभुि ि भािना हे दोन गुि विशषेत्िान ेरलसकाच्या 
मनात भरत असतात. िास्तविक हे दोन्ही गुि सादहत्याच्या कोित्याही प्रकारात 

आपिास ददस ू शकतात. ते फक्त लललत ननबंधातच ददसतात असे नव्हे. मात्र त े

विशषेत्िान ेलललत ननबंधातच ददसतात. ‘लललत ननबंध’ या सादहत्यप्रकाराच्या अंगान े

आणि त्यात व्यक्त होिार या अनभुिाच्या स्िरूपाच्या अंगान ेलललत ननबंध आकारात 

येतात. 

अनभुववर्णन, कलात्मक पद्धतीन े मांडून लललत ननबंधात काव्यात्मकता व 

चचतंनात्मता आर्ता येते :  

एखादी व्यक्ती जेव्हा सादहक्त्यक असते तेव्हा सादहक्त्यकाच े एख िाङ्मयीन 

जीिन नतच्या आयषुयातसरुू झालेले असते. त े जीिन ती सादहक्त्यक व्यक्ती 
िाङ्मयविश्िात अनभुित असते. मराठी सादहक्त्यक आपल े िाङ्मयीन जीिन 

प्रामखु्याने मराठी िाङ्मयविश्िात अनभुित असतो. (मराठी) िाङ्मयविश्िाचा एक 

इनतहास असतो. त्या िाङ्मयविश्िात काही परंपरा चालत आलेल्या असतात. 

लघनुनबंधाच्या दारातून पढेु ‘लललत ननबंधा’च ेस्िरूपविशषेही त्या परंपरेन ेचालत येिे 

शक्य आहे. मराठी सादहक्त्यकाला जेव्हा एखादा लललत ननबंध सचुतो, तेव्हा नेमके 
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काय झालेले असत?े त्या ‘सचुण्या’मध्ये लललत ननबंधाच े परंपरागत स्िभािविशषे 

असलेला ‘मीत्िाचा अनभुि’ त्या सादहत्यकाला आलेला असिे शक्य असते. आणि 

त्याला िा्ू शकते की मला ‘लललत ननबंध सचुला’. इरे् त्या सादहक्त्यकाच्या नकळत 

‘लललत ननबंध’ या परंपरागत चालत आलेल्या सादहत्यप्रकाराचचे ि त्याच्या 
स्िभािविशषेांचचे ननयंत्रि मीत्िाच्या अनभुिािर आलेले असत.े ककंिा एखादा ददिाळी 
अंकाचा संपादक लेखकाच्या पत्रात ‘उत्तम लललत ननबंध’ पाठिनू द्या, अशी भाषा 
योजतो, तेव्हा लेखकाच्या पत्रात ‘उत्तम लललत ननबंध’ पाठिनू द्या, अशी भाषा 
योजतो, तेव्हा लेखकाच्या मनात काय येते े्य मराठीतील उत्तम लललत ननबंधाची 
कल्पना तो करतो आणि तशा प्रकारच ेलेखन करण्याचा प्रयत्न करतो, तशी शक्यता 
असते. अचधक स्पष् करण्यासाठी  असे म्हिता येईल की परंपरागत लललत ननबंधाच े

गुिविशषे ज्या प्रकारच्या अनभुिात सादहक्त्यकाला ददसतात तेच अनभुि तो ‘लललत 

ननबंध’ ललहून व्यक्त करण्याची शक्यता पषुकळशी असते. यािरून असा ननषकषथ 
काढता येतो की, मराठी लललत ननबंधात जर काव्यात्मता ि चचतंनशीलता पिूीपासनूच 

अितरत असेल तर ती परंपरेन े अितरतच राहिार. कारि एखादा अनभुि जसा 
एखाद्या सादहत्यप्रकाराच ेमागिे करतो, तसा एखादा सादहत्यप्रकारही त्यात व्यक्त 

होिार या अनभुिाकडून काही मागिे मागत असतो. दसुरे असे की अशा अनके घननषठ 

आंचगक गिुाकंड ेपषुकळ िेळा प्राकाररक गुिविशषे म्हिून पाहण्याची रूढीही पडलेली 
असते. सादहक्त्यक ती सिथसाधारिपिे मोडण्याचा प्रयत्न करीत नाही. त्यामळेु लललत 

ननबंधात काव्यात्मता ि चचतंनात्मता अचधक जोपासली जात असण्याची शक्यता 
नाकारता येत नाही. 

समारोप :  
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लललत ननबंधात आत्मननषठ लेखन असत.े आणि मानसशास्त्रीय दृष्या 
सादहत्यात व्यक्त होिारे अनभुि हे ‘मी’ च्या जीिनातीलच असतात. कधी ते उघड 

उघड आत्मननषठ लेखनपद्धतीने प्रत्यक्षरूपात, तर कधी िस्तनूनषठेच ेरूप धारि करून 

छुप्या पद्धतीन ेअगर दसुर या व्यक्तीच्या (पात्रांच्या) नािािर अप्रत्यक्ष रूपात, तर कधी 
आदशथिादाच्या, उदात्तीकरण्याच्या प्रेरिेन े स्िेतर मानिी मनाच्या आविषकाराच्या 
रूपात अितरत असतात. म्हिजे अंनतमत: सादहत्य हा आत्मननषठेचाच आविषकार 
आहे असे मानले तर ‘लललत ननबंध’ हा सादहत्यप्रकार इतर सिथच सादहत्यप्रकारांना 
प्रत्यक्षाप्रत्यक्ष रूपात व्यापनू उरतो. असे मानािे लागते. तत्िज्ञानाच्या व्यापक 

पातळीिर जाऊन ‘लललत ननबंध’ अनभुि आत्मआविषकार ि भािना यांच्या सरेुख 

संलमश्रिातून आकारास येते हे जािित.े   
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