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साहित्य निर्मिती प्रक्रियेबद्दलच ेकुतूिल :  

 साहित्याच्या अभ्यासात साहित्य निर्मितीची प्रक्रिया कशी असत,े या प्रश्िाला 
प्राचीि काळापासिू आजवर अभ्यासकाांिी मित्त्वाच ेस्थाि हिले आिे. सविसामान्य 

वाचकाला या बाबतीत कुतूिल असते काय, या प्रश्िाच ेिेमके उत्तर िेणे कठीण आिे. 

वाचकाांचा सांबांध कलाकृतीशी, नतच्या आस्वािाशी असतो. साहित्यकृती वाचतािा क्रकां वा 
वाचिू झाल्यावर ती आवडली क्रकां वा िािी याबद्दल अिकूुल क्रकां वा प्रनतकुल असे; मत 

वाचकाच ेिोत असतेच. सविसामान्य वाचक यशस्वी कलाकृतीमळेु प्रभाववत िोतो आणण 

ि आवडलेल्या साहित्य-कृतीबद्दल िाराजी व्यक्त करतो. ज्या साहित्यकृतीिे आपणास 

प्रभाववक केले, आपल ेमि भारूि टाकले ती लेखकाि ेकशी निमािण केली असेल त े

समजूि घेण्याची उत्सकुता त्याच्या मिात निमािण िोत.े आपणास जे आवडत ेपण जे 

आपण निमािण  करू शकत िािी त ेिसुर्‍याि ेकोणत्या गुणववशषेाांमळेु निमािण केले 

असेल, िे िी त्याला समजूि घ्यावेसे वाटते. अशा अभ्यास ू वाचकाच्या जजज्ञास ू

व्यक्तीतूिच कलेच्या निर्मिती प्रक्रियेचा शोध सरुू िोतो. कािी वेळा असेिी घडते की, 
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ज्याि े कलाकृती निमािण केली त्याला स्वत:लाच कािांबरी आपणास कशी सचुली, 
अमकू एखािे िाटक आपण कसे र्लहिले अशा प्रकारची वणिि पषु्कळिा लेखकाि े

केलेली हिसतात. कलानिर्मितीच्या क्षणी आपण कोणत्या िेमक्या अवस्थेत िोतो, 
आपली मि:जस्थती काय िोती िे कािी जणाांिा तपशीलवार साांगता येते असे हिसत.े 

कािीजणाांिा निर्मितीच्या त्या क्षणी कािीतरी अपवूि जाणवलेले असत;े पण त ेजसेच्या 
तस ेसाांगता मात्र येत िािी ! कािी लेखक आपण ववर्शष्ट लेखि कसे केले याबद्दल 

कािीच साांग ू शकत िािीत, तर कािी तस े साांगणे िेतुपरुस्सरच टाळतात. या सवि 
कारणामळेु कलानिर्मितीचा व्यापार कसा असतो, कलावांताांच्या हठकाणी अशी कोणती 
ववशषे गणुवत्ता असते, या गोष्टी कािीशा गूढ बितात. त्यामळेु या प्रश्िाच े

अभ्यासकाांिा  ववशषेच आकषिण वाटते. कलाकृतीच्या निर्मितीप्रक्रियेच्या उलगडा 
झाला तर कलाकृतीच्या आस्वािाला त े उपकारक ठरत,े अशीिी अिेकाांची भरू्मका 
असते. 

लेखक अथवा कला प्रकारच ेवगेळेपण :  

लेखक आणण वाचक, वक्ता आणण श्रोता, िट आणण प्रेक्षक क्रकां वा एकां िरीि े

कलावांत आणण रर्सक या जोड्यामधील आधीचा घटक सांख्येिे केव्िािी अत्यल्प 

असतो. व िांतरचा घटक अमयािि असतो. रांगरेषाांच ेज्ञाि बिुतेकाांिा असले तरी सवाांिा 
चचत्रकार िोता येत िािी. अर्भिय म्िणजे काय त ेकळत असले तरी सवाांिा अर्भिेता 
िोता येत िािी. याप्रमाणेच साहित्यकृतीतील गोडी क्रकां वा सौंियि कशात आिे िे 

बिुतेकाांिा जाणवत असले तरी लेखि मात्र करता येत िािी. सािजजकच ज्याांिा िे 

करता येते त्याांिा आपोआप एख मित्त्व प्राप्त िोत.े जर प्रत्येक माणूस गाऊ शकला 
असता, चचत्र रेखाटू शकला असता क्रकां वा लेखि करू शकला असता तर गायक, 

चचत्रकार, लेखक याांिा प्रर्सद्धी आणण प्रनतष्ठा र्मळण्याच ेकािीच कारण उरल ेिसते. जे 
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सवाांिाच साध्य आिे त्याच ेकोणास कौतुक वाटणार? तेव्िा कलाकार फारच ववरळ 

असतात. त्यामळेुच ते कुतूिलाच े ववषय बितात. तुम्िाला िे कसे काय सचूले? 

तुम्िाला िे कसे काय जमत?े याांसारखे प्रश्ि भाबड्या आस्वािाांकडूि कलाकाराांिा 
िेिमीच ववचारल ेजातात. 

प्रनतभावंतांची प्रशंसा :  

कलाकृती निमािण करण्याची क्षमता िी अशी िरु्मिळ असल्यािे नतचा भरपरू 
गौरव व्िावा आणण अनतशयोक्तीपणूि शब्िात त्या निमािणक शक्तीबद्दल बोलले जाव ेिे 

सािजजकच आिे. आिांिवधििािे ‘अपारे काव्याांसमोर कवव एख प्रजापनत:’ असे यामळेुच 

म्िटले आिे. ‘‘आम्िाला वगेळा गतप्रभ झणी िोतील ताराांगणे, आम्िाला वगळा ववकेल 

कवडीमोलावरी िे जजणे’’ असे (कािी जणाांिा आत्मप्रौढीच े वाटणारे) उद्गार 
केशवसतुाांिी काढले आिेत. 

टीकाकाराांच्या मते कवी िे स्मनृतकार क्रकां वा भाष्यकार या योग्यतचे ेअसतात. 

कािीच्या मत े कवी िे त्रत्रकालिशी िोत. कवीांिा हिव्यदृष्टी असते. त्यामळेु त्याांिा 
जीविाच ेरिस्य  सिजच उलगडत ेअसे कािी जणाांिा वाटत.े 

कवीांच्या, साहिजत्यकाांच्या क्रकां वा एकां िरीि े कलावांताांच्या गणुवत्तचेी प्रशांसा 
करणारे अिके उिगार िेिमीच काढले गेले आिेत. अशी प्रशांसा करणार्‍याांमध्ये जसे 

कािी समीक्षक आघाडीवर आिेत त्याप्रमाणे अिके कलावांताांिािी आपल्या गणुाांची 
स्वत:च प्रशांसा केली आिे. 

साहित्याची असामान्य प्रनतभाववषयी धारणा व  साहित्यकार :  
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कलानिर्मिती करणारी िी जी मिाि शक्ती कलावांताांच्या हठकाणी असते ती ‘प्रनतभा’ या 
िावाि ेओळखली जात.े िी कववप्रनतभा अलौक्रकक असते असे अिकेाांिी मािले आिे. 

कलावांताला ती जन्मत:च प्राप्त झालेली असते. प्रनतभेच ेिेणगी क्रकां वा वरिाि घेऊिच 

तो या जगात अवतरललेा असतो. लौक्रकक व्यविाराच्या दृष्टीि ेतो इथला असला तरी 
यक्षक्रकन्िराांच्याप्रमाणे तो एका वगेळ्याच सषृ्टीत वावरत असतो. क्रकां बिुिा आपल्या 
प्रनतभेच्या सामर्थयाांमळेु तो स्वत:च वगेळी सषृ्टी निमािण करू शकतो. यासारख्या, 
आिराच्या आणण अर्भमािाच्या पोटी निमािण झालेल्या अिेक अत्यजूक्तपणूि 
शब्िाांमध्ये प्रनतभेबद्दल, नतच्या हिव्यत्वाबद्दल आजवर बोलले गेलेले आिे. 

इतरेजिाांपेक्षा कलावांताांच्या हठकाणी कािी वेगळी शक्ती असते यात शांका िािी. 
अिेकाांच्या हठकाणच े िे कलागणु अगिी बालपणापासिूच हिसिू येतात. मतूी करता 
येतात तवे्िा  जन्मत:च कािी गुणवत्ता घेऊि िे कलाकार आलेले असतात यातिी शांका 
िािी. याच गोष्टीवर भर िेऊि कािी प्राचीि टीकाकाराांिी पवूिजन्मी केलेल्या बर्‍यावाईट 

गोष्टीवर साहित्यीकाांच े साहित्यगणु अवलांबिू असतात असे मािले आिे. पवूिजन्म 

क्रकां वा पिुजिन्म यावर ववश्वास असणार्‍याांिा िे मत किाचचत मान्य िोईल, पण त्यामळेु 

कलावताांच्या हठकाणी असलेल्या निमािणशक्तीवर परेुसा प्रकाश पडतो असे मात्र िोत 

िािी. 

प्रनतभेचे अिआकलिीय तत्व व साहित्यकाच्या िातूि घडवूि येणारी 
कलाकृती :   

प्रनतभावांताांबद्दल अिके अनतशोजक्तपणूि उद्गार कलावांतािीिी काढले आिेत, 

आणण टीकारकाांिीिी काढले आिेत. त्यामळेु क्रकत्येकिा असा समज झालेला हिसतो की 
कलावांत िा कोणी असामान्य, अनतमािवी सषृ्टीतील प्राणी आिे आणण िेवाहिकाांप्रमाणे 



 

डॉ. यशोद श्रीमंतराव पाटील                                              5P a g e  

 

त्याि ेया परृ्थयीतलावर अवतार घेतला आिे. सविसामान्य माणसाांपेक्षा कािी वेगळेपणा, 
कािी ववशषे गुणवत्ता आणण रुढ शब्ि वापरायचा तर कािी एक अलौक्रकक शक्ती 
कलावांताांच्या हठकाणी आढळत;े िे खरे आिे. पण प्रश्ि असा आिे की िे असामाित्व 

अखांड, अप्रनतित, अशा स्वरूपात आयषु्यभर त्याच्या हठकाणी असते काय? एक तर 
असे हिसते की, कािी कलावांताांच्या िातूि त्याांच्या आयषु्याच्या एखाद्याच टप्प्यात 

क्रकां वा कालखांडात कलाकृती निमािण िोऊ शकतात. एखाद्या िसुर्‍या कला कृतीला 
जन्म हिल्यावर त्याांच ेकलागणु िािीसे िोतात असे मािायच ेकी काय? कािी वळेा 
असेिी हिसत ेकी सवि आयषु्यभर ज्याांिी कािी कलानिर्मिती केली िािी त्याांच्या िातूि 

आयषु्याच्या शवेटी शवेटी कािी निर्मिती िोत.े तेव्िा त्याांच े कलागुण िीघिकाळ 

सपु्तावस्थेत पडूिच िोते असे समजायच े की काय? कलावांताांच े लौक्रकक जीवि 

अिेकिा अगिी सविसामान्य माणसाांसारखेच असत,े असेिी आढळूि येत.े त्याला 
चररताथािसाठी शारीररक, मािर्सक व बौद्धीक कष्ट करावे लागतात. लौकीक जीविात 

चारचौघाप्रमाणेच त्याच्या आशाआकाांक्षा असतात. िषि खेिािी भाविा इतराांप्रमाणे 

त्याच्यािी हठकाणी असतात. त्यालािी पररजस्थतीपढेु िमत ेघ्याव ेलागत.े क्रकत्येकिा 
अशा माणसाच ेआयषु्य चारचौघाप्रमाणे अगिी सरळमागी असत.े त्याच्या जीविात 

फारस ेिाट्यमय प्रसांग िसतात. क्रकां वा अिपेक्षक्षत वािळेिी उद्भवत िािीत. असे अगिी 
सामान्य आयषु्य जगणारा माणूस अलौक्रकक गणुवत्तेचा कसा, असा अिेकाांिा प्रश्ि 

पडतो. 

साहित्यकारात कलानिर्मितीच्या वेळची अलौक्रककता :  

या प्रश्िाच े उत्तर शोधणे कािी कठीण िािी. कोणत्या पररजस्थतीत कुठे जन्मणे, 

कोणत्या वातावरणात वाढणे, कशाचा सांस्कार िोणे याांसारख्या बर्‍याच गोष्टी 
माणसाच्या िाती िसतात. पण प्रनतभावांत चारचौघाांसारखेच जजणे एरवी जगत असला 
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तरीिी त्याच्या बाबतीत कािी वगेळेपणा असतो. त्याांची सवेििक्षमता अनतशय तरल, 

सकू्ष्म व तीव्र असते. त्याांिा जे जे पाहिलेले व अिभुवलेले असत े त्याांचा त्याच्या 
मिावर खोलवर ठसा उमटत असतो. जीविाबद्दलच े कुतिूल, ओढ त्याच्या हठकाणी 
फार प्रबळ असत.े अिभुवाला आलेल्या प्रत्येक गोष्टीची तो सांगती लावण्याचा प्रयत्ि 

करतो. प्रत्यक्ष व परीक्ष अिभुव घेण्याची त्याची क्रिया सतत चाल ूअसते. या सवाांमधिू 

एक वगेळे कल्पिाववश्व, ववचारववश्व व भावववश्व निमािण करण्याची क्षमता त्याच्या 
हठकाणी असते. लौक्रककदृष्ट्या तो चार चौघाांसारखाचा हिसत असला व वागत असला 
तरी त्याच्या अांतमििाचा गूढ व्यापार चालचू असतो. कलाकृतीच्या रूपाि े जेव्िा तो 
प्रकट िोतो तवे्िाच िा कुणी वगेळा आिे, असामान्य आिे याची जाणीव िोत.े 

प्रर्भवावांताांचा गौरव करताांिा तो त्रत्रकालिशी असतो, दृष्टा असतो, याांसारखे उिगार 
यामळेुच काढले गेले आिे. 

साहित्यकाची वविंगमयदृष्टी :  

प्रनतभावांताांची तुलिा क्रकत्येकिा योग्याशी केली जात.े योगी ज्याप्रमाणे ध्याि 

धारणा इत्यािी मागािि ेसमाधी अवस्थेपयांत पोिोचतो, अिाित असा िाि त्याला ऐकू 

येतो, आणण त्याच्या चचत्तवतृ्ती परब्रहमाांशी एकरूप िोऊि गेल्याचा हिव्य अिभुव 

त्याला प्राप्त िोतो. त्याप्रमाणे कलानिर्मिती िी योगासारखीच एक अवस्था मािली 
गेली आिे. प्रनतभावांताांच्या हठकाणी असलेले गुण कल्पिाशक्तीच्या बळावर व तीव्र 

सांवेििक्षमतेमळेु तो इतराांच्या अिभुवाांशी एकरूप िोतो. िसुर्‍याच ेमािर्सक व्यापार 
त्याच्यापढेु उलगडत जातात. िसुर्‍याच्या अांतरांगात प्रवेश करण्याच ेसामर्थयि त्याला 
प्राप्त झालेले अरसते. असा परचचत्तप्रवेश करण्याच े सामर्थयि प्राप्त झाल्यार्शवाय 

कथाप्रधाि साहित्यातील व्यक्तीिशिि कोणालािी घडववता येत िािी. स्वत: तो 
कलावांत स्वभावाि े कसािी असेल.  तो स्वाथी असेल क्रकां वा उिार असेल, त्याला 
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परमिप्रवेशाच्या सामर्थयाांमळेु सविच प्रकारच्या स्वभावाांच्या व्यक्तीांच्या हठकाणी प्रवेश 

र्मळववता येतो. त्यामळेु त्याच्या िातूि िािाप्रकारच ेपात्र,े निमािण झालेली हिसतात. 

लौकीक सषृ्टीत जग ूशकणार िािी. पण त्याच्या प्रनतभासामर्थयाांमळेु भावसषृ्टीत िी 
सगळी पात्र ेत्याला निमािण करता येतात.  

प्रनतभेचे सामर्थयि िे उत्कृष्ट साहित्त्यक अथवा कववचे स्थायी बलस्थाि 

असत े:   

साहित्यकाच्या अथवा कववच्या हठकाणी असलेल्या या असामान्य गुणाला 
प्रनतमा िा शब्ि योजला जातो. या म्िणजे प्रकाश, तजे. प्रनत िा शब्ि अन्य, स्वतांत्र, 

िसुरा, समाांतर अशा अथािि े वापरला जातो. आकाशस्थ तजेोगोलाप्रमाणे प्रत्येक 

कलावांत िा जणू कािी एक वगेळा सयूिच असतो. त्याच ेस्वत:च ेिक वेगवेगळे अांतररक्ष 

असत,े ववश्व असत े ! कतुिम,् अकतुिम ् व अन्यथा कतुिम ् म्िणजेच करण्याची, ि 

करण्याची क्रकां वा वेगळे कािी करण्याची अशी सत्ता तो भोगत असतो. कवी िे 

शब्िसषृ्टीच ेईश्वर अशा प्रकारे कवीचा क्रकां वा प्रनतभावांताांचा गौरव यामळेुच केला जात 

असतो. पण प्रनतभा या शब्िात िसुरीिी एक अथिच्छटा असणे शक्य आिे. एखाद्या 
तार्‍यामळेु जसे ग्रि प्रकार्शत िोतात, पण सषृ्टीमध्ये जे जे अिभुवाला आल,े त्याला 
अिलुकू्षि कल्पिासषृ्टीची निर्मिती िोत असते. केवळ काल्पनिक असे जे म्िटले जात े

त्यालािी या िा त्या प्रकारे प्रत्यक्षाचा आधार असतोच. तेव्िा प्रत्यक्ष सषृ्टी व 

कल्पिासषृ्टी याांच्यामध्ये त्रब ांब-प्रनतत्रबांब असाच सांबांध असतो. त्रब ांबापेक्षा प्रनतत्रबांब 

जास्त मोिक हिसत.े त्रब ांब असेल तर त े प्रनतत्रबांब अस ूशकत ेआणण प्रनतत्रबांबावरूि 

त्रब ांबाची कल्पिा येत.े तेव्िा प्रनतभा या शब्िामळेु कलावांताांच ेवेगळे स्वयांपणूि अजस्तत्व 

िेिी सचुववले गेले आिे व त्याची प्रत्यक्ष जीविसापेक्षकता िीिी व्यक्त झाली आिे. 
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शे्रष्ठ साहित्यासाठी लेखकाकड ेप्रनतभा शक्तीचा स्थायी भाव असतो :  

इतर सवि बाबतीत कलावांत िा सविसामान्य माणसाप्रमाणेच असला तरी 
त्याच्याच हठकाणी कलागणु का प्रगट िोतात याच ेताक्रकि क उत्तर िेणे शक्य िािी. 
जीवशास्त्रज्ञाांिा क्रकां वा मािसशास्त्रज्ञाांिा ववर्शष्ट व्यजक्ततच असामान्य बवुद्धमत्ता 
क्रकां वा गणुवत्ता का आढळत,े िे रिस्य अजूि उलगडलेले िािी. ‘कला निमािण करणारी 
शक्ती क्रकां वा प्रनतभा िी िैवी िेणगी असत.े एखाद्यालाच िे ईश्वरी वरिाि प्राप्त झालेले 

असते. अशासारख्या उत्तरावरच समाधाि मािाव े लागले. कािी प्राचीि 

साहित्याचायाांिी पवूजिन्मीच्या सांस्काराांकड े याच े शे्रय हिले आिे. आपल्याकडील 

सांताांिी िे शे्रय गुरूकृपेला क्रकां वा साक्षात ववठ्ठलाला हिले आिे. ववववध शास्त्र े क्रकां वा 
ववद्या क्रकां वा काराचगरी निमािण करणे या गोष्टी र्शकता येतात, र्शकववतािी येतात. 

म्िणजेच त्या कष्टसाध्य क्रकां वा प्रयत्िसाध्य अशा असतात. पण गायकाच्या हठकाणी 
सरुाांची जाणीव आणण लयीांच ेज्ञाि या गोष्टी उपजतच असाव्या लागतात. प्रयत्िाि,े 

अभ्यासाि ेत्यात कािी भर घालता येत,े जोड िेता येते. पण प्रनतमा अलौक्रकक असत े

असाच बिुतकेाांचा अर्भप्राय आिे. नित्यितूि क्रकां वा अपवूि असे निमािण करणारी प्रज्ञा 
म्िणजे प्रनतभा, प्रनतभेच े िे फार मित्वाच े वरै्शष्ट्ये आिे. एखाद्या समीक्षकाला, 
शास्त्रज्ञाला प्रनतभावांताांकडूि निमािण झालेल्या कृतीमध्ये उणणवा काढता येतील. 

शास्त्रीयदृष्ट्या कािी चकुा िाखववता येती, पण असे असिूिी प्रनतभेच े बळ 

असल्यार्शवाय तशी कलाकृती निमािण मात्र करता येत िािी. शके्सवपयरला ग्रीक व 

लॅटीि भाषाांचा गांधिी िािी. भौगोर्लक माहितीच्या वा अन्य प्रकारच्या अिके चकूा 
त्याच्या िातूि घडलेल्या टीकाकाराांिी िाखववल्या आिेत. पण शके्सवपयरच्या तोडीच े

िाट्यनिर्मितीच े कौशल्य मात्र अशा टीकाकाराांिा िाखववता आलेले िािी. अशी िी 
प्रनतभािैवित्त क्रकां वा निसगिित्त असतेच आणण ती उपजतिी असत.े 
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साहित्य निर्मितीसाठी अिुकूल पररत्स्थतीची साथ :  

मात्र िैवी प्रनतमा असिूिी पररजस्थती अिकूुल िसेल तर त्या कलावांताांच्या निर्मितीवर 
निजश्चतच पररणाम िोतो. एखाद्याला गोड गळा लाभलेला आिे पण त्याला योग्य 

हठकाणी गाण्याची सांधीच प्राप्त झाली िािी, तर त्याच ेगाणे त्याच्यापरुतेच उरत.े चचत्र 

रेखाटण्याच ेउत्तम कसब अांगी असिूिी त्यास आवश्यक अांशी वाचिसामग्री र्मळाली 
िािी तर चचत्रकाराची प्रनतभा लपु्त झाल्यार्शवाय रािणार िािी. साहिजत्यकाला 
अिकूुल पररजस्थती प्राप्त िोण्यावरच त्याची प्रनतभा प्रकट िोणे ि िोणे अवलांबिू 

असते. अथाित प्रयत्िाच्या व इच्छाशक्तीच्या बळावर प्रनतकुल पररजस्थतीवरिी मात 

करणारे प्रयत्िवािी कलावांत असतातच. पण प्रयत्ि करूििी प्रनतभावांताांिा 
कलानिर्मितीला सांधी ि र्मळण्याची शक्यतािी िाकारता येत िािी. 

अिुकूल अथवा सुसंगत पररत्स्थतीत साहित्त्यकाच्या साहित्य निर्मितीसाठी 
पुरक ठरते:  

अथाित अिकूुल पररजस्थती म्िणज े केवळ साधिाांची मबुलकता क्रकां वा आचथिक 

शारीररक इत्यािी बाबतीतील सांपन्िता िव्िे. या प्रकारच्या ववपन्ितवेर पषु्कळिा मात 

केली जात,े असे हिसत.े जन्मभर िाररद्र्याच ेचटके सिि करूििी निष्ठेि ेलेखिकायि 
करीत रािणारे साहिजत्यक थोडथोडके िािीत. सविच गायकाांिा भरपरू त्रबिागी र्मळत े

आणण भरपरू गिृस्वास्थ लाभत े असे िािी. तरी त्याांच े  गायि चालचू असत.े 

कलावांताांिा आचथिक स्वास्र्थय लाभले तर निवेधपणे ते कला निमािण करू शकतील िे 

खरे. पण क्रकत्येकिा आचथिक स्वास्र्थयामळेु सखुासिीता वाढत;े तो कलावांत ससु्तावतो 
असेिी अिभुवास येत.े शारीररक िबुिलतेवर मात करणारे कलावांतिी सांख्येि ेपषु्कळ 

असतात. अांधत्व, पांगुत्व यासारख्या शारीररक िबुळेपणावर मात करणारे गायक क्रकां वा 
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लेखि अिेक आढळतात. कािी वळेा तर असेिी हिसत ेकी अशा व्यक्तीांच्या शारीररक 

िबुिलतेमळेु त्याांच्या सवि शक्ती कलानिर्मितीमध्ये एकवटलेल्या असतात. कलावांताला 
शारीररक स्वास्र्थय व निरामयता प्राप्त असेल तर चाांगलेच, पण केवळ त ेप्राप्त िसणे 

म्िणजे कािी प्रनतकुल पररजस्थती िव्िे. मग अिकुल पररजस्थती म्िणजे िेमके काय? 

कलागुण प्रकट करण्याची सतत सांधी र्मळणे आणण त्या कलागणुाांिा मि:पवूिक िाि 

िेणारे चािते र्मळणे िी खरी अिकूुल पररजस्थती िोय. गायकाला पिु:पनु्िा जाणकार 
श्रोतुसमिुायापढेु गाण्याची सांधी र्मळणे, चचत्रकाराला सवित्र चचत्र े प्रिर्शित करण्याची 
सांधी र्मळणे आणण साहिजत्यकाच े लेखि वाचकाांपढेु येण्यात अडथळा िसणे अशी 
अिकूुलता असेल तर कलानिर्मितीचा उच्च प्रकारचा आिांि स्वत: तो कलावांत 

र्मळवतोच. पण इतराांिािी त्यात सिभागी करूि घेतो. आजच्या बाजारी जगात 

वेगवेगळ्या प्रकारच्या स्पधाांमळेु चाांगल्या गुणवत्तेची क्रकत्येकिा उपेक्षा िोत,े पणेु 

येण्याची सांधी र्मळथ िािी. उत्तम कलावांताप्रमाणे शे्रष्ठ रर्सकिी िरु्मिळ असतो. 
िविवीि निमािण करण्याची क्षमता आिे पण जाणकारीिे नतचा आस्वाि घेणारा रर्सक 

िािी असे घडले तर त्या कलावांताला िाउमेि व्िावे लागते. 

सुचणे अथवा स्फुरण िोणे िे साहित्यनिर्मितीचे लक्षणीय र्सद्ांत आिे  

िैवी प्रनतमा असली आणण  अिकूुल पररजस्थतीिी असली म्िणजे आपोआप 

कलानिर्मिती झालीच पाहिजे असेिी म्िणता येत िािी. तर अशा कलाकाराला ती 
कलाकृती ‘स्फुरावी’ लागत.े स्फुरण क्रकां वा स्फूती िा प्रनतभाव्यापारातील 

अिन्यसाधारण असा ववशषे  आिे. असे अिकेाांिी मािले आिे. Spontaneous 

Overflow िे शब्ि वडिसांस्थेिे यासाठीच योजले आिेत. कळीच ेफूल कसे िोते िे जसे 

साांगता येत िािी. तस ेप्रनतभेला एकाएकी स्फुरण कसे चढत ेयाचिेी िेमके उत्तर िेता 
येत िािी. मळुात प्रनतभा िी िैवी शक्ती, आणण त्यातिी स्पधतूी िी अत्यांत अनियर्मत, 
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स्वच्छांिी व लिरी, यामळेु कलानिर्मितीमध्ये एख गूढतेच ेवलय निमािण िोत.े क्षणात 

िािीसे िोणारे द्ववव्य भास’ असेच या स्फूतीच े वणिि करता येईल. कलावांताांची 
निर्मिती क्षमता एरवी सपु्तावस्थेतत असते पण एकाएकी ती जागतृ िोत े व 

निर्मितीकायि करू लागते. िी अवस्था म्िणजेच स्फूती िोय. गायकला केव्िा गाण्याची 
लिर येईल, साांगता येत िािी. लेखकालािी केव्िा व कशामळेु र्लिावेसे वाटेल तिेी 
साांगता येत िािी. कधी त्याला कािी काळापयांत सतत र्लिावेस वाटेल तर कधी 
िीघिकाळापयांत त्याला कािी र्लहिण्याची प्रेरणा िोणार िािी. अिकेिा कववतासांग्रि 

वाचताांिा शवेटी िोंिलेल्या तारखा पाहिल्या म्िणजे याची प्रचीती येते. एखाद्या वषी 
त्या कवीच्या िातूि मोठ्या प्रमाणात काव्यलेखि झालेले असत.े क्रकत्येकिा तर एकाच 

हिवशी अिके कववता निमािण झालेल्या आढळतात. आणण त्याच कवीला िोिचार 
वषाित एखािी कववतािी सचुली िािी असेिी त्याच कववतासांग्रिावरूि हिसिू येत.े तेव्िा 
स्फूती केव्िा प्रकट िोईल व केव्िा अदृश्य िोईल याच ेिेमके गणणत माांडणे कठीण 

असते. 

स्फूतीबद्दल समज-गैरसमज :  

अशी स्फूती एकाएकी येण्याबद्दलिी कािी चमत्काररक समज हिसिू येतात. 

ज्यामळेु धुांिी येईल अशा कािी पिाथािच े सेवि केले म्िणज ेस्फूती येते असािी कािी 
जणाांिा वाटते. पाि, तांबाख,ू चिा क्रकां वा धमू्रपाि अशा सेवािाशीिी क्रकत्येक स्फूतीचा 
सांबांध जोडतात. वस्ततु: स्फूतीसांबांधीच े िे सवि कृत्रत्रम उपायच मािले पाहिजेत. या 
प्रकारच्या सवयीमळेु कािी जणाांिा कलानिर्मिती करणे शक्य िोतिी असेल. पण असे 

उपाय योजले म्िणजे िमखास स्फूती आलीच असे मळुीच म्िणतात येत िािी. अिेक 

कलावांत पणूिपणे निव्यिसिी असतात. त्याांच्या बाबतीत तर असल्या कृत्रत्रम उपायाांिा 
कािीच अथि िसतो. 
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स्फूतीचा क्षण :  

 प्रनतमा क्रकां वा िैवी शक्ती कािी थोड्या ववर्शष्ट व्यक्तीतच का प्रगट िोते याच े

जसे िेमके कारण साांगता येत िािी त्याप्रमाणे कोणा प्रनतभावांताला कोणत्या वळेी 
स्फूती येईल याचिेी गणणत माांडता येत िािी. कलावांताची चचांति-मििाची व अिभुव 

ग्रिणाची प्रक्रिया सतत चालचू असत.े अशा मािर्सक अवस्थेला कोणथ ेतरी एखािे 

बाहयनिर्मत्त परुत ेव एकाएकी प्रत्यक्ष निर्मितीच ेकायि सरुू िोत.े िे बाहय निर्मत्त 

कािी वळेेला अत्यांत कु्षद्र क्रकां वा उपेक्षणीयािी अस ूशकत.े व्िेलवी या फ्रें च कवीच्या मत े

झर्‍यातूि पाणी केव्िा व कसे वािू लागेल व तो केव्िा आटेल िे साांगता येत िािी, तसेच 

स्फूतीच ेआिे. एकां िरीिे साहित्याच्या निीमितीच ेकलावांताची प्रनतभा िे प्रधाि कारण व 

त्याचबरोबर स्फूतीला मित्त्व असतेच व यातिू साहित्यनिर्मिती िोत.े 

साहित्य निर्मिती आणण पररश्रम :  

कलावांताांच्या हठकाणी प्रनतमा असली व नतला वळेोवळेी स्फुरण चढले तरी 
तेवढ्याि े कलाकृती र्सद्ध िोऊ शकते काय? या प्रश्िाचा शोध प्राचीि काळापासिू 

साहित्य ववमशिकाांिी घेतला आिे. एखाद्याला सरेुल आवाजाची िेणगी प्राप्त झाली 
आिे, लयीच ेज्ञाििी त्याला चाांगले आिे. तवेढ्या िैवी गुणावर त्याला गायक िोता 
येईल का? काव्यव्याकरणाांचा शोध घेऊ लागल्यावर असे हिसिू येत े की, केवळ 

प्रनतभेच ेअजस्तत्व परेुसे िािी. प्रनतभेला व्यासांगाच ेव अभ्यासाच ेपाठबळ पाहिजेच. 

ज्याला एखािी पौराणणक कािांबरी क्रकां वा िाटक र्लिावयाच े आिे त्याला केवळ 

कथावस्त ूसचुिू भागणार िािी. ज्या काळातील जीविावर ती कलाकृती आधारलेली 
आिे तो काळ, त्या काळातील मािवी सांस्कृती, त्या काळातील मािवाच ेवगेवगेळ्या 
स्तरावरील जीवि, तत्कालीि भौगोर्लक, सामाजजक, धार्मिक इत्यािी  परीजस्थती, 
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तत्कालीि मािवाची श्रध्िास्थाि,े त्याचा िीतीववचार, त्याचा जीविववषयक 

दृष्टीकोण, त्याची भाषा या सवि गोष्टीांचा पररश्रमपवूिक अभ्यास लेखकाि ेकेला असला 
पाहिजे. प्रनतभेवर ववसांबिू रािूि प्रनतभेच्या केवळ स्वरै भरार्‍याांिी भरीव कलाकृती 
निमािण करता येणार िािी. असल्या रचिेचा पोकळपणा, िबुळेपणा क्रकां वा हठसळुपणा 
ताबडतोब उघडकीस येतो. शरेुल आवाज असलेल्या व लयीत मरुलेल्या गायकाि े

वषाििवुषि तालीम घेतली, तोच राग क्रकती वगेवेगळ्या प्रकाराांिी गायला जाऊ शकतो 
याचा अभ्यास केला, आपल्या गळ्याला यातील कोणती पद्धती साजेशी आिे याचा शोध 

घेतला तर आश गायकाच े गाणे भक्कम, चचरेबांि िोते असा अिभुव आिे. कला 
कोणतीिी असो, नतच्या बाबतीत सकू्ष्म ज्ञािाला व अववरत पररश्रमाला स्थाि असतेच 

असते ! असे ज्ञाि आणण व्यासांग याांिाच ‘व्यतु्पत्ती’ असे सांबोधण्यात आल ेआिे. 

कोणतािी साहित्यकार व्यतु्पन्ि असलाच पाहिजे. िी व्यतु्पन्िता मोठ्या कष्टाि े

साध्य करता येते. कोणतेिी ज्ञाि प्राप्त व्िायला क्रकमाि बौवद्धक पात्रता असावी लागत,े 

िे खरे असले तरी अशी पात्रता असणार्‍या कोणासिी ज्ञाि सांपािि करता येत,े 

वाढववतािी येत ेम्िणजेच त ेप्रयत्िसाध्य असते व साहित्यनिर्मिती लेखकाला प्रनतभा 
स्फूती अिकूुल पररजस्थती याबरोबरच प्रचांड पररश्रमाची गरज असत.े 

संदभि : 

१) वाङमयीि सांज्ञा सांकल्पिा कोश : सांपा. प्रभा गणोरकर, वसांत आबाजी डिाके व इतर 
२) साहित्य समीक्षा स्वरूप आणण ववकास : प्रा. िा. वा. गोडबोले व डॉ. गां. िा. जोगळेकर 
३) समीक्षेतील िव्या सांकल्पिा : सांपा. डॉ. मिोिर जाधव 
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