
 

डॉ. राजेश्वर डी. रहाांगडाले                                                            1P a g e  
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अर्थशास्त्र विभाग प्रमखु ि सहाय्यक प्राध्यापक 

राष्ट्रसंत तकुडोजी महाविद्यालय, चिमरू, जज. िंद्रपरू 
महाराष्ट्र भारत      . 

 

प्रस्तावना:-  

भारतीय स्वतंत्रनंतरच्या काळात महिलांच ेसक्षमीकरण करण्यासाठी दशेभरात अनेक योजना राबहवल्या जात 

आिते. पवूी पासनूच चालत आलेल्या चालीरीती, रूढी, परंपरामळेु महिलांना आहथिक, सामाहजक आहण 

आरोग्य बाबतच्या अनेक संकटांना सामोरे जाव े लागत असत.े परंतु, गले्या कािी वर्ाांपासनू महिला 

सबलीकरण, सक्षमीकरणावर भर दऊेन स्त्री व परुुर् यांच्यात सवि बाबतीत समानता प्रस्थाहपत करण्याच्या 

उद्दशेाने महिला स्वयंसिायता समिू चळवळ देशपातळीवर जोमाने सुरू आि.े महिला आहथिकदृष््टया एकहत्रत 

येऊन स्वावलंबी िोतील तेव्िाच त्या सवि क्षेत्रात परुुर्ांच्या बरोबरीने आत्महवश्वासाने वावरू शकतील, 

व्यवसाय उद्योगधंद ेकरतील. चलू आहण मलू िी संज्ञा समळू नष्ट करून खऱ्या अथािने त्यांचे सबलीकरण 

िोईल. स्वतःचे कुटंूब, समाजाला पढुे नेऊन परुुर्प्रधान संस्कृतीमध्ये स्वतःची सक्षमता हसद्ध करू शकतील. 

महिलांच्या सबलीकरणाची व आहथिक सक्षमीकरणाची चळवळ बचत गटामळेु यशस्वी िोत आि.े 

     स्वतःच्या समस्या स्वतःच्याच पध्दतीने स्वतःच सोडहवता येण्याची क्षमता हस्त्रयांना लाभली पाहिज.े 

त्यांच्याकररता म्िणनू दसुरा कोणी ते कायि करू शकत नािी आहण कोणी ते करूिी नये. जगातल्या कोणत्यािी 

हस्त्रया इतक्याच योग्यतेने भारतीय हस्त्रयािी ते काय करू शकतील, अस े उद्गार हस्त्रयांच्या कायिकतृित्वाबद्दल 

स्वामी हववेकानंद यांनी काढले िोते. आज महिला बचत गट या संकल्पनेवर काम करताना 20 वर्ाित ते 
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पदोपदी जाणवते. हस्त्रयांबद्दल हवश्वास व त्यांची कसोटी इहतिासकालीन घटनावरून अधोरेहखत िोते. 21 व्या 

यगुातील भारत मिासत्ता हवकासाकडे घेणारे झपे यात स्त्रीशक्तीचा 50 टक्के वाटा अहस्तत्वान ेजरी असला 

तरी खरी कायिशक्तीतनूच त्याची प्रहचती येऊ शकते. महिला बचत गट आज लाखोच्या घरात कायिरत आि.े 

महिलांनी महिलांच्या हवकासासाठी परस्पर समन्वयातनू बचतीच्या माध्यमातनू साधलेले एकत्रीकरण म्िणज े

महिला बचतगट िोतात यात स्वावलंबन, एकसारखी बचत समिूशक्ती या हत्रसतु्रीचा वापर केला जातो. 

महिलांच ेसक्षमीकरण महिला बचतगटाने कसे साध्य केल े याच्या खरं तर यशोगाथा अनेक वेळा आपण 

पिातो, ऐकतो पण माझ्या मते स्त्रीचे सक्षमीकरण टप्पप्पयाटप्पप्पयाच्या प्रहियेवर आधारीत आि.े 1)मानहसक 

सक्षमीकरण 2)आहथिक सक्षमीकरण 3)सामाहजक सक्षमीकरण 4)राजकीय सक्षमीकरण एका वळेेची 

खाण्याची भ्ांत असलेल्या सावकारशािीच्या कजाित बडुालेल्या महिलांनी बचत गटात सिभागी िोऊन आता 

आपल्या गररबीवर मात केली आि.े 

     महिला बचत गटाचा इहतिास:-  महिला बचत गटाची संकल्पना सविप्रथम बांगलादशेात रुजली गलेी. 

डॉ. मिमदं यनुसू यांनी 1983 साली बांगलादशेातील हचतगाव येथे महिला बचत गटाची मिूुतिमढे रोवली. 

त्यानंतर, 1991 मध्य ेभारतात बचत गट सुरू िोऊ लागले. पहिल्या वर्ाित 500 बचत गट स्थापनेचे उहद्दष्ट े

ठेवले िोत.े परंत ुिा आकडा 250 वर हस्थरावला गेला. पढुे,1998 पासनू मात्र या चळवळेने वगे घतेला. 

सावकारी कजि आहण त्याच्या अवाढव्य व्यजातनू मकु्त िोण्यासाठी बचत गट िा महिलांसाठी एकमेव पयािय 

िोता. सद्यहस्थतीत अनेक बँका आहण स्वयंसेवी संस्था बचत गटाला बळकटसाठी कायिरत झाल्या आिते. 

आजच्या हस्थतीत आधं्रप्रदशेात सवािहधक बचत गट कायिरत आिते. त्याखालोखाल ताहमळनाडू, मिाराष्ट्र 

राज्यात बचत गट मोठया प्रमाणात कायिरत आिते. 

     ग्रामीण भागातील दलुिब गरीब महिलांना, जनतेला त्यांच्या वयैहक्तक मलूभतू गरजा भागहवण्यासाठी तसेच 

व्यवसाय उद्योगधंद ेउभे रािाव ेआहण त्यांची सावकाराच्या पाशातनू मकु्तता िोऊन अल्प दरात कजि उपलब्ध 

व्िाव ेि ेउहद्दष्ट ठेवनू नाबाडिने (राष्ट्रीय कृर्ी व ग्रामीण बँक)1992 साली स्वयं सिाय्यता गट बँक जोडणीचा 

उपिम भारतात सरुु केला. गले्या पंधरा वर्ािच्या कालावधीमध्ये या उपिमाने जगभर सवाित मोठा सकू्ष्म पत 

कायििम म्िणनू प्रहसद्धी हमळाली आि.े 

स्वयंसिायता बचत गट म्िणजे काय?  
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      स्वय ंसिाय्यता म्िणजेच, स्वत:ची मदत स्वतःच करण.े इतर कोणाच्या मदतीवर अवलंबुन न रािणे, 

कुटंुब चालवत असताना िोणाऱ्या यातना हकंवा िोणारे कष्ट दरु करण.े स्वयंसिायता बचत गटांची स्थापना 

करण्यासाठी साधारणपण े15 ते 20 लोकाचा हकंवा महिलांचा समहवचारी, समान आहथिक गरज असेलेल्या 

एकाच गाव, पाड्यातील समिु एकत्र येण ेआवश्यक असत.े तो समिु एक हवहशष्ट स्वरुपाचे उहदष्ट घऊेन 

स्वच्छेने एकत्र आला तर त्यास 'स्वयं सिाय्यता बचत गट' हकंवा 'बचत गट' असे म्िणता येईल. या बचत 

गटातील प्रत्येक सभासद एकसमान रक््कम ठरावीक कालावधीत बचत म्िणनू एकहत्रत करीत असतात. त्याचा 

उपयोग सभासदांच्या आहथिक गरजा पणूि करण्यासाठी हकंवा व्यवसाय उभा करण्यासाठी कजि परुहवतात त्याला 

'बचत गट' अस ेम्िणतात. 

महिला बचत गटाचे फायदे :- 

 महिला बचत गट स्थापन केल्याने बचत गटांमधील असणारे सदस्य ि ेआपापसात मध्य े परस्पर 

सिकायि करत असतात, तसेच त्यांच्यामध्ये परस्पर हवश्वास िा खपूच मोठ्या प्रमाणामध्ये हनमािण िोत 

असतो. 

 हमत्रांनो, महिला बचत गटांना नेिमी कमी व्याजदरावर आहथिक मदत िी खपूच मोठ्या प्रमाणामध्ये 

हमळत असत.े 

 महिला नेिमी महिला बचत गटांमध्ये काम करत असताना त्या स्वावलंबी बनत असतात. 

 महिला बचत गटामध्ये महिला स्वावलंबी बनल्यामळेु त्यांना आहथिक व्यविाराची जाणीव िोत 

असत.े त्यामध्ये ज्यामध्ये त्यांना बचत कजि घेण ेआहण पैसे परत दणे्यास सवि महिलांचा आत्महवश्वास 

िा खपूच मोठ्या प्रमाणामध्ये वाढत असतो. 

 महिला बचत गटामळेु महिलांना घराबािरे पडून नेिमी नवीन गोष्टी हशकायला हमळत असतात. 

 महिला बचत गटामळेु महिलांच्या आहथिक समस्या अगदी सिज सटुल्या जातात. कारण बँकांकडून 

सिज त्यांना आहथिक मदत केली जाते. 
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 महिला बचत गटाच्या सदस्यांना नेिमी सरकारकडून लोक कल्याणकारी योजनांची माहिती हमळत 

जाते, तसेच त्यांना त्या योजनांचा लाभ दखेील हमळत जातो तसेच महिला बचत गटाच्या माध्यमातनू 

महिलांना परतफेड करण्याची सवय खपूच मोठ्या प्रमाणामध्ये हवकहसत िोत असते. 

बचत गटाच्या हनयम व अटी:- 

1) महिला बचत गटासाठी असणारे हनयम 

 महिला बचत गटामध्ये सवाांना समान बचत असावी. 

 महिला बचत गटामध्ये सवाांना समान बचत असावी. 

 महिला बचत गटाच्या बैठकीला सवि सभासदांनी हनयहमतपण ेिजर रािाव.े 

 महिला सभासदाने हनयहमत रक्कम जमा केली नािी तर त्यास दडं ठेवावा. 

 महिला बचत गटाच्या सभासदांना कजिफेडीसाठी ठराहवक कालावधीमध्ये योग्य ते िप्ते ठरवनू द्यावेत. 

 महिला बचत गटाच्या बािरेील व्यक्तीस कजि दऊे नये पण गावांमधील असणाऱ्या दसुऱ्या बचत 

गटास कजि दणे्यास कािी िरकत नािी. 

 महिला बचत गटामध्ये परुुर्ांना सिभागी िोता येणार नािी तसेच हनणिय प्रहियेमध्ये त्याचप्रमाण ेकजि 

घणे्यासाठी त्यांना आपल्या पत्नीच्या वतीने दखेील सिभाग घतेा येणार नािी. 

 महिला सभासदाने प्रथम घेतलेल्या कजािची परतफेड केल्या हशवाय दसुरे कजि दऊे नय.े 

 जवे्िा एखाद्या सभासदाला बँकेकडून कजि घ्यायचे असल्यास तेव्िा बचत गटांमधील महिलांची 75 

टक्के सभासदांची त्यास मान्यता असावी, िा हनणिय हलहखत स्वरूपात असावा. 

2) महिला बचत गटासाठी असणाऱ्या अटी 

 महिला बचत गटामध्ये कमीत कमी 10 व जास्तीत जास्त 20 सभासद नेिमी असावेत. 

 महिला बचत गटांमध्ये सभासदाचे वय ि े18 पेक्षा जास्त असाव ेतसेच महिला हववाहित असावी. 
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 महिला बचत गट सुरू झाल्यानंतर कािी महिन्यांनी एखादी महिला महिला बचत गटा मध्य ेयेण्यास 

तयार असेल तर हतला गटातील सवि सभासदांच्या सिमतीने गटामध्ये घ्याव.े तसेच गटातील सदस्य 

संख्या पािून तसेच गटामध्ये सामील करून घ्याव े त्याचप्रमाण े नवीन सभासदाने पवूीचे इतर 

सभासदांनी इतके पैसे भरावे लागतात. 

 महिला बचत गट सुरू झाल्यानंतर सिा महिन्याच्या आत मध्य े गटांमधील असणाऱ्या सवि तरुण 

महिलांना सिी करता आली पाहिज.े फक्त वयस्कर महिलांना अगंठा दणे्याची परवानगी असावी. 

महिला बचत गटाचे उदे्दश:- 

 गरीब, दाररद्रय रेर्ेखालील महिलांची हपळवणकु थांबावी आहण त्यांना समाजात ताठ मानान ेजगता 

याव ेि ेबचत गटांचे मखु्य उहद्दष्ट हदसनू येते. 

 सावकारांच्या पाशात अडकाव ेलाग ुनय ेतसेच, प्रत्येकाला बचतीची सवय लागावी. 

  बचत गटातील सदस्यांनी दनैंहदन/माहसक स्वरुपात कािी बचत करायची आहण अडीअडचणींना या 

एकत्रीत बचतीतनू कजि द्यायचे. 

  दाररद्रय रेर्ेखालील गररब महिलांच्या हवकासासाठी 10 हकंवा जास्तीतजास्त 20 महिला एकत्र 

येऊन बचत गट स्थापन करुन बचतीला प्रोत्सािन देण ेआहण अडीअडचणींना गरज ूमहिलांना छोटे 

कजि हमळवनु दणे.े  

महिला बचत गटाची वैहशष््टये:- 

 बचत गटाच्या दरमिा माहसक बैठकीमध्ये जमा खचािचा आढावा ठेवला जातो. 

 गटातील सवि सभासदांना हवश्वासात घऊेन बचत गटाची सवि हनणिय आहण कायिवािी केली जात.े 

स्वयं सिाय्यता बचत गटाच्या माध्यमातून ज्या महिला मागासवगीय, आहदवासी महिलांच्या 

आहथिक, सामाहजक, सास्कृहतक, शहैक्षणक हवकासासाठी स्थापन केलेल्या बचत गटाची वहैशष््टये 

पढुीलप्रमाण ेमांडता येतील.  

  बचत गटातील सदस्य ऐहच्छक असतात. सदस्य िोण्यासाठी कोणावरिी बळजबरी केली जात नािी. 

  स्वयं सिाय्यता बचत गटाचा सवि व्यविार सवािसमोर पारदशिक ररतीने पार पाडला जातो. 
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  शासकीय बँका, हवत्तीय संस्था इत्यादींच्या सिकायािने स्वयं सिाय्यता बचत गटाचा कारभार व 

व्यविार चालवला जातो. 

 बचत गटामाफि त जे आहथिक व्यविार केले जातात. त्याच्या सवि लेखी नोंदी ठेवल्या जातात.  

यशस्वी महिला बचत गटाची वैहशष््टये 

 यशस्वी बचत तेव्िाच गणला जातो, जवे्िा-जवे्िा गटाचे योग्य हनयोजन आहण हनयमावली तयार 

केली जात.े 

 दरवर्ी गटातील गटप्रमखु बदलण्यात यावा. 

 पासबकुात सभासदाने खाडाखोड करु नय.े 

 स्वतः पासबकु हलिु नय.े 

 गटातील सवािची बचत समान असावी. 

 बचत गटाच्या नावाने बँकेत बचत खात ेउघडण्यात याव.े दरमिा भरलेल ेजमा-खचि व इतर रेकॉडि 

तपासनू पिाव.े 

 सरुवातीचे 6 महिन ेकोणतीिी कजि दणे्यात येऊ नये. 

 सभा दरमिा िोण ेआवश्यक. 

 खचि, पासबकु एन्री आवश्यक. 

 सभते ज ेहनणिय िोतात इहतवतृ्त हलिण ंआवश्यक. 

 सभपेवूी इहतवतृ्त वाचण.े 
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