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साराांश: 

संगीत मानि जातत के ललए सबसे बडा उिहार है। मानि संस्कृतत के पिकास के साथ-साथ 
संगीत का भी पिकास हुआ है। संगीत प्रकृतत में एक सुंदर रचना है. आज संगीत जीिन का 
अलभन्न अंग है। काम की रोजमराय की भागदौड, चचतंा की आग और जीिन की एकरसता में 
केिल संगीत ही जीिंतता का काम करता है! संगीत ने हमारे जीिन को सहनीय बना ददया 
है। संगीत का अध्ययन करने से मस्स्तष्क के काम करने का तरीका बदल जाता है। इसके 
िररणामस्िरूि अचिक सक्रियता और ताकत आती है। एक अध्ययन से िता चला है क्रक 
संगीत सुनने से उनकी सोचने की क्षमता, समझ, रचनात्मकता, एकाग्रता और याददाश्त का 
पिकास आसान होता है। प्राचीन रोमन और ग्रीक काल में, बच्चों को पिलभन्न प्रकार की 
भािनाओ,ं संिेदनाओ ंऔर रचनात्मक दृस्ष्िकोण को पिकलसत करने के ललए सगंीत लसखाया 
जाता था। अगर हम आज की िीढी को रचनात्मक और स्जम्मेदार बनते देखना चाहते हैं तो 
उनमें स्कूली उम्र से ही संगीत की लिक्षा डालना जरूरी है। 

बिज-शब्द: संगीत की लिक्षा, रचनात्मक दृस्ष्िकोण,भािना, संिेदना 
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प्रस्ताविा: 

यदद स्िर िह अनुभतूत है जो भािनाओं को संगीत में अलभव्यक्त करती है, तो लय या 
ताल िह चेतना है जो उसे चेतना और उत्साह से भर देती है। चूूँक्रक ध्ितन एक 
िारीररक गततपिचि है, इसललए यह स्िाभापिक है क्रक यह मस्स्तष्क, हृदय और िूरे 
िरीर को प्रभापित करती है। जब सगंीत की मिरु तान या सुर कानों िर िडते हैं तो 
िरीर से तनाि स्ित: तनकल जाता है और मन तो िांत होता ही है साथ ही ध्यान 
की अनुभतूत भी होती है। इसीललए सगंीत में ध्ितनयों और स्िरों को 'मतं्रिस्क्त' कहा 
जाता है। यही कारण है क्रक सभी आध्यास्त्मक कें द्रों में ध्यान की तकनीकें  और 
पिचियां इसी सगंीत िर आिाररत हैं। प्रयोगों द्िारा यह भी लसद्ध हो चकुा है क्रक 
सगंीत हमारे िरीर में प्रसन्नता, स्फूततय, ऊजाय, िारीररक िस्क्त का सचंार करता है तथा 
िरीर में प्राण िायु को बढाता है स्जससे मानलसक सतंुस्ष्ि, स्स्थरता, िांतत, दया, पे्रम, 

करूणा, उदारता, क्षमा, आत्मीयता तथा सौजन्यता आती है। भारतीय िास्त्रीय सगंीत की 
ध्ितनयों और स्िरों का िैज्ञातनक तरीके से उियोग कैसे क्रकया जाए, इस िर दतुनया 
भर में बहुत सारे िोि क्रकए गए हैं और यह ददखाया गया है क्रक सगंीत के माध्यम से 
पिलभन्न बीमाररयों का इलाज संभि है। आज के तनाििणूय जीिन िररिेि में चाहे 
पिद्याथी हों या युिा िीढी; चाहे िरुुष हों या मदहलाएूँ जो नौकरीिेिा हैं या व्यिसाय 
में लगे हुए हैं, भारतीय िास्त्रीय सगंीत िास्ति में सभी को स्िस्थ जीिन देने के ललए 
एक जीिनरक्षक है। अत: यदद स्कूली जीिन से ही ऐसे सगंीतमय िातािरण को 
उनकी लिक्षा व्यिस्था में िालमल कर ललया जाए तो इसमें कोई सदेंह नहीं क्रक कल 
का भारत और कल की आने िाली िीढी तनस्श्चत ही रोगमकु्त, तनािमकु्त, अचिक 
रचनात्मक होगी। 
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सांगीत कि उपादेयता:  

 पजूा और सांगीत :  

पिलभन्न जाततयों और िमों में िजूा के ललए पिलभन्न प्राथयनाओं की योजना 
बनाई जाती है। यदद दैतनक जीिन जीते हुए इन प्राथयनाओं को सगंीत की 
सहायता से गाया जाए, तो तनस्श्चत रूि से सही िररणाम प्राप्त होता है। चाहे 
मदंदर में भजन, कीतयन हो या मस्स्जद में अजान; चाहे गुरुद्िारे में गुरुबाणी हो 
या चचय में गाई जाने िाली प्राथयना, यह िजूा सप्तसुरों के साथ होती है। 
इसीललए हमें उस अलौक्रकक िस्क्त का अहसास होता है। 

 

 र्िोरांजि िे लिए सांगीत :  

यद्यपि भोजन, किडा और मकान मनुष्य की बतुनयादी जरूरतें हैं, क्रफर भी उसे 
मनोरंजन की भी जरूरत है। 'रंजको राग चचत्तनम।्' जब कोई व्यस्क्त ऊब 
जाता है, थक जाता है। ऐसे समय में उनकी थकान दरू हो जाती है और चेतना 
जागतृ हो जाती है। ऐसे समय में सगंीत उनका अच्छा मनोरंजन करता है और 
िह आगे के काम संभाल सकते हैं। इस प्रकार सगंीत मनोरंजन के ललए भी 
उियोगी है। 

 

 पररश्रर् से िचिे िे लिए सांगीत :  

यदद आि िररश्रम करते समय सगंीत सनुेंगे तो आिको िररश्रम का अनुभि 
नहीं होगा। सगंीत सनुते समय यदद कोई उबाऊ काम क्रकया जाए तो िह तेजी 
से हो जाता है। िहले मदहलाए ंजब अनाज िीसती थीं तो सगंीत  गाती थी 
और तो प्रसि िीडा से बचने के ललए भी गाती थीं। क्रकसान अलग-अलग कायय 
करते समय अलग-अलग गीत गाते हैं। इस प्रकार श्रम से बचने के ललए सगंीत 
एक बेहतरीन माध्यम है। 
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 र्ि िी शाांनत िे लिए सांगीत :  

इस तेज रफ्तार युग में मन की खोई हुई िांतत को िािस िाने के ललए सगंीत 
जसैा कोई माध्यम नहीं है। हमारा िरीर और मन हर ददन अनचगनत आघातों 
का लिकार होता है। इसे सहने की िस्क्त सगंीत से आती है। सगंीत हमें हमारी 
भखू भलूा देता है। हम ददय और िीडा के बारे में भूल जाते हैं। सगंीत की ध्ितन 
तरंगों से ध्यान सगुम होता है। पिचललत मन को िांत करने में सगंीत बहुत 
मददगार है। 

 

 आिांद िे लिए सांगीत :  

यद्यपि मनुष्य खुिी के ललए सब कुछ करता है, लेक्रकन सगंीत से लमलने िाली 
खिुी अलौक्रकक होती है। सगंीत हमें खिुी के चार िल देता है। कुछ देर के 
ललए तो हम गम भलू जाते हैं. सगंीत के सास्न्नध्य में रहने के बाद िह स्थान 
समय को भूल जाता है। इसीललए सगंीत का आनंद दसुरे क्रकसी भी आनंद से 
िरे है। 

 

 एिाग्रता, स्र्नृत और सांगीत :  

सगंीत सािना का पिषय है। सगंीत का अभ्यास करने से एकाग्रता में सिुार 
होता है। इसमें स्िरों को रिन करने, स्िरों का पिस्तार करने, लयबद्ध ििैनय में 
हेरफेर करने के ललए एकाग्रता की आिश्यकता होती है। िहीं सगंीत सात सुरों 
िर आिाररत है। सगंीत के अध्ययन से याद रखने की क्षमता, समझ और 
स्मतृत का पिकास होता है। इसके अलािा, तबले में कुछ िब्द समान हैं, इन्हें 
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अलग-अलग लय और िलैलयों में बजाने से एकाग्रता और याददाश्त में सिुार 
होता है। 

 

 राष्ट्रीय एिता और सांगीत:  

भारत के स्ितंत्रता सगं्राम के दौरान अनेक देिभस्क्त गीतों का प्रयोग क्रकया 
गया। जब कई लोग एक समहू में देिभस्क्त के गीत गाते हैं तो िे बाकी सारी 
बातें भलूकर एक साथ आ जाते हैं। उनमें सामदूहक भािना जागतृ होती है और 
राष्रीय एकता बढती है। 

 

 प्रोत्साहित िरिे िे लिए सांगीत :  

स्कूल की िरुुआत में बच्चे प्राथयना गाते हैं। काययिम के आरंभ में स्िागत गीत 
गाया जाता है। नािक की िरुुआत नांदी से होती है। डोंबारी, मदारी और गरुडी 
अिना प्रदियन िरुू करने से िहले पिलभन्न िाद्ययंत्र बजाते हैं। िहलिानों को 
प्रोत्सादहत करने के ललए हल्गी बजाया जाता है। उससे एक िातािरण बनता 
है। िह भस्क्त का माध्यम था, लेक्रकन आज िही सगंीत दैतनक, जीिनोियोगी 
िस्तुओं तक िहंुच गया है। तनमायताओं को अिने उत्िादों को जन-जन तक 
प्रचाररत करने के ललए आकषयक पिज्ञािन बनाने िडते हैं। यदद यह पिज्ञािन 
सगंीतमय है तो ही इसका प्रभाि उिभोक्ता िर िडता है। इस प्रकार सगंीत 
सबंिंी पिज्ञािन संबचंित उत्िादों की बबिी बढाने में उियोगी होते हैं। 

 

 प्रिृनत एवां सांगीत :  

प्रकृतत ही मनुष्य की प्रथम गुरु है! चराचर में सगंीत िालमल है। मनुष्य ने 
अिनी भािनाओं को व्यक्त करने के ललए प्रकृतत की पिलभन्न ध्ितनयों का 
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अनुकरण क्रकया है। सगंीत की अनुभतूत सबुह की ठंडी हिा की गुनगुनाहि, 

िसतं की कलकल, िक्षक्षयों की चहचहाहि, बबजली की कडक, बादलों की 
गडगडाहि, ददल की िडकन, नाडी की िडकन से आती है। िायद यही गायन, 

िादन और नतृ्य की िरुुआत थी। 

 

छात्रो िी रचिात्र्िता और सांगीत: 
 

आज स्कूली बच्चों और उनके माता-पिता के ललए सफलता की िररभाषा है अच्छे अंक 
लाना और क्रफर जीिन के िचंमभतूों के रूि में सीए, इंजीतनयर, डॉक्िर, एमबीए, 

आक्रकय िेक्ि के साथ अच्छी तनवािाह िाली नौकरी िाना और दस-बारह काम करने के 
बाद सप्ताहांत िर बाहर जाने का आनंद लेना। इसी सोच के कारण आज की िीढी में 
स्िाथय, आत्मकें दद्रतता, एकरसता और आिराचिकता बढती जा रही है। आज भी स्कूलों 
में सगंीत लिक्षकों को दयु्यम दजे का माना जाता है; क्योंक्रक गणणत और पिज्ञान जैसे 
पिषय केिल छात्रों के ललए महत्ििणूय हैं और बाकी लसफय  िाइम िास के ललए हैं, इसका 
प्रभाि बच्चों और अलभभािकों िर भी िड रहा है और अलभभािक भी इन पिषयों िर 
जोर देते हैं। यही सोच आज स्कूल चलाने िाले कई प्रिासकों में भी देखी जाती है। 
यही कारण है क्रक आज कई बच्चों में मानलसक तनाि और उससे जडुी सीखने की 
अक्षमता, िीमी गतत से सीखने और अतनयंबत्रत गुस्सा, क्रफर उसका अिराि और अन्य 
मानलसक बीमाररयों में तब्दील होना तेजी से बढ रहा है। बच्चों की बौपद्धक क्षमता 
और क्रकसी बात िर स्ियं सोचने और उसका समािान ढंूढने की क्षमता ख़त्म होती 
नजर आ रही है। क्योंक्रक आज हम देखते हैं, लगभग हर पिषय में, बच्चे तैयार सामग्री 
का उियोग करने के आदी हैं, चाहे िह उत्तर के रूि में हो या गणणत को हल करने 
की पिचि के रूि में, छात्र हमेिा सतुनस्श्चत रिे हुए बबदंओुं की सामग्री प्रस्तुत करना 
चाहते हैं। इसमें यदद िे अिनी िद्धतत या कोई नया मदु्दा प्रस्तुत करने का प्रयास 
करते हैं तो उसे अस्िीकार कर ददया जाता है और संबचंित व्यस्क्त उन्हें लसखायी गयी 
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िद्धतत अिनाने के ललए बाध्य करते हैं। इसललए यह दोबारा बताने की जरूरत नहीं है 
क्रक समान पिषयों में क्रकतने बच्चों का कायय अनुभि या प्रोजेक्ि बच्चों ने खदु िूरा 
क्रकया, या इसमें 99 फीसदी अलभभािक िालमल रहे. इसका महत्ििणूय कारण यह है क्रक 
िे िररयोजनाएूँ मलू रूि से बच्चों की रचनात्मकता को गुंजाइि नहीं दे रही हैं, बस्ल्क 
िे सबंचंित स्कूलों को सुदंर बनाने िाली िररयोजनाएूँ हैं। लेक्रकन महाराष्र के कुछ 
स्कूलों में जहां सगंीत का पिषय आज भी जीपित है, क्रकतने माता-पिता बच्चों को 
प्रोजेक्ि या कायय अनुभि के रूि में ददए गए गीत, कपिता या कुछ लयबद्ध मनोरंजन 
को िूरा करते हैं या उसमें रुचच लेते हैं और बच्चों की मदद करते हैं? मलूतः, बच्चों को 
ऐसी चीजों में माता-पिता की आिश्यकता नहीं होती; क्योंक्रक इसमें िे अिनी 
रचनात्मकता ददखा सकते हैं और इसीललए प्रयोगों से यह लसद्ध हो चकुा है क्रक सगंीत 
कक्षा के दौरान बच्चे सबसे अचिक उत्सादहत होते हैं। लेक्रकन लिक्षा के प्रतत आज के 
समाज की मानलसकता लसफय  बडी नौकरी िाने के ललए कडी मेहनत करने की है। इसी 
सोच का नतीजा है क्रक आज बच्चों की मासलूमयत कहीं खोती नजर आ रही है। यदद 
हम इस पिषय को सामास्जक दृस्ष्िकोण से देखें तो छात्रों के मन में सांस्कृततक मलू्यों 
का पिकास करना बहुत महत्ििणूय है। क्योंक्रक आज की िीढी के छात्र जो इन 
सांस्कृततक िरंिराओं में िले-बढे हैं, िे कल के युिा सामास्जक तत्ि बनने जा रहे हैं। 
इसललए समय-समय िर छात्रों में ऐसे मलू्यों का पिकास करना अचिक महत्ििणूय है, 

जो आसानी से छात्रों तक िहंुचाए जा सकें , ताक्रक मानिता को बनाए रखा जा सके 
और इंसान को एक मिीन या उिकरण बनाने के बजाय इंसान के रूि में समझा जा 
सके ना क्रक रोबोि बनाकर िसेै कमाए.ं इसललए, सगंीत आज की स्कूली लिक्षा प्रणाली 
में इन मलू्यों को प्रदान करने का एक आसान, सरल और प्रभािी माध्यम है। क्योंक्रक 
सांस्कृततक ससं्कार स्जतने कम होंगे, युिा िीढी का मन उतना ही आस्थाहीन, 

असिेंदनिील और सियथा पिचारहीन एि ंिथभ्रष्ि प्रतीत होता है। इसीललए आज स्कूल 
स्तर िर हर स्कूल में सगंीत अतनिायय है और स्कूल स्तर से ही सगंीत के माध्यम से 
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बच्चों को ऐसे ससं्कार ददए जाने चादहए स्जससे उनमें एकाग्रता, दृढ सकंल्ि, दृढता, ियैय, 
मानलसक स्स्थरता जसेै कई गुणों को पिकलसत करना बहुत आसान हो जाए। सगंीत में 
इतनी िस्क्त है क्रक यह निरस उत्िन्न करता है और इसके माध्यम से पिलभन्न 
भािनाओं को देखा जा सकता है और ध्ितनयों के माध्यम से आध्यास्त्मक िस्क्त को 
महससू क्रकया जा सकता है।  

 

सर्ारोप:  

प्राचीन रोमन और ग्रीक काल में बच्चों को िहले केिल तीन पिषय िढाये जाते थे 1. 
व्यायाम 2. तकय  3. सगंीत। क्रफिनेस और स्िास््य के ललए व्यायाम, सही सोचने की 
क्षमता और बपुद्ध के पिकास के ललए तकय  और पिलभन्न भािनाओं, सिेंदनाओं और 
रचनात्मकता के पिकास के ललए सगंीत लसखाया गया। स्जन देिों ने सगंीत के महत्ि 
को समझा िे आज महािस्क्त बनने की ओर अग्रसर हैं। आज िरूी दतुनया हमारे देि 
की दो ऐसी महत्ििूणय चीजों के सामने नतमस्तक है और िह है हमारी 
'आध्यास्त्मकता' और हमारा 'भारतीय िास्त्रीय सगंीत'। अत: िास्त्रीय सगंीत की 
पिरासत िाले हमारे देि भारत में भािी िीढी के तनमायण की दृस्ष्ि से इस िर पिचार 
करते हुए बचिन की अस्स्थर एि ं चंचल अिस्था के सभी मनों को अध्ययन के 
िातािरण में एक साथ लाकर उनकी बौपद्धकता प्रदान की जाए। मानलसक एि ंिचैाररक 
स्तर िर अच्छे पिचारों का लमलन, कल का सिाांगीण पिकास, एक सिेंदनिील, 

रचनात्मक व्यस्क्त बनेगा। यदद ऐसी स्जम्मेदार िीढी देखनी है तो आिश्यक है क्रक िे 
सगंीत की लिक्षा प्राप्त करें।  
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