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गोषवारा :-  

               भारतातील अनेक राज्याांमध्ये स्ियांसहायता बचत गटाच्या माध्यमातनू झालेल्या मवहलाांचा 

आवर्थक विकास आश्चयथजनक आह.े बचत गटाच्या माध्यमातनू मवहलाांचा फक्त आवर्थक प्रश्न सटुलेला नाही. 

तर त्याचबरोबर त्याांचा  राजकीय, सामावजक, शकै्षविक, आरोग्यविषयक इ.सारख ेविविध लाभ प्राप्त झालेले 

विसनू येतात. प्रस्ततु शोधवनबांधात स्ियांसहायता बचत गटाचे अर्थ,शोधवनबांधाचे उविष्ट े सांशोधन पद्धती, 

स्ियांसहायता गटाची पार्श्थभमूी स्ियांसहायता बचत गटाचे िवैशष््टये,मवहला सक्षमीकरिात स्ियांसहायता बचत 

गटाची भवूमका, बचत गटाचे कायथपद्धती, बचत गटाची िाटचाल समस्या उपाय योजना इ. सिथ घटकाांचा 

अभ्यास करण्याचा प्रयत्न केलेला आह.े 

 प्रस्तावना:-  

                 भारत हा  कृषीप्रधान िशे आह.े परुुषप्रधान सांस्कृती िशे म्हिनू ओळखला जातो. मवहलाांचा 

िजाथ कुटुांबात ियु्यम तर्ा कवनष्ठ मानला जातो. परुुषप्रधान सांस्कृती असल्यामळेु कुटुांबातील सिथ वनिथय परुुषच 
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घते असतात. भारतात मवहलाांचा आवर्थक सामावजक ि राजकीय विकासामळेु पांचिावषथक योजना काळात लक्ष 

विले असले तरी ग्रामीि वस्त्रयाांच्या सक्षमीकरिाचा खरा मागथ स्ियांसहायता बचत गटामाफथ त उपलब्ध झालेल्या 

विसनू येतो. पांचिावषथक योजना काळात स्ियांसहायता बचत गट ि इतर सामावजक ि आवर्थक सांघटनेच्या 

माध्यमातनू वस्त्रयाांना अनेक सोयी उपलब्ध करून िणे्याचे ठरिल ेगलेे. सातव्या पांचिावषथक योजनेत विशषे 

कायथक्रम राबिण्यात आल.े ि ते आजही सरुू आहते. स्ियांसहायता बचत गटाची भवूमका यािर विशे्लषि 

करण्यात आल ेआह.े 

 संशोधनाची उबिषे्ट :- 

1) मवहला सक्षमीकरिात स्ियांसहायता बचत गटाचे महत्त्ि पार्श्थभमूी ि बचत गटाचा चा अभ्यास  

करि.े 

2) शोधवनबांधाच्या माध्यमातून मवहला सक्षमीकरिाचा अर्थ समजनू घिेे. 

3) स्ियांसहायता बचत गटामळेु  मवहलाांचा प्रगतीचा अभ्यास करिे. 

4) स्ियांसहायता बचत गटामळेु मवहलाांमध्ये झालेल्या पररितथनाचा अभ्यास करि.े 

5) स्ियांसहायता बचत गटातील समस्याचा अभ्यास करिे ि उपाययोजना सचुवििे. 

संशोधन पद्धती:-  

             प्रस्ततु विषयाच्या सांशोधनात्मक अध्ययनाकररता मावहतीचे सांकलन करण्यासाठी ियु्यpम 

सामग्रीचा िापर करण्यात आलेला आह.े सांबांवधत विषयाचे ग्रांर्, िनैांविन ितृ्तपते्र इ. साधनाचा िापर करण्यात 

आलेला आह.े स्ियांसहायता बचत गटाचे अर्थ :- स्ियांसहायता म्हिज े स्ितःची मित स्ितः करि.े 

स्ियांसहायता गट म्हिजे स्ितःची मित स्ितः करिारा लोकाांचा सांघ वकां िा सांघटना होय. यािरील 

व्याख्यािरून स्ियांसहायता गटाची व्याख्या पढुीलप्रमाि े  स्ितःची मित स्ितः करण्यासाठी स्ितः केलेल्या 

बचतीतनू आवर्थक ि सामावजक विकासासाठी कमीत कमी िहा ि जास्तीत जास्त िीस व्यक्तीने एकत्र येऊन 

तयार केलेला समहू म्हिजे स्ियांसहायता बचत गट होय. परस्पराांच ेसहकायथ आवि सहभाग  ि  कतुथतासह 

सातत्याने प्रयत्नशील ि कायथरत असिाऱ्या सिस्याच्या गटाला स्ियांसहायता गट म्हिता येईल. 
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 स्वयंसहायता िचत गटाची पार्श्वभूमी व मबहला सक्षमीकरि:-  

                               स्ियांसहायता बचत गटाची मळू सांकल्पना ही बाांगलािशेातील डॉक्टर महमि 

यनुसू याांच्या माांडलेल्या सकू्ष्म वित्त परुिठा या सांकल्पनेतनू उियास आले. महांमि यनुसू याांच्या विचारातनू 

प्रेरिा घऊेन   तसेच िबुथल ि आवर्थक दृष््टया िाररद््रयाच्या दृष्टचक्रातनू बाहरे काढण्यासाठी स्ियांसहायता बचत 

गटाच्या माध्यमातनू भारतात सदु्धा प्रयत्न केले जात आह.े महाराष्ट्रात स्ियांसहायता बचत गटाच्या 

उपक्रमामध्ये विविध बँका, वजल्हा ग्रामीि विकास यांत्रिा, स्ियांसेिी सांस्र्ा, नाबाडथ सरकारच्या विविध योजना 

इ.योगिान आह.े स्ियांसहायता बचत गटाचे उपक्रम विशषेतः मवहला सक्षमीकरिात ि मवहलाांचा आवर्थक 

सामावजक ि राजकीय विकासात स्ियांसहायता बचत गटाांनी महत्त्िाची भवूमका बजािलेली विसनू येत.े 

बाांगलािशेातील गररबी िरू करण्यासाठी ि कुटुांब आत्मवनभथर बनिण्यासाठी डॉक्टर महांमि यनुसू याांनी बचत 

गट ह ेमाध्यम लोकाांच्या हाती सोपिले आह.े याच धरतीिर भारतामध्ये 1990 च्या िशकात कें द्र सरकार 

आवि राज्य सरकार नाबाडथ याांच्या सांयकु्त विद्यमाने ग्राम विकासाच्या योजना राबिल्या जात आहते. छोट्या 

छोट्या रकमचेे कजथ सदु्धा गरीब व्यक्तींच्या जीिनात आवर्थक बिल घडि ूशकतात याचा अनभुि त्याांनी घतेला 

आवि बाांबू पासनू टोपल्या बनििाऱ्या कारावगराांच्या िस्तीत त्याांनी िहा मवहलाांचा बचत गट स्र्ापन केला. 

परांत ुत्याांना तारि वशिाय कजथ वमळू शकत नव्हते. याची त्याांना जािीि झाली. आवि सन 1982 मध्य ेत्यान े

मवहलाांचे बचत गट स्र्ापन करण्यास सरुुिात केली. ि याच मवहलाांच्या सहकायाथने सन 1983 

बाांगलािशेामध्य े ग्रामीि बँकाांची स्र्ापना केली. जगातील अनेक िशेाांनी बाांगलािशेाचा आिशथ घऊेन 

स्ियांसहायता मवहला बचत गट वनवमथतीचे कायथ हाती घतेले. भारतात अशा स्ियांसहायता बचत गट स्र्ापनेस 

प्रेरिा वमळाली. स्ियांसहायता गटामळेु गािामध्ये मवहलाांना मोठ्या प्रमािात रोजगार उपलब्ध झाला आह.े 

आवि त्यामळेु बचत गटाांच्या माध्यमातनू मवहलाांना आवर्थक स्िािलांबन प्राप्त झाले. मवहलाांचा बचत गटाांना 

बँकाांकडून सरकारकडून अनेक योजना प्राप्त झाले आहते. अनेक योजनाांसाठी अनिुाने ि कजथ स्िस्त 

व्याजिरात उपलब्ध झाल.े अनेक मवहलाांच्या बचत गटाांनी िगेिेगळे उद्योग उभारले आहते. स्िस्त धान्य 

िकुान, शाळेतील पोषि आहार, पापड तयार करिे,मसाला तयार करिे इ.उद्योगाांचे काम या गटातील 

मवहलाांना उपलब्ध करून विल्यामळेु हजारो मवहलाांना रोजगार उपलब्ध झाला आह.े बचत गटाच्या 

माध्यमातनू प्रत्येक मवहला सिस्याांच े खाते बँकेत उघडण्यात आले. त्यामळेु मवहलाांना बचतीच्या मखु्य 

प्रिाहात आिता आले. एकां िरीत िशेाचा राष्ट्रीय उत्पन्नात साहवजकच भर पडत आह.े 
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 िचत गटाचे उिेश:- 

1) बचत गटाच्या माध्यमातून मवहलाांचा सिाांगीि विकास घडिनू आििे. 

2) मवहलाांचा सपु्त कलागिुाांना चालना ििे.े 

3) मवहलाांमध्ये नेततृ्ि गिु विकवसत करिे. 

4) मवहलाांना आवर्थक सामावजक ि राजकीय विषयक मावहती ििे.े 

5)  मवहलाांनाशासकीय कायाथलया विषयी मावहती प्राप्त करून ििे.े 

स्वयंसहायता िचत गटाची वैबशष््टये :- 

1) स्ियां सहायता बचत गटामळेु लोकाांना बचतीची सिय लागते. 

2) स्ियांसहायता  बचत गटाच्या माध्यमातनू मवहलाांचा सामावजक आवर्थक ि राजकीय िजाथ 

    सधुारतो. 

3) बचत गटाचा व्याजिर अवतशय कमी असतो. 

4) बचत गटाच्या माध्यमातून गररबी नष्ट करून आवर्थक विकासात िाढ करिे. 

5) बचत गटाच्या माध्यमातून गुांतििकू करून व्यक्तीचे जीिनमान उांचािण्यास मित होतो. 

 सक्षमीकरि म्हिजे काय:-  

सक्षमीकरिाच्या विविध बाज ू आहते. त्यामध्ये प्रामखु्याने सामावजक, राजकीय ि आवर्थक 

सक्षमीकरि होय. मवहलाांचे सक्षमीकरि म्हिज े मवहलाांमध्ये स्ितःच्या क्षमतेची ओळख, विकास करून 

आवर्थक सामावजक राजकीय वनिथय प्रवक्रयेत सहभागी करून घिेे. अनेक क्षेत्रात आपली स्ितःची ओळख 

वसद्ध करि ेहोय. 
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 एकां िरीत मवहला सक्षमीकरि म्हिजे मवहलाांचे आवर्थक सबलीकरि करि ेहोय. 

 स्वयंसहायता िचत गटाची भूबमका :- 

 बचत गटाच्या माध्यमातनू मवहलाांचे आवर्थक सामावजक ि राजकीय सक्षमीकरिात िशथििाऱ्या 

काही महत्त्िाचे घटक पढुीलप्रमाि ेस्पष्ट करता येतील. 

1) स्ियांसहायता गटाच्या  माध्यमातून मवहलाांना आवर्थक वनिथय घणे्याची ि आवर्थक 

व्यिहार करण्याची सांधी प्राप्त झाली. 

2) मवहलाांना पिूी चलू आवि मलू ही सांकल्पना होती. बचत गटाच्या माध्यमातनू 

स्िावभमानाने घराचा उांबरठा ओलाांडण्यास  सांधी  प्राप्त झाल.े 

3) समाजातील मवहलाांना मवहला शक्तीचा प्रत्यय आला. 

4) मवहला  स्िािलांबी ि आत्मवनभथर झाल.े 

5) या बचत गटाच्या माध्यमातनू आवर्थक सामावजक राजकीय झाल ेआह.े 

 स्वयंसहायता गटाची कायवपद्धती :-   

या बचत गटात  प्रामखु्याने मवहलाांचा सहभाग मोठ्या प्रमािात असतो. त्यामळेु मवहलाांचा 

सािथजवनक विकास होण्यास मित होते. स्ितःची विकास तसेच सामावजक विकास करण्यासाठीमित होतो. या 

बचत गटासाठी कमीत कमी िहा वकां िा जास्तीत जास्त िीस व्यक्तीने एकत्र येऊन ही बचत गट स्र्ापन करता 

येतो. सिथ सिस्याांमधनू बचत गटासाठी अध्यक्षाची ि सवचिाची वनिड केली जाते. त्याचबरोबर त्याांना मित 

करण्यासाठी इतर सभासिाांची सदु्धा वनिड केली जात.े या मवहला एकवत्रत येऊन वनयवमत िरमहा ठराविक 

रक्कम बचत करतात. या सिथ सिस्याांची मवहन्यातनू एकिा सभा आयोवजत केली जाते. या सभते मवहलाांच्या 

बचत गटाच्या समस्या जािनू घिेे एकूि बचतीचे रक्कम जमा करि ेसिथ समस्याांचे वनराकरि करून योग्य 

वनिथयात्मक ि धोरिात्मक वनिथय घतेला जातो. गरज ूसिस्याांना अवतशय कमी स्िस्त िराने अल्पमिुतीचे  



 

डॉ. बिराजदार श्रीमंत महादेव                                                6P a g e  

 

कजथ विले जातात. या स्ियांसहायता बचत गटासाठी वजल्हा ग्रामीि विकास यांत्रिे कडून तसेच इतर बँकेकडून 

महत्त्िाची भवूमका बजािली जाते. 

 मबहला सक्षमीकरिाची आवश्यकता :-  

मवहलाांचा सामावजक आवर्थक ि राजकीय वस्र्तीत सधुारिा करण्यासाठी तसेच मवहलाांना समाजात 

आिर ि सन्मानाने िागिकू प्राप्त करून िणे्यासाठी वनवश्चतच मवहला सक्षमीकरिाची आिश्यकता आह.े स्त्री 

परुुष याांच्यातील असिारे िरी िरू करून समानता साध्य करता येईल. मवहलाांचे आरोगय् जीिनमान उांचािि े

याकरता मवहला सक्षमीकरिाची आिश्यकता आह.े िशेातील सिाांगीि साधनसांपत्तीचे विकासाकररता 

सक्षमीकरि होि ेगरजचेे आह.े राजकीय ि सामावजक घटकात प्रिशे करण्याकरता सक्षमीकरि करि ेगरजचेे 

आह.े 

 भारतातील स्वयंसहायता िचत गटाची प्रगती :-  

भारतात स्िातांत्र्यानांतर िशेाचा सामावजक ि राजकीय िाररद््रय वनमूथलन योजना च्या माध्यमातनू 

रोजगार वनवमथतीिर भर िणे्यात आला. एकावत्मक ग्रामीि विकास योजना सिाथत प्रर्म सकू्ष्म वित्त परुिठा 

करिारी योजना होती. िशेातील गररबी ि मवहला सक्षमीकरिासाठी विविध योजना राबविण्यात आले. मात्र ते 

फारसे उपयकु्त ठरले नाही. म्हिनू ग्रामीि ि शहरी भागातील मवहला विषयक असिाऱ्या  समस्या िरू 

करण्यासाठी प्रभािी माध्यम म्हिनू या स्ियांसहायता बचत गटाांना महत्त्ि आह.े भारतामध्ये 1992 मध्य े

नाबाडथ तफे  Asia Pacific Rural and Agricultural Credit Association च्या 

साह्याने स्ियांसहायता बचत गटाची सांकल्पना सरुुिात केली. या सिथ बचत गटात ररझिथ ब ांक आवि मान्यता 

विली. भारतात केरळ तावमळनाडू महाराष्ट्र राजस्र्ान इत्यािी राज्य आघाडीिर असनू नाबाडथच्या माध्यमातनू 

आांध्र प्रिशे या राज्यामध्ये सदु्धा बचत गटाची सरुुिात झाली. ग्रामीि भागातील बचत गटाांना आवर्थक तरतिू 

करण्यात आली आह.े ररझिथ बँक ने व्यापारी बँका प्रािवेशक ग्रामीि बँका  ि सहकारी बँकाांना जोडून गटाांना 

आवर्थक मित करण्यात आल.े 

 िचत गटाच्या समस्या :- 
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1) अकायवक्षमता :- बचत गटातील सिस्य एकमकेाांच्या आिशे वकां िा वनयमाचे काटेकोरपि ेपालन 

करत नाहीत. म्हिजचे कधीकधी मनमानी कारभार चालतो. त्यामळेु सिस्याांमध्ये अकायथक्षमता विसनू येत.े 

2) थकिाकीचे प्रमाि जास्त :- बऱ्याच बचत गटातील सिस्याने कजाथचे िाटप केले. परांतु कजथ 

र्कबाकीचे प्रमाि मोठ्या प्रमािािर आह.े िसलुी मात्र केलेच नाही. त्यामळेु र्कबाकीचे प्रमाि मोठ्या 

स्िरूपात विसनू येतो. 

3) वबशलेिाजी :- बचत गटातफे कजथ िाटप करताना नातेिाईक वमत्र ि  िवशलेबाजीचा प्रमाि 

मोठ्या स्िरूपात विसनू येतो. आपल्या जिळच्या व्यक्तीला कजाथचे िाटप केले जाते. बऱ्याचिा व्यक्ती भिे 

सदु्धा केला जातो. 

4) िचत गटातील कामकाज अबनयबमतपिा :- बचत गटाच े िरमहा सभा घिे,े तसेच सिथ 

कागिपत्रे, रेकॉडथ वहशोब व्यिवस्र्तपिे ठेिले जात नाही. तसेच सिथ सभासि वनयवमत मीवटांगसाठी उपवस्र्त 

राहत नाही. त्यामळेु कामकाज मध्य ेअवनयवमतपिा विसनू येतो. 

5) बनधीमधील कमतरता :- बचत गटातील सरि् सिस्याांनी ठरिनू विलेली वनधी िळेेिर िते 

नाही. म्हिजचे सिस्याांमध्ये वनयवमतपिा विसनू येत नाही. वनधी गोळा करत असताना अनेक अडचिी येतात. 

अनेकिा त्यामध्ये विरांगाई केली जात.े वनधीची कमतरता बऱ्याच िळेी जाििते. 

6) अनावश्यक खचावत वाढ :- बचत गट ह ेग्रामीि भागात असल्यामळेु तालकुा वजल्ह्याच्या 

वठकािी बऱ्याच िळेा कामकाजासाठी जािां लागतो. त्यासाठी येिारा खचथ मोठ्या प्रमािात आह.े बऱ्याच 

बचत गटाांना तो  परिडिारा नसतो. शासकीय कायाथलय  बँकाांच्या कायाथलयीन खचथ मोठ्या प्रमािात असतो. 

7) सदस्यांचे गैरहजेरीचे प्रमाि जास्त :- मावसक सभलेा बऱ्याचिा अिेळी आवि अयोग्य 

वठकािी घतेल्या जातात. त्यामळेु सिस्याांचे गरैहजरेीचे प्रमाि िाढते. 

 उपाययोजना :- 
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1) िँकांचे योगदान :- स्ियांसहायता बचत गटाच्या सािथजवनक विकासाची जबाबिारी सांबांवधत 

बँकाांनी घतेली पावहज.े त्याकरता सिथ मित सांबांवधत बँकाांनी बचत गटाांना करि ेआिश्यक आह.े ग्रामीि 

भागातील लोक अवशवक्षत असतात त्यामळेु बँकाांनी त्याांना योग्य मित केली पावहजे. प्रसांगी त्याांना प्रवशक्षि 

ििे ेसदु्धा आिश्यक आह.े 

2) शासनाकडून अथवसहाय्य :- 

 बचत गटाांना शासनाकडून मोठ्या प्रमािात आवर्थक सहाय्य ििे े आिश्यक आह.े कारि बचत गटाांच े

वनधीची रक्कम कमी प्रमािात असतो. कोितेही भरीि काम करण्यासाठी वनधी अपरुी पडते. त्याकररता 

शासनाकडून आवर्थक सहाय्य वमळिे आिश्यक आह.े 

3) मागवदशवन व सल्ला:- स्ियांसहायता मवहला बचत गटातील बरेचसे प्रमािात सिस्य अवशवक्षत 

असतात. त्यामळेु त्याांना मागथिशथनाचे खपू गरज असते. तसेच बऱ्याचशा बचत गट तोट्यात गले ेआहते. 

अशा बचत गटाांना योग्य सल्ल्याची गरज आह.े त्याकरता शासनाकडून योग्य िळेी मागथिशथन ि सल्ल्याची 

गरज आह.े 

4) शासकीय यंत्रिेची सोय :- 

 बचत गटाच्या अनेक समस्या असतात. तसेच िगेिगेळ्या बचत गटाचे अनेक वभन्न वभन्न समस्या त्या 

विभागाकररता िगेिेगळ्या असतात. त्यामळेु स्र्ावनक तालकुा वजल्हा इ.वठकािी तक्रार वनिारि कें द्र तसेच 

शासकीय एखािी यांत्रिा उभारली पावहज.े शासकीय यांत्रिामळेु ग्रामीि भागातील बचत गटाांना मित होतो. 

5) थकिाकीचे प्रमाि कमी :- 

 स्ियांसहायता बचत गटातील अनेक बचत गटाचे र्कबाकीचे प्रमाि खपू मोठ्या स्िरूपात पहाियास वमळते. 

बचत गट बांि पडतात. यासाठी सरकारकडून ि स्र्ावनक प्रवतवनधी याांनी योग्य वनयमािली तयार करून  

अांमलबजाििी केली पावहजे. र्कबाकी योग्य िळेेत िसलुी केल्यामळेु बचत गटामध्ये मोठ्या प्रमािात वनधी 

जमा होते. ि बचत गटातील  व्यक्तींना िाटप करता येतो. 
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 अशाप्रकारे बचत गटाचा सिाांगीि विकासाकररता योग्य पािले उचलिे आिश्यक आह.े या बचत गटाच्या 

माध्यमातनू ग्रामीि विकासाची सांकल्पना साध्य करता येतो. 

 बनष्ट्कषव :- 

  स्ियांसहायता बचत गटामळेु िाररद््रयाच े वनमूथलन करून ग्रामीि भागातील मवहलाांमध्ये रोजगाराची 

सांधी वनमाथि करून स्िािलांबनाची जािीि वनमाथि करून ग्रामीि ि शहरी भागातील मवहलाांचे रािी मनाचा 

िजाथ उांचािण्यात मित झाले. बचत गटामळेु मवहलाांचे आवर्थक सामावजक ि राजकीय िजाथमध्ये सधुारिा होत 

आह.े त्यामळेु मवहला सक्षमीकरिात भर पडत आह.े या बचत गटामळेु ग्रामीि भागातील मवहला परुुषाांच्या 

बरोबरीने काम करत आह.े ग्रामीि भागातील मवहलाांमधील िाररद््रय िरू होण्यास मित झाल ेआह.े बचत 

गटाच्या मितीन ेमवहलाांना आवर्थक आधार वमळाला आह.े वनवश्चतच या  स्ियांसहायता बचत गटामळेु मवहला 

सक्षमीकरि झाले आह.े 
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