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सारांश :- 

 

संत श्री सखुदवेजी बधुोलिया उपाख्य भय्याजी महाराज यांच्या मते ज्ञानयोग या शब्दाचा 

अर्थ,‘तत्वलचंतनाने, ईश्वराशी संयोग घडवनू आणनू, त्याच्याशी ऐक्य पावण े असा आह.े  श्रीगरुू/ लदव्य 

परुुषाकडून प्राप्त झािेल्या लदव्य नामाचे स्मरण व स्वानभुवातनू प्रकट झािेिे सखोि ज्ञानाची आवश्यक असनू 

ईश्वराशी अनसंुधान िावण े ही ज्ञानयोगातीि मखु्य साधना असल्याचे भय्याजी महाराज सांगतात. ज्ञानयोगात 

बदु्धीचे मखु्यकायथ असनू ज्ञान ही बदु्धीची प्रेरणा आह.े सत्त्व, रज, तम ह ेतीन गणु परस्परांना दाबणारे व परस्परातनू 

उत्पन्न होणारे असनू शदु्ध सत्त्व वाढिे तर ते ज्ञानािा साध्य करून दतेे. कैवल्याच्या मागाथत या सत्त्व गणुास 

दखेीि त्यागाव े िागते. सत,् लचत ् व आनंद ह े लतन्ही गणु एकरूप असनू ह े येणपेरी क्रमप्राप्तच असल्याचे भ. 

महाराज सांगतात. या ज्ञानाचा आश्रय घतेल्याने ममुकु्षुजन  अहभंावातनू नम्रतेकडे, असत्यातनू सत्याकडे, 

अज्ञानातनू ज्ञानाकडे, लवशादातनू आनंदाकडे व पारतंत्र्यातून स्वातंत्र्याकडे जात असल्याचे भय्याजी महाराज 

म्हणतात. 

‘मी मत्यथ दहे नसनू मी अजय ब्रह्म आह.े ह ेअनसंुधान दृढ झाल्यामळेु आत्मतत्वाचे सत्य ज्ञान होईि व 

त्यािा परम आनंद शाश्वत सुख िाभिे. असा भय्याजी महाराजांच्या मते ज्ञानयोगाचा अर्थ असल्याचे लनष्पन्न 

होते. भ. महाराज म्हणतात की, ज्ञानाने लनत्यालनत्य लववके अतं:करणात ठसनू ब्रह्म लनत्य व संसार अलनत्य, ही 

सत्यता जाणीवपवूथक पटिी म्हणज े त्यातनू संसारालवषयी वैराग्य व लनरलतशय प्रेमभक्ती लनमाथण होत असनू हचे 
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प्रायत: ज्ञानाचे प्रमखु कायथ होय. जीवािा ज्ञान झाल्यावर ब्रह्म प्राप्तीची इच्छा ज्ञानातनू लनमाथण होवनू नंतर या दृढ 

इछेच्या पररपतुीकररता श्रद्धा, सलम्मिीत ज्ञानभलक्त, प्रेम पालहज.े तसेच भक्तीची सफिता सामाविी आह े असे 

ध्यानयकु्त गरुु लनदलेशत अखंड नामस्मरणाची जोडीने ज्ञानयोग साध्य होत असल्याचे भ. महाराज सांगतात. 

ज्ञानयोग :- 

जीव स्वरूपत: अनंत, अमर, अजर, सलच्चदानंद ब्रह्म असनू मायेच्या आवरणाने त्यािा स्व-स्वरूपाचा 

लवसर पडिा व भ्रमाने  ‘मी देह आह’े असे तो मान ूिागनू दहेाशी तादाम्य पावल्यामळेु देहाच्या सखु-द:ुखाच्या 

वासनात तो बद्ध झािेिा असनू वासना तपृ्तीकररता हा मनुष्य कमथ करू िागिा. कमाथतून सखुद:ुख आलण सुख-

द:ुखातनू पनु्हा वासना कमथ असे चक्र अलवरत सरुु होत असल्याचे वणथन भ. महाराज अध्यात्मपर प्रार्थना ग्रंर्ात 

करतात. ज्ञानेश्वर महाराज दखेीि ज्ञानेश्वरी मध्ये पढुीि प्रमाणे दाखिा दवेनू सांगतात की-  

“वलृिऐसें मन धररती | मनाऐसी लक्रया कररती | 

 केलियाऐसीं वररती | मरोलन  दहेें ||” (संत, श्रीज्ञानेश्वरी -गढुार्थ दीलपका)  

श्री ज्ञानेश्वर महाराज म्हणतात की, प्राणीमात्ांमध्ये वलृि स्फुरून प्राणयांचे मनच वलृिरूप होते. मन ज्या 

प्रकारचे वलृिरूप होते, त्याप्रमाण ेप्राणयांकडून लक्रया घडते आलण मरणानंतर त्या कमाथप्रमाण ेत्यािा दहे प्राप्त होतो. 

“अनोन्या भी भवा श्रय जनन लमर्नु विृय श्चय गणुा:”|  (ईश्वरकृष्ण) 

सत्त्व, रज, तम ह ेतीन गणु परस्परांना दाबणारे व परस्परातनू उत्पन्न होणारे असनू वलृिरूप कोणत्याही 

एका गणुाचे प्राबल्य वाढिे असता इतर गणु दाबिे जातात.  शदु्ध सत्त्व वाढिे तर ते ज्ञान प्राप्तीस सहाय्यभतू 

ठरून  ज्ञान साध्य करून दते असल्याचे वणथन सांख्यदशथनात येते.  

सत,् लचत ्व आनंद ह ेलतन्ही गणु एकरूप असून ह ेयेणपेरी क्रमप्राप्तच असल्याचे भ. महाराज सांगतात. ह े

वरवर जरी परृ्क भासत असिे तरी तत्वत: अलभन्नच असनू लदव्य शक्ती लदव्य ज्ञानातून लचरंतन लदव्यानंदमय 

असनू लतच्या आलश्रत झाल्यास ममुकु्ष ु अहभंावातनू नम्रतेकडे, असत्यातनू सत्याकडे, अज्ञानातनू ज्ञानाकडे, 

लवशादातनू आनंदाकडे व पारतंत्र्यातनू स्वातंत्र्याकडे जात असल्याचे भय्याजी महाराज म्हणतात. (महाराज) 

मतृ्य ूसमयी शषे वासना बरोबर घवेनू लिंगदहे बाहरे पडत असनू तो दसुऱ्या शरीरात जन्म घतेो. तेर्ेही 

हीच अवस्र्ा, दहेतादात्म्य शषे असल्याने या शरीरात सदु्धा पवूीचे वासना कमथ ह ेद्वदं्व चक्र पनु्हा वगेाने सरुु होते. 

असे जन्म-मतृ्यू-जन्माचे चक्र लफरत राहते. “मी दहे नाही, मी सत्, लचत,् आनंद ब्रह्म आह.े मी आत्मा आह.े” ह े

ज्ञान दृढ झाल्यावर दहेतादात्म्याचा लनरास होवनू दहेभ्रम सटुिा म्हणज े वासनात्मक लक्रया कमाथचरण र्ांबते, 
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त्याचबरोबर जन्ममरण हा फेरा संपतो. मी ब्रह्म असनू अजय अलवनाशी असल्याचे स्वानभुवाने, दृढभावाने जाणिे 

असता आत्मतत्वाचे खऱ्या ज्ञानाचा बोध होत असनू त्याने संसारा आसलक्त नाश पावनू वरैाग्यतसेच लववके 

जागतृी होत  असल्याचे भ. महाराज म्हणतात. 

       “बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां  प्रपद्यते | 

वासदुवे: सवथलमलत स महात्मा सदुिुथभ: || (प्रभपुाद श. भ.) 

वरीि श्लोकात भ. गीतेत श्रीकृष्ण सांगतात की, हा मनषु्यजन्म संपणूथ जन्मांचा आदी जन्म असनू अलंतम 

जन्मही आह.े मनषु्य जन्मत: सवथ काही परमात्माच असनू अशाप्रकारे जो ज्ञानवान जाणनू भगवतंािा शरण जातो, 

तो महात्मा अत्यंत दिुथभ असल्याचे श्रीकृष्ण भगवान म्हणतात.  

ज्ञान :- परोक्ष व अपरोक्ष  

अलस्तब्रह्मेलत चेद्वदे परोक्षज्ञानमेव तत ्| 

अह ं चेद्वदे साक्षात्कार: स उच्चते || 

ज्ञान दोन प्रकारचे असनू ते परोक्षज्ञान व अपरोक्षज्ञान आह.े परोक्षज्ञान म्हणज े शालब्दक ज्ञान आलण 

अपरोक्ष ज्ञान म्हणज े प्रत्यक्ष अनभुतूी. ममुकु्षुिा आत्मानंद स्वरूपाचे म्हणज े ब्रम्ह स्वरूपाचे ज्ञान अत्यंत 

आवश्यक असल्याचे भ. महाराज सांगतात.  

जनुे संस्कार भोगणे, नवीन न लनलमथण े| 

जाणतेपणी जाण,े दवेाकडे || (महाराज भ. ) 

आपल्या बदु्धीची लदशा आत्मप्रकाशाकडे असल्यास, छायारूपी माया आपल्या मागे राहीि. संत 

भय्याजी सांगतात की, आपल्यास एक आत्माकार जीवनच तारक  असनू जनुे संस्कार लनमटुपण े भोगाव े व 

नव्याची लनलमथती करू नये. ज्ञानांतनू स्व-स्वरूपाचे अनसंुधान साधने चांगिे असल्याचे भ. महाराज म्हणतात. 

सवाथघटी परमशे्वर आत्मरूपाने लवराजमान असल्याने अशी शंका लनमाथण होते की, कुणी कुणािा नमस्कार करावा? 

या शकेंचे लनराकरण भय्याजी पढुीि ओवीतनू करतांना म्हणतात- 

शकेंचे हें समाधान, ज्यास अपरोक्ष ज्ञान | 

त्यांशीं सरळ शरण, ररघावें ||२०||  (भय्याजी) 
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ज्यास आत्मसाक्षात्कार झािा आह े अशा लदव्य परुुषाची अनन्यभाव े शरणागती पत्करावी असे मागथदशथन 

भ.महाराज ममुकु्षुंना करतात.‘ब्रह्म आह’े असे जाणिे, तर तेच परोक्षज्ञान होते व ‘मी ब्रह्म आह’े असे जाणिे की 

तोच साक्षात्कार असनू ‘ब्रह्म आह’े असे लनलश्चत ज्ञान, ही परोक्ष लवद्या व ‘मी त’े असे स्वनभुावाने झािेिे ज्ञान ही 

अपरोक्ष लवद्या आह.े यावरून असा लनश्चय होतो की, प्रर्म परोक्ष ज्ञान व नंतर अपरोक्ष ज्ञान. 

                       असत्वांशो लनवतेत परोक्षज्ञानतस्तर्ा | 

अभानांशलनवलृि: स्यादपरोक्षलधया कृता || (मलुन प. श.) 

परोक्षज्ञानाच्या योगाने असत्वाशांची लनवलृि होते व त्याचप्रमाण ेअपरोक्षज्ञानाच्या योगाने अभानांशाची लनवलृि 

होते. 

  ज्ञानाचे महत्त्व :- 

न ही ज्ञानेन सदृश ंपलवत्लमह लवद्यते | 

ति ्स्वयं योगसंलसध्द: कािेनात्मलन लवन्दलत ||  

(श्रीमद्भगवद गीता- साधक संजीवनी) 

मन ज्यालवषयी अनलभज्ञ आह,े ज्या गोष्टींची मालहतीच नाही, त्यालवषयी प्राप्तीची प्रेरणा, इच्छा होणचे 

शक्य नाही. ज्ञान, ज्ञान प्राप्तीची तीव्र इच्छा आलण अलवरत प्रयत्न ह ेमहत्वपणूथ सतू्च असल्याचे भय्याजी महाराज 

सांगतात. कोणत्याही गोष्टींचे प्रर्म ज्ञान व्हावयास पालहज.े येर्े ज्ञान म्हणज ेजाणीव असून ती वस्त ुआह,े अस े

कळल्यावर मग मनषु्यािा लतच्या प्राप्तीची इच्छा होते. ती गोष्ट आपणािा पालहज ेही त्याची धारणा बननू इच्छा 

झाल्यावर लतच्या पररपतूीकररता तो मग प्रयत्नांची पराकाष्ठा कररतो. “ज ेकधी ऐकिे नाही, ज्याचे बदु्धीिाही ज्ञान 

झािे नाही, ते करणयाची वलृि तरी कशी होईि? “ म्हणनू जीवनाची अपणूथता जाणव ूिागल्यावर परमार्थ मागथ 

स्वीकारावा. आलण परमार्थमागाथची पलहिी पायरी आह े‘श्रवण’ असल्याचे भय्याजी महाराज सांगतात.  

गरुुवाक्ये उठलविा | बोधी लनश्चयो आपिुा | 

न्याहाळी हालतऊ घतेिा | आररसा जसैा || (ज्ञानेश्वर) 

आरशांत मखु पहाव ेत्याप्रमाणे गरुूच्या वाक्यांनी जागतृ झािेल्या स्वरुप बोधात तो साधक आपिे मखु 

बघतो  म्हणज े‘ त ूब्रह्म आहसे’ असे गरंुुनी सांलगतिेिे दृढ स्वानभुवाने पटवनू घतेो. गरंुूकडून सत्संग श्रवणाने 

स्वरुपबोध त्यािा लमळाल्याने त्याचा ज्ञानप्राप्तीचा मागथ सकुर होत असल्याचे श्री ज्ञानेश्वर महाराज सांगतात.  
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सौंदयथ, सामर्थयथ, ज्ञान- पालवत्र्य लन प्रेमपणूथ | 

लविसिें या रूपें- लवश्वकल्याण हते ू||२ ||  

आरती प्रेमभावें || 

जाहिी कृपा आतां – जाणवते अपणूथता | 

दयावतंा महाराजा – उजळावी जीवज्योती || ३|| 

आरती प्रेमभावें || (महाराज भ. ) 

मानवी जीवन सवथतोपरी पररपणूथ नाही. मग अपणूथता कोणती ? अपणूथतेचे कारण काय ? असल्यास लतचे 

मळू कशात आह े ? पणूथता कशी िाभिे? अपेलक्षत पूणथता शक्य आह े काय? असल्यास लतच्या प्राप्तीचा मागथ 

कोणता ? असे अनेक प्रश्न साधकांच्या वा सामान्य माणसांच्या मनापढुे उभ े राहतात. जीवनांतीि अपणूथता 

प्रत्येकािा जाणवते पण पणूथतेचे स्वरूप मात् स्पष्ट लदसत नसनू तो लवलवध उपासना आचरतो. परंत ुशवेटी त्यािा 

कालहचं साध्य होत नाही. या गढूाचे आकिन होणयाकररता साधकाच्या जीवनांत ज्ञानािा फार महत्त्व आह.े 

आत्मज्ञानानेच आत्मसखुाची प्राप्ती होत असनू त्याकररता लदव्य परुुषाची शरणागती साधने आवश्यक असल्याचे 

भय्याजी महाराज सांगतात. 

ज्ञान हेच कैवल्याचे साधन:- 

ज्ञानयोग या वचनात ‘ज्ञान’ या शब्दाचा अर्थ अनभुतूी असा आह.े प्रत्यक्ष पण अतींलिय, प्रतीभदशथन 

म्हणज े ज्ञान असनू कैवल्याकररता ह े ज्ञान अलत आवश्यक आह.ेभय्याजी महाराज सांगतात की, अनभुवरूप 

ज्ञानाच्या प्राप्तीचे साधन आह ेअखडं नामस्मरण, ध्यानप्रधान भलक्त आलण लनष्काम गरुुसेवा.   

धाव ंती इच्छाशलक्त, सम्मीलित ज्ञान भलक्त | 

आपिुी शरणागलत, साधावया || (भय्याजी) 

द:ुखरलहत अक्षय सखुाच्या प्राप्तीकररता ममुकु्षलुच मोक्षरूप इच्छा असनू ती साध्य करणयाकररता लदव्य 

परुुषांची शरणागलत साधने आवश्यक असल्याने भावनेतून इच्छाशक्ती, बदु्धीतनू ज्ञानशक्ती- मधेा व प्रार्थनेतनू 

भक्तीरस असा अध्यात्मपर प्रवास होत असल्याचे भय्याजी महाराज सांगतात. ज्ञानालशवाय भलक्त लटकत नसनू 

त्याकररता लतिा ज्ञानाची जोड पालहजे. भलक्त फळािा आिी  तरी ज्ञान लतिा आपल्या मिुभतू प्रार्थनेची- 

शरणागतीची अखडं लदशा दाखवीत असल्याचे भ. महाराज म्हणतात. 
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लसद्धीं प्राप्तो यर्ा ब्रह्म तर्ाऽप्नोती लनबोध में | 

समासेनैव कौन्तेय लनष्ठा ज्ञानस्य या परा || (प्रभपूाद) 

भगवान म्हणतात - अजुथना, ही ज्ञानलनष्ठा योग्यतारूप लसद्धी ज्यािा प्राप्त झािी, त्यािा ब्रह्माची प्राप्ती होत 

असते. ही जी ब्रह्मप्राप्ती, तीच ज्ञानाची परमसीमा असनू हचे कैवल्य असल्याचे गीतेत वणथन आिेिे आह.े  

“तैसें आपिुें नेणणें | फेलडज े कां जाणणें| तेंलह लगळूनी असणें | ऐसी जें दशा|| 

    लतयेपरतें कांही | लनपजणें येर् नाहीं | म्हणौलन  म्हलणपे पाहीं | परमलसद्धी ते ||  

परी हलेच आत्मलसद्धी | जो कोणी भाग्यलनलध | श्रीगरुुकृपािबद्धी काळी पावें|” 

 (ज्ञानेश्वरी) 

आपिे अज्ञान ज्या ज्ञानाने नाहीसे केिे तेलह ज्ञान वलृिरूप व सापेक्ष असल्यामळेु नाहीसे होवनू जी 

लस्र्ती येते, त्या लस्र्तीपेक्षा लकंवा दशपेेक्षा आता पिीकडे काहीही प्राप्त व्हावयाचे राहात नाही. म्हणनूच लतिा 

‘परमलसद्धी’ असे म्हणतात. सूयोदय झािा म्हणज ेअधंारच प्रकाश होतो, ज्योतीच्या रूपाने कपरूच लदवा होतो, 

मीठ पाणयात पडताच जिरूप होते, तद्वतच दवैयोगाने ज्या भाग्यवन्ताची वलृि गरुुवाक्य श्रवणाने अभदे होवनू 

स्वस्वरूपाच्या लठकाणी लस्र्र होते (ज्यािा आत्मलसद्धी प्राप्त होते), त्या साधकािा मग काही एक कमथ करणयाच े

कतथव्य उरत नसल्याने हीच ज्ञानाची परमसीमा असल्याचे ज्ञानेश्वर महाराज म्हणतात. कमथयोग हा ज्ञानयोगाचा 

पाया असनू ज्ञानयोग ह ेकमथयोगाचे लशखर आह.े  

वरैाग्याच्या वाटुिींत, सहाय्यक सद्गरुुनार् | 

भक्तांना भगवंत, आपिुासा || (भय्याजी) 

या मागाथवरीि साधकाने तीव्र वरैाग्याच्या सहाय्याने या लवकाररुपी श्वापदांचा हल्िा चकुलविा आलण 

म्हणनू तो सद्वासनारुपी पहाडावर सरुलक्षतपण े येवनू पोहोचतो तेव्हा त्यास सद्गरुूची सहाय्यक ठरतो.  श्रीगरुू/ 

लदव्यपरुुषाकडून प्राप्त झािेल्या लदव्य नामाचे स्मरण व स्वानभुवातनू प्रकट झािेिे सखोि ज्ञानाची आवश्यक 

असनू ईश्वराशी अनुसंधान िावण े ही ज्ञानयोगातीि मखु्य साधना असल्याचे भय्याजी महाराज सांगतात. जीव 

अलनत्य असनू आत्मतत्व लनत्य, अलवनाशी असून यांस सलच्चदानंद म्हणजचे सत, लचत आनंद या गणुांनी पररपणूथ 

असनू नेहमी अलस्तत्वात असणारे आहते. 

लनष्कषथ :-   
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       संत गणुाचे अलस्तत्व लतन्ही काळात असनू त्याच्या अधीन लदव्य शक्ती असनू ज्या बलुद्धिा त्याचा प्रभाव 

जाणवतो ती साधारण बलुद्ध नसनू ते लदव्य ज्ञान असल्याचे महाराज सांगतात.  ही जाणीव लचत गणुाचा ज्ञानप्रकाश 

असनू त्यानेच अज्ञान अधंकार नाहीसा होवनू महान शक्ती चैतन्यस्वरूप असल्याचे लदव्य दशथन होते. यािाच भ. 

महाराज लदव्य दशथन म्हणनू संबोधन करतात. ह े अनसंुधान दृढ झाल्यामळेु आत्मतत्वाचे सत्य ज्ञान होईि व 

त्यािा परम आनंद शाश्वत सुख िाभिे असा भय्याजी महाराजांच्या मते ज्ञानयोगाचा अर्थ असल्याचे लनष्पन्न 

होते.  

 ज्ञानाने, मनषु्याच्या अंत:करणात असणारे कामक्रोधालद लवकार नष्ट करून सदसं्गती कररता प्रेररत  होवनू 

साधसंुताच्या सहवासाने अप्रविृीची आडवाट सटुते व  सत्कमाथची सरळ वाट साधक चाितो.कतृथत्वपद व 

फिास्वाद टाकून हा परमार्ाथची वाट वगेाने चाित असता कमथरूपी रात् संपते व कमथक्षय होवनू कमथसाम्यदशा 

रुपी पाहत होते. गरुुकृपारुपी लदवस उजाडतो व ज्ञानाचा प्रकाश प्राप्त होतो. संतसंगती, कमथसाम्यदशा, 

सत्यसमागम, लदव्य परुुषाची शरणागती, नामजप, आज्ञापािन त्याद्वारे होणारी  श्रीगरुूकृपा, सत्संगाचे  श्रवण, 

त्याचे मनन, लनलधध्यासन असा हा उिरोिर प्रवास आत्मसाक्षात्कार घडलवणारा  ज्ञानमागथ भय्याजी महाराज 

त्यांच्या अध्यात्मपर प्रार्थना ग्रंर्ात लवषद केिेिा आह.े 
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