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kaVk ?kqa?k: m|ksx ,d ikjaifjd f'kYi gS tks lfn;ksa ls Hkkjr ds mÙkj çns'k ds ,Vk 

ftys ds ,d 'kgj tyslj esa çpfyr gSA ;g 'kgj jkT; ds if'peh Hkkx esa fLFkr gS] 

tks jk"Vªh; jkt/kkuh ubZ fnYyh ls yxHkx 170 fdyksehVj nwj gSA m|ksx esa NksVh ?kafV;ksa 

vkSj ik;y dk mRiknu 'kkfey gS] ftudk mi;ksx fofHkUu /kkfeZd vkSj lkaL—frd 

lekjksgksa ds lkFk&lkFk ltkoVh mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA tyslj eq[; :i ls 

xzkeh.k vkcknh okyk ,d NksVk 'kgj gS] vkSj —f"k dbZ o"kksaZ ls LFkkuh; vFkZO;oLFkk dk 

eq[; vk/kkj jgh gSA tyslj esa ?kaVh cukus dk f'kYi dkjhxjksa dh ihf<+;ksa ds ek/;e ls 

ikfjr fd;k x;k gS] vkSj ikjaifjd rduhdksa vkSj rjhdksa dk vHkh Hkh mRiknu çfØ;k esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ;|fi m|ksx dkQh gn rd fodsaæh—r gS] ftlesa NksVs iSekus ds 

mRiknd vius ?kjksa vkSj y?kq dk;Z'kkykvksa eas dke dj jgs gSaA tyslj esa mRikfnr 

?kafV;k¡ vkSj ?ka?k# viuh vuwBh /ofu vkSj xq.koÙkk ds fy, [;kfr izkIr gSa] vkSj u dsoy 

Hkkjr esa cfYd nqfu;k ds vU; fgLlksa esa Hkh bldh ekax cuh gqbZ gSA rFkkfi vkt 

vkS|ksfxd ,oa rduhdh ds ifjofrZr Lo#i us tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ds le{k dbZ 

pqukSfr;ksa j[k nh gaS] ifj.kkeLo#i cM+s iSekus ij  e'khudj.k ls cus mRiknksa ls çfrLi/kkZ 

vkSj f'kYi dks vkxs c<+kus ds fy, dq'ky dkjhxjksa dks [kkstus ,oa mUgsa lajf{kr j[kus esa 

vR;Ur dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gS]fdUrq vc ,d tuin ,d mRikn esa bl 
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m|ksx dk p;u gksus ls vkSj LFkkuh; m|fe;ksa ds ç;klksa rFkk ljdkj vkSj vU; 

fgr/kkjdksa ds leFkZu ds dkj.k] m|ksx iqu% Qy&Qwy jgk gSA 

vkt] ?kaVk ?kqa?k: m|ksx tyslj dh LFkkuh; vFkZO;oLFkk esa ,d çeq[k ;ksxnkudrkZ gS] 

tks LFkkuh; tula[;k ds fy, jkstxkj ds volj vkSj vk; iSnk dj jgk gS]ftlls ?kaVh 

cukus ds ikjaifjd f'kYi dks lajf{kr djrs gq, {ks= dh lkaL—frd fojklr dks cpkrs gq, 

bl ijEijk vkSj vkxs ys tkus esa m|fe;ksa o ljdkj Hkh dej cka/ks gq, gSA 

fo"k; dk egRo vkSj çklafxdrk%&;g ,d ikjaifjd f'kYi ls lEcfU/kr m|ksx gS tks 

ihf<+;ksa ls çpfyr gS vkSj blus {ks= ds yksxksa ds lkekftd vkSj lkaL—frd thou esa 

egRoiw.kZ o ,frgkfld Hkwfedk fuHkkbZ gSA tgka ,d vksj m|ksx us ?kaVh cukus ds 

ikjaifjd f'kYi dks lajf{kr djus vkSj {ks= dh lkaL—frd fojklr dks c<+k;k gS ogka 

nwljh vksj ?kaVk ?kqa?k: m|ksx tyslj vkSj vklikl ds {ks=ksa esa dbZ yksxksa ds fy, 

vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ lzksr Hkh gSA m|ksx gtkjksa yksxksa ds fy, jkstxkj ds volj 

vkSj vk; çnku djrk vk;k gS] fo'ks"k :i ls lekt ds gkf'k, ds oxksaZ lsA blls {ks= esa 

yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj djus vkSj xjhch ds Lrj dks de djus esa enn feyh 

gSA vkt ?kaVk ?kqa?k: m|ksx us {ks= vkSj iwjs ns'k ds lexz vkfFkZd fodkl esa viuk 

;ksxnku fn;k gSA m|ksx u dsoy mRikndksa ds fy,] cfYd ewY; J`a[kyk esa 'kkfey 

O;kikfj;ksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ds fy, Hkh vk; mRiUu djrk gSA lkFk gh m|ksx us bl 

{ks= esa i;ZVu dks c<+kok nsus esa Hkh enn dh gS] nqfu;k Hkj ls vkxarqd ikjaifjd f'kYi 

dks ns[kus vkSj mRiknksa dks [kjhnus ds fy, vkrs gSaA orZeku esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx y?kq 

vkSj dqVhj m|ksxksa dh vkfFkZd o`f) vkSj fodkl esa ;ksxnku djus dh {kerk dk ,d 

vPNk mnkgj.k gksus ds lkFk gh m|ksx dkQh gn rd fodsaæh—r Hkh gS] ftlesa NksVs 

iSekus ds mRiknd vius ?kjksa vkSj NksVh dk;Z'kkykvksa ls Hkh dke dj jgs gSa]ftlls 

m|ferk vkSj Lojkstxkj dks c<+kok nsus esa etcwrh feyh gS] [kkldj efgykvksa vkSj 

lekt ds gkf'k, ij iM+s oxksaZ ds chpA 

varr% vkt ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ikjaifjd f'kYi vkSj lkaL—frd fojklr dks lajf{kr 

vkSj c<+kok nsus dh vko';drk dk ,d egRoiw.kZ mnkgj.k gS] fdUrq vk/kqfud rduhd 

vkSj oS'ohdj.k ds vkxeu ds lkFk] ikjaifjd f'kYi vkSj dkS'ky [kks tkus ds [krjs ls Hkh 

okfdQ gS blfy, tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ,d mnkgj.k ds :i esa dk;Z djrs gq, 
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,d ikjaifjd f'kYi dks dSls lajf{kr vkSj c<+k;k tk lds ftlls og lekt ds lexz 

fodkl esa ;ksxnku dh Hkwfedk dks lqfuf”pr dj ldsA  

mís'; vkSj {ks=%&tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ij v/;;u dk mís'; m|ksx dh 

,sfrgkfld i`"BHkwfe] vkfFkZd ;ksxnku] lkekftd&lkaL—frd çHkko vkSj Hkfo"; dh 

laHkkoukvksa dk xgu fo'ys"k.k çnku djuk gSA bl v/;;u ls m|ksx ds fofHkUu vk;keksa 

dk irk yxkuk gS] ftlesa ,d ikjaifjd f'kYi ds LkkFk&lkFk blds lkekftd o vkfFkZd 

egRo dk irk yxkus dk iz;kl gSA tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ds mu fofHkUu igyqvksa 

dks Hkh 'kkfey djuk gS tks m|ksx dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe o blds fodkl dk irk yxk 

dj mu dkjdksa ij çdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k tk;sxkA  

m|ksx dh mRifÙk vkSj fodkl%&tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx dk ,d le`) bfrgkl 

gS tks dbZ lfn;ksa iqjkuk gSA ?kaVh cukus dh dyk bl {ks= esa ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gS 

vkSj ;g {ks= dh lkaL—frd fojklr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk jgh gSA ns[kk tk; rks 

tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx dh mRifÙk eqxy ;qx ls gh gSA ml le; ds nkSjku] ?kaVh 

cukus dk f'kYi eq[; :i ls bl {ks= esa jgus okys eqfLye dkjhxjksa }kjk fd;k tkrk 

FkkA ?kafV;k¡ ikjaifjd rduhdksa dk mi;ksx djds cukbZ xbZ Fkha vkSj /kkfeZd lekjksgksa] 

fookg tqywlksa vkSj vU; 'kqHk voljksa lfgr fofHkUu mís';ksa ds fy, mi;ksx dh tkrh 

FkhaA le; ds lkFk&lkFk tyslj esa ?kaVh cukus dh dyk esa ?kqa?k:vksa ds mRiknu dks 

'kkfey djus ds fy, fodflr fd;k x;k] tks dFkd vkSj HkjrukVîe tSls ikjaifjd 

Hkkjrh; u`R; :iksa esa mi;ksx dh tkus okyh NksVh ?kafV;k¡ gSaA ?kqa?k: dk mRiknu tyslj 

esa ?kaVh cukus ds m|ksx dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu x;k vkSj bu ikjaifjd f'kYiksa ds 

fy, rRdkyhu cktkj dk foLrkj djus esa Hkh enn feyhA 

tgka fczfV'k ;qx ds nkSjku] tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx esa fxjkoV dk vuqHko gqvk] 

D;ksafd fczfV'k ljdkj us ikjaifjd f'kYi ds mi;ksx dks grksRlkfgr fd;k vkSj blds 

ctk; e'khu ls cus mRiknksa ds mi;ksx dks c<+kok fn;kA ogha 20oha 'krkCnh dh 'kq#vkr 

esa gh Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu ds vkxeu ds lkFk] ikjaifjd f'kYi dks c<+kok nsus vkSj 

{ks= dh lkaL—frd fojklr dks iquthZfor djus esa u, fljs ls #fp iSnk gqbZA Lora=rk 

izkfIr ds i”pkr~ tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx us iqu% fodkl dh jkg idM+ yhA Hkkjr 

ljdkj us Hkh ikjaifjd f'kYi dks c<+kok nsus ds egRo dks igpkuk vkSj çf'k{k.k 

dk;ZØeksa] foi.ku lgk;rk vkSj foÙkh; lgk;rk tSlh lqfo/kk,sa bl m|ksx dks çnku dju 
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“kq# dj nhaA ftlds QyLo#i vkt] tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ,d Qyrk&Qwyrk 

m|ksx gS tks bl {ks= ds gtkjksa yksxksa ds fy, vk; vkSj jkstxkj ds volj iSnk djrk 

gSA m|ksx u, mRiknksa vkSj rduhdksa dks 'kkfey djus ds fy, fodflr gqvk gS] tSls fd 

ihry vkSj vU; /kkrqvksa dk mi;ksx] vkSj nqfu;k Hkj ds xzkgdksa dks 'kkfey djus ds fy, 

vius cktkj dk foLrkj fd;k gSA m|ksx }kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa ds 

ckotwn] ;g Qyrk&Qwyrk jgrk gS vkSj {ks= ds lkekftd&vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku 

nsrk gSA 

m|ksx esa ikjaifjd rjhds vkSj rduhdsa%&tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ikjaifjd rjhdksa 

vkSj rduhdksa ds mi;ksx ds fy, tkuk tkrk gS] tks ih<+h nj ih<+h pyk vk jgk gSA bu 

rduhdksa dks le; ds lkFk ifj"—r Hkh fd;k x;k gS vkSj blus ?kaVh cukus dh ,d 

vuwBh 'kSyh cukus esa enn dh gS tks bl {ks= ds fy, fof'k"V gSA m|ksx esa mi;ksx dh 

tkus okyh dqN ikjaifjd fof/k;ksa vkSj rduhdksa esa&dkfLVax] gSefjax] uDdk'kh] ikWfyf'kax 

vkSj Vîwfuax izeq[k gSaA orZeku esa vk/kqfud rduhd vkSj e'khujh dk lekos”k ds lkFk] 

n{krk vkSj mRikndrk esa o`f) gqbZ gS] lkFk gh lkFk ikjaifjd dPps eky] tSls ihry 

vkSj dkals] le; ds lkFk vkSj egaxs gks gks tkus ds dkj.k dbZ fuekZrkvksa us yksgk vkSj 

,Y;wehfu;e tSlh lLrh lkexzh dk mi;ksx djuk vkjEHk dj fn;k gS ifj.kke Lo#i 

mRikfnr ?kafV;ksa dh xq.koÙkk vkSj vkokt esa cnyko vk;k gSA bu ?kVukØeksa vkSj 

ifjorZuksa dk tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ij egRoiw.kZ çHkko iM+k gSA tcfd buesa ls 

dqN ifjorZuksa ls n{krk vkSj mRikndrk esa o`f) gqbZ gS] vU; dk mRiknu dh xbZ ?kafV;ksa 

dh xq.koÙkk vkSj /ofu ij udkjkRed çHkko iM+k gSA bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] m|ksx 

le; ds lkFk Qyrk&Qwyrk vkSj fodflr gksrk jgk gSA 

vFkZO;oLFkk&?kaVk ?kqa?k: m|ksx Hkkjr esa LFkkuh; vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa ,d 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA o’kZ 2018&19 esa yxHkx $2-3 fcfy;u ihry /kkrq fu;kZr esa 

bl m|ksx dk Hkh ;ksxnku jgk gS%&m|ksx tyslj vkSj vklikl ds {ks=ksa dh tula[;k 

dks jkstxkj çnku djrk gSA buesa ls dbZ Jfed dq'ky dkjhxj Hkh gSa tks ihf<+;ksa ls 

?kafV;ksa ds mRiknu esa ;ksxnku ns jgs gSaA tyslj ds fofHkUu izdkj ds ?kaVk ?kqa?k: nqfu;k 

Hkj ds ns'kksa dks Hkh fu;kZr fd;s tkrs gSaA tks ns'k ds fy, fons'kh eqæk ds lkFk&lkFk 

jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds fy, egRoiw.kZ gSA ;gka dk ?kaVk ?kqa?k: viuh izflf) ds dkj.k 

i;ZVu dks Hkh c<+kok ns jgk gS vFkkZr~ ?kafV;ksa ds mRiknu dks ns[kus vkSj mUgsa Le`fr fpUg 

ds :i esa [kjhnus ds fy, ns”k&fons”k ls i;ZVd ;gka vkrs gSaA tks LFkkuh; vFkZO;oLFkk 



 

डॉ. शिव कुमार श िंह                                                         5P a g e  

 

ds fy, vfrfjä vk; iznku djrk gSA oSls rks ?kaVk ?kqa?k: m|ksx dk ,d yack bfrgkl 

jgk gS vkSj ;g tyslj vkSj Hkkjr dh lkaL—frd fojklr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk Hkh 

jgk gSA ikjaifjd rjhdksa vkSj rduhdksa dk mi;ksx djds ?kafV;ksa ds fujarj mRiknu ds 

ek/;e ls bl fojklr dks lajf{kr j[kk x;k gSA ftlds QyLo#i ?kaVk ?kqa?k: m|ksx 

tyslj vkSj vklikl ds {ks=ksa ds yksxksa ds fy, jkstxkj vkSj vk; iSnk djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA ftlls yxHkx nl gtkj {ks=h; yksxksa ds fy, vkthfodk dk ,d 

egRoiw.kZ lzksr cuk gqvk gSA  

m|ksx dks çHkkfor djus okys%&tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx dk {ks= esa lacaf/kr 

m|ksxksa vkSj {ks=ksa ij egRoiw.kZ çHkko gSA ;gk¡ dqN çeq[k rjhds fn, x, gSa ftuls m|ksx 

vU; {ks=ksa dks çHkkfor djrk gS%& tyslj dh feV~Vh]tyok;q ds lkFk&lkFk dPps eky 

ds vkiwfrZ ;Fkk& ihry] rkack vkSj yksgs dh vko';drk gksrh gS] ,d çeq[k miHkksäk gksus 

ds dkj.k bu lkefxz;ksa dh ekax ?kafV;ksa dh ekax ls lh/ks çHkkfor gksrh gSA ifjogu Hkh 

?kaVk ?kqa?k: m|ksx ls çHkkfor gksrk gSA tyslj esa mRikfnr ?kafV;ksa dks Hkkjr ds fofHkUu 

fgLlksa vkSj nqfu;k Hkj esa igq¡pk;k tkrk gS] ftlls ifjogu lsokvksa dh ekax iSnk gksrh 

gSA blesa lM+d ifjogu vkSj f'kfiax lsok,a nksuksa 'kkfey gSa] tks vU; ns'kksa esa ?kafV;ksa ds 

fu;kZr ds fy, egRoiw.kZ gSaA blds vfrfjDr i;ZVu] LFkkuh; gLrf”kYi vkfn ?kaVk ?kqa?k: 

m|ksx dks izR;{k çHkkfor djrs gSaA  

uohure~ rduhdksa vkSj çfØ;kvksa esa ifjorZu%&tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx esa le; 

ds lkFk mRiknu rduhdksa vkSj çfØ;kvksa esa dbZ cnyko gq, gSa] tSls fd rduhdh çxfr] 

xzkgdksa dh cnyrh ilan vkSj cktkj dh ekax tSls fofHkUu dkjdksa ds ifj.kkeLo:iA 

;gk¡ dqN çeq[k ifjorZu gSa tks m|ksx esa gq, gSa%& e'khujh dk mi;ksx] o`gn Lrj ij 

mRiknu] uohu lkefxz;ksa dk lekos”k] mRikn esa fofo/krk] vk/kqfud rduhd dk mi;ksx 

ftlesa dEI;wVj }kjk 3 Mh ¼CAD½ }kjk mi;ksx dj mRikn dks <kyus ;k vkdkj nsus ds 

fy, eksYM cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blls fMtkbu çfØ;k dks rst djus vkSj 

çR;sd ?kaVh ds mRiknu esa yxus okys le; dks de djus esa enn feyh gSA tyslj esa 

mRikfnr ?kafV;ksa dh xq.koÙkk ij Hkh çkS|ksfxdh ds mi;ksx dk ldkjkRed çHkko iM+k gSA 

lh,Mh l‚¶Vos;j vkSj vU; mUur fMtkbu Vwy ds lkFk] fuekZrk vf/kd lVhd vkSj 

tfVy fMtkbu cuk ldrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i ?kafV;k¡ vf/kd foLrkj vkSj –'; 

vihy ds lkFk gksrh gSaA blds vfrfjä] Lopkfyr e'khujh ds mi;ksx us mRiknu 

çfØ;k esa fujarjrk lqfuf'pr djus] ekuoh; =qfV dh laHkkouk dks de djus vkSj vf/kd 
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leku vkSj lqlaxr mRiknksa dk mRiknu djus esa enn dh gSA blds vfrfjDr 

mRiknu&laca/kh rduhdksa ds vykok] vk/kqfud lapkj vkSj foi.ku rduhdksa us Hkh m|ksx 

esa Hkwfedk fuHkkbZ gSA mnkgj.k ds fy,] fuekZrk vc O;kid n'kZdksa rd igqapus vkSj vius 

mRiknksa dks lh/ks miHkksäkvksa dks cspus ds fy, lks'ky ehfM;k vkSj bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ 

dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

m|ksx dk lkekftd&vkfFkZd çHkko%& ?k.Vk ?kqa?k: m|ksx dk tyslj ds lkekftd 

rkus&ckus ij egRoiw.kZ çHkko iM+k gS] tks blds ukxfjdksa ds nSfud fnup;kZ ls ysdj 

{ks= dh cM+h lkaL—frd igpku rd lc dqN çHkkfor djrk gSA bl m|ksx ds lcls 

egRoiw.kZ lkekftd çHkkoksa esa ls ,d jkstxkj ds voljksa dk l`tu jgk gSA m|ksx {ks= esa 

gtkjksa yksxksa ds fy, dke çnku djrk gS] ftuesa ls dbZ vU;Fkk jkstxkj [kkstus ds fy, 

la?k"kZ djsaxsA blus tyslj esa dbZ ifjokjksa ds thou Lrj esa lq/kkj djus esa enn dh gS] 

mUgsa ,d fLFkj vk; vkSj lqj{kk dh Hkkouk çnku dh gSA oSls rks tyslj dh lkaL—frd 

igpku dks vkdkj nsus esa m|ksx txr dh vge~ Hkwfedk jgh gS ftlesa ls  ?kaVk ?kqa?k: 

vFkkZr~ ?kafV;ksa dh vkokt bl {ks= esa nSfud thou dk ,d loZO;kih fgLlk cu pqdh gS] 

vkSj tyslj dh lkaL—frd fojklr dk Hkh çrhd cu xbZ gSA eafnj dh iwtk ls ysdj 

yksd laxhr vkSj u`R; çn'kZu rd] fofHkUu çdkj ds /kkfeZd vkSj lkaL—frd lanHkksaZ esa 

?kafV;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA ifj.kkeLo#Ik] ?kaVk ?kqa?k: m|ksx tyslj dh 

lkaL—frd igpku ds :i esa ns[krk gSA 

;g m|ksx {ks= ds vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsdj tyslj ds lkekftd rkus&ckus 

ij Hkh O;kid çHkko Mky jgk gSA tSls&tSls m|ksx c<+k vkSj le`) gqvk gS] blus 

tyslj ds yksxksa esa xoZ vkSj vk'kkokn dh Hkkouk iSnk djus esa enn dh gSA blus vf/kd 

ldkjkRed –f"Vdks.k vkSj leqnk; dh ,d cM+h Hkkouk esa ;ksxnku fn;k gS] D;ksafd yksx 

m|ksx vkSj ,d&nwljs dk leFkZu djus ds fy, ,d lkFk vk,A ;|fi] blh le;] 

m|ksx ds dqN udkjkRed lkekftd çHkko Hkh iM+s gSaA buesa ls lcls egRoiw.kZ Je dk 

'kks"k.k gS] tks m|ksx esa ,d lrr eqík jgk gSA dbZ Jfedksa dks de osru fn;k tkrk gS 

vkSj os dfBu ifjfLFkfr;ksa esa yacs le; rd dke djrs gSa] ftlls dbZ rjg dh LokLF; 

vkSj lkekftd leL;k,a Hkh mRiUu gqbZ gSaA vaUrr% ?kaVk ?kqa?k: m|ksx dk tyslj ds 

lkekftd rkus&ckus ij ,d tfVy vkSj cgqvk;keh çHkko iM+k gSA  
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 tgka ,d vksj bl m|ksx us {ks= ds vkfFkZd fodkl vkSj lkaL—frd igpku esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] rks nwljh vksj blds dqN udkjkRed lkekftd çHkko Hkh 

ifjyf{kr gq, gSa ;Fkk& 

çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx vkSj mudk laj{k.k%&tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx çk—

frd lalk/kuksa] fo'ks"k :i ls rkacs] ihry vkSj yksgs tSlh /kkrqvksa ij cgqr vf/kd fuHkZj 

djrk gS] ftudk mi;ksx ?kafV;ksa dks cukus ds fy, fd;k tkrk gSA m|ksx ?kafV;ksa ds 

Ýse ds fy, ydM+h dk mi;ksx djrk gS] vkSj ?kafV;ksa dks pedkus vkSj [kRe djus ds 

fy, fofHkUu jlk;uksa dk mi;ksx djrk gSA tcfd çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx m|ksx 

ds fy, vko';d gS] ;g lqfuf'pr djuk Hkh egRoiw.kZ gS fd bu lalk/kuksa dk mi;ksx 

LFkk;h vkSj ftEesnkj rjhds ls fd;k tk,A gky ds o"kksaZ esa] m|ksx ds i;kZoj.kh; çHkko 

vkSj çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k dh vko';drk ds ckjs esa fpark c<+ jgh gSA ?kafV;ksa ds 

Ýse ds fy, ydM+h dk mi;ksx fpark ds eq[; {ks=ksa esa ls ,d gSA ydM+h ,d ewY;oku 

çk—frd lalk/ku gS ftldh QuhZpj] fuekZ.k vkSj bZa/ku lfgr dbZ mís';ksa ds fy, mPp 

ekax gksus ds dkj.k ?kaVk ?kqa?k: m|ksx esa ydM+h ds mi;ksx ds LFkku ij vU; i;kZoj.kh; 

vuqdwy lkexzh ij tksj fn;k tkuk pkfg,A ydM+h ds mi;ksx ds vykok m|ksx esa 

jlk;uksa ds mi;ksx dks ysdj Hkh fpark,a gSaA ?kafV;ksa dks pedkus ds fy, bLrseky fd, 

tkus okys dbZ jlk;u i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gSa ftudk mfpr mi;ksx vkSj 

fuiVkjk fd;s tkus esa dksbZ Hkh le>ksrk ugha gksuk pkfg,A ;|fi bl leL;k ds fy,] 

dqN fuekZrkvksa us i;kZoj.k ds vuqdwy jlk;uksa dk mi;ksx djuk vkSj vf/kd dBksj 

vif'k"V çca/ku çFkkvksa dks ykxw djuk 'kq: Hkh dj fn;k gSA tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: 

m|ksx esa ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd bu lalk/kuksa dk mi;ksx LFkk;h vkSj 

ftEesnkj rjhds ls fd;k tk,A vf/kd i;kZoj.k&vuqdwy çFkkvksa dks viukus vkSj 

oSdfYid lkefxz;ksa dh [kkst djds] m|ksx çk—frd lalk/kuksa dks lajf{kr djus vkSj 

blds i;kZoj.kh; infpà dks de djus esa enn dj ldrk gSA 

dbZ vU; m|ksxksa dh rjg] tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: 

m|ksx Hkh cM+h ek=k esa vif'k"V mRiUu djrk gS vkSj ;fn Bhd ls çcaf/kr ugha fd;k 

x;k rks çnw"k.k esa ;ksxnku dj ldrk gSA m|ksx }kjk mRiUu dbZ çdkj ds vif'k"V gSa] 

ftuesa 'kkfey gSa %&/kkrq vif'k"V] jklk;fud vif'k"V] ty iznw’k.k bR;kfnA vr% ;g 

vR;Ur vko”;d gS fd Hkkjr ds dsaæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ ¼lhihlhch½ }kjk fufnZ’V 
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[krjukd vif'k"V vkSj vif'k"V ty ds çca/ku ds fy, fn'kkfunsZ'k LFkkfir fd, gSa] 

ftudk ikyu djuk lHkh fuekZrkvksa ds fy, vko';d gSA  

mijksDr ds vfrfjDr orZeku esa uohu leL;kvksa dk Hkh lkeuk bl m|ksx ds ds fy, 

pqukSrh curk tk jgk gS tSls& miHkksäkvksa dh ilan esa cnyk] i;kZoj.kh; tkx#drk] 

vk/kqfudre~ rduhd dk vHkko mfpr etnwjh u feyus ds dkj.k dq'ky Jedksa dh deh 

bR;kfn dkjds bl m|ksx ds fodkl esa ck/kk mRiUu dj jgs gSaA  

ifj.kkeLo#i bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds fy,] m|ksx dks uokpkj] fLFkjrk 

vkSj n{krk ij /;ku nsus dh rqjUr vko';drk gSA lkFk gh fuekZrkvksa dks vius lapkyu 

ds i;kZoj.kh; çHkko dks de djrs gq, mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, 

vk/kqfud rduhd] Lopkyu vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy çFkkvksa esa fuos'k djus dh 

vko';drk gh ugha vfirq vfuok;Zrk gksuh pkfg,A blds vfrfjä] ;qok ih<+h dks 

çf'k{k.k vkSj f'k{kk çnku djrs gq, LFkkuh; vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds fy, bu f'kYiksa 

ds egRo ds ckjs esa Hkh tkx:drk iSnk djds ikjaifjd f'kYi vkSj dkS'ky dks c<+kok nsus 

vkSj lajf{kr djus dh vfuok;Zrk gSA var esa]lcls egRoiw.kZ rF;& fuekZrkvksa] ljdkj 

vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ds chp lg;ksx }kjk pqukSfr;ksa dk lek/kku <wa< dj ,d 

LFkk;h vkSj çfrLi/khZ m|ksx dh fn'kk esa dke djus ds fy, rRij gksuk gSA 

tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ds lkeus vkus okyh 

pqukSfr;ksa ds ckotwn] fodkl vkSj foLrkj ds dbZ volj gSa tSls&fofo/khdj.k dk irk 

yxkuk] fu;kZr {kerk dks c<+kuk] mRikn dh vkWuykbu mifLFkfr] ljdkj dh uhfr;ksa ij 

ldkjkRed igy] dkS'ky fodkl ds volj rFkk ljdkj }kjk iznRr lqfo/kkvksa ;Fkk& 

foÙkh; lgk;rk] dkS'ky fodkl gsrq izf”k{k.k] foi.ku lqfo/kk] mfpr uhfr leFkZu] 

baÝkLVªDpj liksVZ bR;kfn Hkh tyslj ds ?kaVk ?kqa?k: m|ksx m|ksx dh jhM+jTtq dks vkSj 

etcwr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrh gaSA  

fu’d’kZr% ge dg ldrs gSa fd bl m|ksx ds fodkl vkSj foLrkj dh vikj laHkkouk,a 

gSa] c'krsZ fuekZrk vius lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk lek/kku dj ldsa vkSj uokpkj] 

fLFkjrk vkSj n{krk ij /;ku dsafær dj ldsa ftlls lgh leFkZu vkSj fuos'k ds lkFk] 

m|ksx Qyuk&Qwyuk tkjh jg lds vkSj LFkkuh; vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku 

fuHkrk jgsA 
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tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx dk le`) bfrgkl vkSj lkaL—frd egRo jgk gSA m|ksx 

le; ds lkFk fodflr gqvk gS] vkSj mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, ikjaifjd 

rjhdksa vkSj rduhdksa dks vk/kqfud rduhd ds lkFk tksM+k x;k gSA m|ksx us jkstxkj 

vkSj vk; iSnk djds vkSj vU; lacaf/kr m|ksxksa dks dPpk eky miyC/k djkdj LFkkuh; 

vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA m|ksx us ikjaifjd dkS'ky vkSj 

Kku dks lajf{kr djus esa Hkh enn dh gS vkSj bl {ks= ds lkekftd rkus&ckus esa 

;ksxnku fn;k gSA ;|fi] m|ksx dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls fd 

vU; lzksrksa ls çfrLi/kkZ] miHkksäk ojh;rkvksa dks cnyuk] i;kZoj.k laca/kh fpark,a vkSj 

vif'k"V çca/ku ds eqísA m|ksx dks çfrLi/khZ cus jgus ds fy, cktkj ds cnyrs :>kuksa 

ds vuqdwy gksus vkSj fVdkÅ mRiknu i)fr;ksa dks viukus dh t:jr gSA ljdkj 

foÙkh;] rduhdh vkSj foi.ku lgk;rk] dkS'ky fodkl] uhfr leFkZu vkSj cqfu;knh <kaps 

ds leFkZu ds ek/;e ls m|ksx dk leFkZu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tkldrh gSA  

var es age dg ldrs gSa fd tyslj dk ?kaVk ?kqa?k: m|ksx ,d egRoiw.kZ vkSj vuwBk 

m|ksx gS ftlus LFkkuh; vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ;|fi 

vkt bl m|ksx dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds ckctwn ljdkj dh uhfr;ksa vkSj 

igyksa ds leFkZu tkjh gSA 

 bl m|ksx ds leqfpr fodkl gsrq lq>ko fuEuor~ gks ldrs gSa& 

 m|ksx ds i;kZoj.kh; çHkko vkSj çnw"k.k vkSj vif'k"V çca/ku ds eqíksa dks nwj 

djus ds rjhdksa ij vkSj 'kks/k djus dh vko';drk gSA  

m|ksx esa uokpkj vkSj fodkl ds voljksa dh igpku djus ds fy, miHkksäk 

ojh;rkvksa vkSj cktkj ds #>ku ij 'kks/k dj mRikn J`a[kyk esa fofo/krk ykus vkSj 

mldk foLrkj djus ds lkFk&lkFk cnyrs cktkj esa çfrLi/khZ cus jgukA  

 foÙkh; vkSj rduhdh lgk;rk] dkS'ky fodkl vkSj cqfu;knh <kaps ds fodkl 

ds ek/;e ls m|ksx dks leFkZu nsus ds fy, uhfrxr dk;Zokgh dh furkUr vko';drk gS 

ftlls lwpuk] çkS|ksfxdh vkSj foi.ku lgk;rk rd igqap ds lkFk m|ksx ds fy, ,d 

lefiZr lgk;rk dsaæ dh LFkkiuk 'kkfey gks ldrh gSA 
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 m|ksx esa lrr~ vkSj lekos'kh fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj] m|ksx 

vkSj vU; fgr/kkjdksa ds chp vf/kd ijLij lg;ksx dh vko';drk gSA ifj.kkeLo#i u, 

volj vkSj cktkj cukus ds fy, m|ksx vkSj vU; {ks=ksa] tSls i;ZVu vkSj gLrf'kYi ds 

chp lk>snkjh vkSj usVodZ dh LFkkiuk 'kkfey gks ldrh gSA m|ksx dh lkaL—frd 

fojklr dks lajf{kr djus vkSj c<+kok nsus ds ç;klksa dh vR;Ur vko';drk gS] vkSj 

miHkksäkvksa ds chp ?kaVk ?kqa?k: mRiknksa dh vuwBh vkSj ikjaifjd ç—fr ds ckjs esa Hkh 

tkx:drk iSnk djus dh vko';drk dks eglwl djrs gq, blesa lkaL—frd dsaæksa vkSj 

laxzgky;ksa dh LFkkiuk vkSj i;ZVu vkSj gLrdyk lao/kZu xfrfof/k;ks a esa m|ksx dks 

'kkfey djuk fgrdkjh ldrk gSA 

&  

tyslj esa ?kaVk ?kqa?k: m|ksx LFkkuh; vFkZO;oLFkk dk ,d ikjaifjd vkSj egRoiw.kZ {ks= 

gS] ftldk leqnk; ds fy, egRoiw.kZ lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaL—frd çHkko gSA m|ksx 

le; ds lkFk fodflr gqvk gS vkSj fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gksrk gS] ftlesa 

vU; lzksrksa ls çfrLi/kkZ] miHkksäk ojh;rkvksa dks cnyuk vkSj i;kZoj.k laca/kh fpark,a 

'kkfey gSaA gkyk¡fd] uokpkj] fofo/khdj.k vkSj lg;ksx ds ek/;e ls fodkl vkSj foLrkj 

ds Hkh volj c<+ tkrs gSaA m|ksx dh o`f) vkSj fodkl dk leFkZu djus ds fy,] uhfr 

fuekZrk fuEufyf[kr vuq'kalkvksa dks ykxw djus ij lgkuqHkwfriwoZd fopkj dj ldrs 

gSa&mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, ØsfMV] lfClMh vkSj çf'k{k.k dk;ZØeksa rd 

igqap lfgr m|ksx dks foÙkh; vkSj rduhdh lgk;rk çnku djuk] vkS|ksfxd ikdksaZ] 

foi.ku vkSj Hk.Mkj.k dsaæksa ds fy, cqfu;knh <kaps vkSj lqfo/kkvksa dk fodkl djuk] 

m|ksx ds i;kZoj.kh; çHkko dks de djus ds fy, fVdkÅ mRiknu çFkkvksa vkSj vif'k"V 

çca/ku mik;ksa dks c<+kok nsuk] cktkj ds vuqlkj miHkksäk ojh;rkvksa vkSj u, mRikn 

voljksa dh igpku dj mUgsa rRdky ykxw djuk] m|ksx ds lkFk&lkFk i;ZVu vkSj 

gLrf'kYi ds chp lk>snkjh vkSj usVodZ LFkkfir djuk] lkaL—frd dsaæksa vkSj laxzgky;ksa 

dh LFkkiuk vkSj i;ZVu vkSj gLrdyk lao/kZu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djus lfgr m|ksx 

dh lkaL—frd fojklr dks lajf{kr vkSj c<+kok nsuk bR;kfn tyslj ds ?kaVk ?kqa?k: m|ksx 

dks fodflr djus esa l{ke gks ldrs gSa] ftldk LFkkuh; vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ij 

fuf”pr gh ldkjkRed çHkko iM+us ds lkFk&lkFk {ks=h; tuleqnk; dh vuwBh lkaL—

frd fojklr dks Hkh lajf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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