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डॉ झब्बूराम वमाा 

lg vkpk;Z lekt’kkL= 

Lo- jkts’k ik;yV jktdh; 

LukrdksÙkj egkfo|ky; ckWnhdqbZ 

राजस्थान  भारि  

flUgk ¼1965½ us Hkh tutkfr vkSj tkfr dks lrr~ lsrq ds :i esa ns[kk 

gS fdUrq muds fopkj vf/kd foLr`r gSa vkSj mUgksaus tutkfr dks lH;rk ds 

ek/;e ls le>k;k gSA muds vuqlkj tutkfr dh vkn'kZ foospuk] lH;rk ds 

dsUæksa ls lkekftd vkSj lkaL—frd lapkj esa ikbZ xbZ i`Fkdrk ls dh tk 

ldrh gSA bl i`FkDdj.k ds dkj.k mudk rduhdh Kku fiNM+k gqvk gS rFkk 

thou fuokZg >we —f"k laxzg.k vkSj vk[ksV tSls O;olk;ksa rd lhfer gSA 

mudh lkekftd O;oLFkk] lekurk ds vk/kkj ij foHkkftr gS rFkk ;g iw.kZ 

:i ls fuj{kj vkSj çtkrh; ijEijkvksa }kjk lapkfyr gksrh gSA   

,slk le>k tkrk gS fd tgk¡ tgk¡ lH;rk,¡ iuih gS] tutkfr;ksa dh 

O;k[;k ifjHkk"kk vkSj fo'ys"k.k mu lH;rkvksa ds lanHkZ esa gh fd;k tk ldrk 

gSA D;ksafd bUgha lH;rkvksa ls tutkfr;ksa us ;k rks la?k"kZ fd;k gS ;k ftudh 

v/khurk ekuh gS ;k ftudk vuqdj.k fd;k gSA ijUrq tutkfr;k¡ ,slh 
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lH;rkvksa dks vuns[kk ugha dj ldrhA Hkkjr esa ,sls dbZ mnkgj.k miyC/k gS 

tgk¡ tutkfr;k¡] tkfr O;oLFkk okys lekt ;k bZlkbZ rFkk eqfLye lekt esa 

fey xbZ gSaA os —"kdksa ds Lrj ij rFkk ckxkuksa [kkuksa vkSj vU; m|ksxksa vkfn 

esa osru Hkksxh etnwj ds :i esa Hkh dke djus yxs gSaA vr: tutkfr dh 

vo/kkj.kk dks le>us ls igys gesa ;g ifjorZu ds bu i{kksa dh mis{kk ugha 

djuh pkfg,A  

Hkkjr ds lafo/kku dh ikapoh vuqlwph esa vuqlwfpr tutkfr 'kCn dk 

mYys[k gS oSls bUgsa vkfnoklh vFkkZr ewy fuoklh dgk tkrk gSA ftlesa Hkkjr 

dh dkQh tula[;k 'kkfey gSA laL—fr lkfgR; esa bUgsa 'vrkfod' vFkkZr 

okuoklh ;k fxfjtu Hkh dgk tkrk gSA budk viuk LorU= /kkfeZd vfLrRo 

gS tks bLyke ,oa oSfnd /keZ ls vyx fdUrq rkfU=d 'kkSo ckn ls feyrk 

tqyrk gSA 19 oh 'krkCnh ds nkSjku dkQh yksx bZlkbZ ,oa vk/kqfud fgUnq /keZ 

esa 'kkfey gks x;saA fdUrq ;g xkSjo dh ckr gS bUgksaus vius vfLrRo ,oa laL—

fr dks if'peh laL—fr ds brus çpkj&çlkj ds ckn Hkh cjdjkj j[kk gSA 

tutkfr;ksa esa Hkxoku jke] 'kcjh] f'ko vkSj fcjlk eq.Mk dks viuk vkjk/; 

ekuk tkrk gSA  

iwjs fo'o esa tutkfr;ksa dk vfLrRo gSA ;g Lor tkfr;k¡ gSA ftudk 

QSykc Hkkjr ds mM+hlk] e/;çns'k] NÙkhlx<+] jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª] 

vkU/kz çns'k] fcgkj] >kj[k.M] if'pe caxky jkT;ksa ls fetksje vkfn iwoksZrj 

jkT;ksa rd gSA vusd NksVs tutkfr; lewg vk/kqfudhdj.k ds ifj.kkeLo#i 

çxfr dj jgs gSaA bUgksaus dbZ 'krkfCn;ksa ls okf.kT;d –f"V ls ouksa vkSj —f"k 

lEcU/kh O;olk; dks pqu j[kk gSA tutkfr ls rkRi;Z ns'k ds ewy ,o çkphu 

fuokfl;ksa ls gSA ;s çkjEHk ls gh nwjLFk ,oa futZu LFkkuks ij fuokl djrs gSA 

blh dk ifj.kke gS fd vk/kqfud fodkl ds lk/kuksa vkSj 'kgjh lH;rk dk 

cgqr de çHkko tutkfr;ksa ij iM+k gSA tutkfr;ksa dh viuh fof'k"V igpku 

dk dkj.k Hkh ;gh gSA tutkfr laL—fr ,d fof'k"V laL—fr gSA vkt ds 

vk/kqfud lekt dks Hkh buls lh[kus ds fy, cgqr dqN fn;k gSA tSls 
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ln~Hkkoiw.kZ ,oa ekuorkoknh lekt tkfr çFk ngst] NqvkNwr tSlh cqjkbZ;ksa dk 

fu"ks/k efgykvksa dk Å¡pk lkekftd Lrj Je dk lEeku thou dk vkuan 

mBkus Lor% Lra ço`fr vkfn çkphu dky ls gh tutkfr;ksa dh viuh fof'k"V 

Lo'kklh ç'kklu O;oLFkk FkhA  

gekjs ns'k dh laL—fr esa tutkfr;ksa dk fo'ks"k egRo yEch vof/k rd 

misf{kr vfodflr jgus ds dkj.k LorU= Hkkjr ds lafo/kku ds vuqPNsn 342 

}kjk jk"Vªifr dks vf/kdkj fn;k x;k gS fd muds }kjk fdlh Hkh fiNMs 

vkfne leqnk; dks tutkfr ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA vuqPNsn 365 }kjk 

jk"Vªifr jkT; ds jkT; iky ds ije"kZ ls tutkfr;ksa dh lwph esa fdlh Hkh ubZ 

tutkfr;ksa ds uke dks tksMuk ,oa fudkyus dk vf/kdkj gS vr% vuqPNsn 342 

ds vUrxZr lwphc) tutkfr;ksa dks vuqlwfpr tutkfr dgk tkrk gSA  

tutkfr;ksa dks lekt'kkL=h;ksa vU; fo}kuksa us fofo/k ukeksa ls mPpkfjr 

fd;k gSA gêu bUgsa vkfnoklh tkfr dgrs gSaA ftldk vFkZ ns'k ds okLrfod 

fuokl VSysUV~l lStfud rFkk ekfVZu us bu yksxksa dks loZthooknh dgk gS 

vkSj lkl us bUgsa ioZrh; tutkfr dk gSA bue fn;k gSA tcfd th ,l /kqosZ 

us bUgsa rFkk dfFkr vkfnoklh vFkok fiNMs fgUnq uke fn;k gSA Hkkjrh; 

lafo/kku esa budk uke vuqlwfpr tutkfr fn;k x;k gSA ,d uke budk 

fxfjtu Hkh fo}kuksa }kjk fn;k x;k gSA tutkfr; vFkZ dks ge fuEu 

ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij le> ldrs gS& 

 

1- M‚- etwenkj ,d tutkfr ifjokj ;k ifjokjksa ds ,d lewg dk ladyu 

gksrk gSA ftldk ,d lkekU; uke gksrk gSA ftlds lnL; ,d fuf'pr Hkw 

Hkkx esa jgrs gSA leku Hkk"kk cksyrs gSa vkSj fookg O;olk; ;k m|ksx ds fo"k; 

esa fuf'pr fu"ks/kkRed fu;eksa dk ikyu djrs gSa vkSj ikjLifjd drZO;ksa dh 

,d lqfodflr O;oLFkk dks ekurs gSaA 
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2- fjolZ ds vuqlkj& tutkfr ,d ,slk ljy çdkj dk lkekftd lewg gS 

ftlds lnL; ,d lkekU; Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSA rFkk ;q) vkfn lkekU; 

mís';ksa ds fy, lfEefyr :i ls dk;Z djrs gSaA 

3- g‚osy ds er esa ,d tutkfr ,d lkekftd lewg gS tks ,d fo'ks"k Hkk"kk 

cksyrh gS rFkk ,d fo'ks"k laL—fr j[krk gSA tks bUgsa nwljh tutkfr lewg ls 

vyx djrh gSA ;g vfuok;Z :i ls jktSfrd laxBu ugha gSA 

4- pkyZ~l fofud ds vuqlkj ,d tutkfr esa {ks= Hkk"kk lkaL—frd le#irk 

rFkk ,d lw= esa ck¡/kus okys lkekftd laxBu dks ysrs gSa tks lkekftd mi 

lewgksa tSls&xks=ksa ;k xkaoks dks lfEefyr dj ldrk gSA 

5- flUgk lu 1980 esa tutkfr dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[krs gSa fd çkjEHk ds 

fczfV'k vf/kdkfj;ksa ,oa rRdkyhu cqf)thfo;ksa dks Kkr gqvk fd dqN lewg 

czkEg.kh; o.kZ tkfr Lrjhdj.k ds vUrxZr ugha vkrs gSA os igkM+ksa ,oa taxyksa 

esa jgrs gSaA ;fn ;s lewg eSnkuh Hkkxksa esa jgrs gSa rks mldk fuokl ou ds 

lehi gksrk gS rFkk ;g xzkE; lekt dh tkfr;ksa ls lEidZ ugha j[krs gSa buesa 

Lrjhdj.k ugha ik;k tkrk rFkk ;g vuZ~rfookg gSA ;fn —f"k gy }kjk djrs 

gSa rks f'kdkj ds fy, ouksa esa tkrs gS rFkk oU; lEinkvksa dk ladyu djrs gSA 

buesa ls cgqr yksx py —f"k djrs gSa rFkk dqN O;fä f'kdkj ,oa [kk| 

ladyu }kjk gh viuh vkthfodk ij fuHkZj gSA vf'kf{kr lqeg tks czkEg.kho 

Lrjh—r lH;rk ls cgkj esa bUgsa vefjdk vÝhdk vkSj vkSekfu;k esa ik;s tkus 

okyh vkfne tkfr;ksa dh Hkkafr tutkfr dh laKk nh xbZA iqjkus ,oa 

e/;dkyhu xzaFkksa rFkk orZeku xzkeh.k Hkkjr esa tufr ds fy, dksbZ fo'ks"k 'kCn 

ugha gSA xzkeh.k Hkkjr esa fofHkUu tkfr;ksa ,oa tutkfr;ksa dks tkfr ds uke ls 

gh tkuk tkrk gS cgqr gh de ns[kus dks feyrk gS- fd bUgsa vkfnoklh 

fxfjtu cuoklh ;k vU; ukeksa ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA vf/kdka'k viuh 

tkfr ds uke ls lEcksf/kr fd;s tkrs gSaA tSls&xksaM] Hkhy] fee fe& 
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mi;qZä fo}kuksa }kjk nh xbZ fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij lkjka'k ds 

:i esa ;g dgk tk ldrk gS fd tutkfr ,d ,slk lkekftd lewg gS 

ftldh fo'ks"k laL—fr gksrh gSA fuf'pr Hkw&Hkkx gksrk gSA lkekU; Hkk"kk gksrh 

gS vkSj tks fookg vkfn esa fo'ks"k fu;eksa dk ikyu djrs gSa tutkfr;k¡ 

dgykrh gSA tutkfr dh fo'ks"krk,¡ 

 

1- lkekU; Hkk"kk ,d tutkfr ds yksx lkekU; Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSA 

ftlds ek/;e ls os vius fopkjksa dk Li"Vhdj.k djrs gS ih<+h nj ih<h ;g 

Hkk"kk gLrkarfjr gksrh jgrh gSA blls mudh ikjLifjd ,drk ,oa laxBu 

fodflr gksrk jgrk gSA 

 

2- lkekU; laL—fr ,d tutkfr dh lkekU; laL—fr gksrh gS ftlds vuqlkj 

muds jhfr fjokt çFkk dkuwu fu;e [kku&iku ewY; fo'okl ,oa yksdkpkj 

vkfn esa lekurk ikbZ tkrh gSA lHkh budk leku :i ls ikyu djrs gSaA 

ftlls muds thou ds rjhds O;ogkj –f"Vdks.k vkfn esa ,d#irk fu;fU=r 

vkSj lapkfyr gksrh gSA 

 

3- lkekU; Hkw&Hkkx&tutkfr dh çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd ,d fuf'pr 

Hkw&Hkkx esa jgrh gSA ftlds QyLo:i buesa lkeqnkf;drk dh Hkkouk fodflr 

gksrh gS fdUrq dqN fo}kuksa ds er esa tutkfr dh ;g fo'ks"krk vko';d ugha 

gksrh gSA og ?kqeUrq lekt Hkh gks ldrs gSaA 

4- ,d uke çR;sd tutkfr dk dksbZ u dksbZ uke vo'; gksrk gSA tks ml 

tutkfr dh igpku gksrk gSA mlh ds vk/kkj ij ml fo'ks"k tutkfr dh 

fo'ks"krk,a Li"V gksrh gSA 
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5- vUrfoZokg&tutkfr dh ,l egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd tutkfr ds 

lnL; lkekU;r viuh tutkfr ls fookg lEcU/k LFkkfir djrs gSA viokn 

:i esa dksbZ&dksbZ tutkfr;k¡ cfgfoZokg Hkh gks ldrs gSaA 

6- lkekU; fu"ks/k etwenkj us tutkfr dh ;g fo'ks"krk crkbZ gS fd ,d 

tutkfr ds lnL; fookg O;olk; [kku&iku o m|ksx vkfn ds fu;eksa esa 

fu"ks/krk ikbZ tkrh gSA 

7- jktuSfrd laxBu çR;sd tutkfr dk ,d fuf'pr jktuSfrd laxBu gksrk 

gSA lekt dk dksbZ çeq[k vFkok o;kso`) O;fä mudk eqf[k;k gksrk gSA 

ftudh vkKk dk ikyu djuk lHkh dk drZ~rO; gksrk gSA vkKk dk eapu 

djus ij n.M dh O;oLFkk jgrh gSA 

8- vkfFkZd vkRefuHkZjrk tutkfr;ksa ds [kku&iku dk vk/kkj Qy&Qwy taxyh 

tkuojksa dk f'kdkj vFkok i'kqvksa ls çkIr nq/k ,oa —f"k vkfn gksrk gSA vr% 

çR;sd tutkfr viuh vko';drkvksa dh iwfrZ Lo;a djrk gSA Qy&Qwy bdëk 

djuk f'kdkj djuk] i'kq pkj.k ,oa —f"k vkfn lk/kuksa ls viuh vko';drkvksa 

dh iwfrZ dj ysrh gS lkFk gh dHkh dHkh iMksfl;ksa ls fofue; djds 

vko';drkvksa dks iwjk dj ysrh gSA bl rjg og vkRefuHkZj gksrh gSA 

10- foLr`r vkdkj& tutkfr dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd 

 

tutkfr dbZ ifjokj xks=] Hkzkrqny o eksbVh vkfn esa ;qä gksrh gSA buesa oxZ 

lewg gksrs gSa blfy, budk vkdkj laxfBr gksrk gSA ukrsnkjh ds vk/kkj ij 

budk lkekftd laxBu vfrfoLr`r gksrk gSA 

11- vkfFkZd –f"V ls fiNMkiu& tutkfr;ksa esa ik;k tkrk gS buds lnL;ksa esa 

eqæk ,oa flDds okys vFkZ'kkL= ds lEiw.kZ egRo dk Kku ugha gksrk gSA 
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jkT; dh tutkfr;ksa dk yxHkx 96 çfr'kr Hkkx xzkeh.k rFkk 'ks"k 4 

çfr'kr Hkkx 'kgjh {ks=ksa esa fuokl djrk gSA HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ls 

vifjfpr oSKkfud fodkl ls nwj orZeku QS'ku dky dh pdkpkSa/k ls vufHkK 

vkSj lkekftd laidZ dh vYirk ls mits 'kkar ,oa ,dkdh ifjos'k esa 

thou;kiu djus okyh jktLFkku dh tutkfr;k¡ vkt Hkh ijaijkxr lkekftd 

ewY;ksa o laLdkjksa ij fVdh gqbZ gSA bu tutkfr;ksa ds vn~Hkqr jhfr fjokt] 

jgu&lgu]vkpkj&fopkj vkSj ijEijkxr thou ewY; lkekftd fodkl ds 

çkjfEHkd lzksrksa dk orZeku mnkgj.k gSA jkT; esa jgus okyh tutkfr;ksa ds 

yksd u`R;ksa rFkk yksd dFkkvksa ds ek/;e ls budh lkekftd e;kZnk vkSj 

fof'k"V thou i)fr dk ljyrk ls cks/k fd;k tk ldrk gSA 

lUnHkZ lwph  

1 tutkrh; Hkkjr 

2 Hkkjr dh tutkfr;k¡ 

3 Hkkjr esa lkekftd vkUnksyu 

4 ;kstuk 

5 dq:{ks= 

6 jktLFkku if=dk 

7 nSfud HkkLdj  


