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िाराांश – 

सववव्यापक पूणव ईश्वरी तत्वाला अनुसरून त्यात समरस होण्याकररता जे चचतंन, मनन आणण 

जो बोध अचंगकारला जातो, तीच खरी प्राथवना होय. प्राथवना शब्द 'प्र' अचधक 'अथव' या दोन शब्दांनी 
बनलेला आहे, याचाच अथव होतो पूणव तल्लीनतेने ननवेदन करणे. दसुऱ्या शब्दात प्राथवनेच ेतात्पयव 
ईश्वराला, गुरूला, ककंवा ईष्ट्ट च्या प्रनत , एखाद्या वस्तूबद्दल केलेली तीव्र व्याकूळ उत्कंठेने केलेले   

ननवेदन होय. 

प्रत्येकाच ेकायव हे त्याची कृत प्राथवनाच होय. प्राथवनेची वतृ्त्त वाढली की, नततक्याच प्रमाणात 

कायवही प्रत्ययान ेवाढले असे दृष्ट्टीस येत असते. प्राथवना म्हणज ेकायवशक्ती, प्राथवनेला सकियतेची व 

कायावला प्राथवनेची तेवढीच आवश्यकता आहे. या दृष्ट्टीने स्वधमव- सेवेच्या खऱ्या ममाांची जाणीव 

व्हावी, धमावच्या समत्ष्ट्ट भावाच े पुनरुज्जीवन व्हावे, ननरुद्ध ममवतत्व प्रस्थावपत व्हावे हाच 

सामुदानयक प्राथवनेचा मुख्य हेत.ू आजच्या पररत्स्थतीतील सभन्न संप्रदाय, समाज व पंथ यांच े

वैयत्क्तक व कायाांतगवत मतभेद एकाचधष्ट्ठांती तरी लीन व्हावेत व त्यांतील ऐक्यातून जनसेवेचा मागव 
मोकळा होवून सवाांच ेहहत साधल्यास प्राथवना सफल झाल्याच ेस्वामीजी मानतात.  
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  प्राथवनेमध्ये आदर, प्रेम, आवेदन अस े ववश्वास अतंभूवत आहे. प्राथवनेच्या माध्यमाने आपली 
असमथवता स्वीकार करून ईश्वराला कताव मानने होय. प्राथवनेमध्ये ईश्वराला कताव मानण्याचे तात्पयव 
हे आहे की, आपले अतं:मवन हे मानायला लागत ेकी, ईश्वर आपली मदत करीत आहे व कायवपतूी सुद्धा 
करीत आहे.कताव करववता ईश्वराला मानणे . नम्रता धारण करण्याकररता प्राथवना महत्त्वपूणव साधन 

आहे. प्राथवना एक धासमवक किया आहे जी ब्रहमांडातील महान शक्तीशी संबंध जोडण्याचा प्रयत्न करते. 
प्राथवनेचा अथव हु्रदयाच्या खोली मधनू आतवयुक्त साद होय. 

 प्राथवनेची उच्च अवस्था ध्यान होय. प्राथवनेचा अथव मागणी व ध्यानाचा अथव होतो ऐकणे. 

जेंव्हा प्राथवना आपल्या अनंतम सशखरापयांत जात ेतेंव्हा ती ध्यानाच ेस्वरूप प्राप्त करते. प्राथवना ही 
शब्द शक्ती आहे, जी साधकाला हृदयाच्या ‘मौन’ अवस्थेकड े घेऊन जाते. मौनाच े उदे्दश्य ननगुवण 

साधनेच े  सजृन करणे होय. प्राथवनाद्वारा समळणाऱ्या पूणवतेमुळे प्रसन्नता व आनंदाची प्राप्ती होते. 
प्रेमाचा उदे्दश आनंदाला आपल्या आत त्स्वकार करणे होय. प्राथवना ईश्वरासोबत केलेले मौन संवाद 

होय जी अगदी सहज व्यनतगत, असंघटीत पण करुणामय आतव भावननेे ओतप्रोत असते. 
 

मुख्य बब ांद ू:-    सामुदानयक प्राथवना, मौन प्राथवना ,ननमवल मन. प्रेम . 

 

उदे्दश्य      : -  सामुदानयक प्राथवनेच ेमहत्व ववषद करणे, या दृष्ट्टीने स्वधमव - सेवेच्या खऱ्या ममाांची 
जाणीव व्हावी. तसेच जन-सामन्यांकररता ककती उपयुक्त आहे याच ेप्राथवनेद्वारे वववेचन व प्रयोजन  

स्पष्ट्ट करणे. 

 

िांशोधन पद्धती :- प्रस्तुत शोध लेखाकररता ववश्लेषणात्मक पद्धतीचा अवलंब केलेला आहे.  

 

प्रस्तािना -   

            “प्रार्िना यह अपना अपुरा पुरा करन ेका िाधन है” | (ससतारामदासजी, दैननक प्राथवना पाठ, 

२०१२) 

सामुदानयक प्राथवना – वंदनीय स्वामीजी सामुदानयक प्राथवनेच ेमहत्त्व सांगताना म्हणतात 

की, जेव्हा सामुहहक पद्धतीने प्राथवना केली जात ेतेव्हा त्यात उपत्स्थत  झालेल्या लोकांच ेफक्त एकच 

ध्येय असायला हवे. त्यात लहान- मोठा, स्री-पुरुष, स्वामी- सेवक, मासलक - नोकर हा भेद ववसरून 

सवाांनी एकर येवून प्राथवना करावी. (ससतारामदासजी, दैननक प्राथवना पाठ, २०१२) 

 सामुदानयकता म्हणजे परस्परांवर बंधन होय. परस्पर आदर, प्रेम, संयम, सशस्त होय. यात 

व्यक्ती- स्वातंत्र्य राहात नाही. योगीराज स्वामी ससतारामदासजी  महाराजांनी राष्ट्राच्या कल्याणाथव 
सामुदानयक प्राथवनेच ेमहत्त्व ववशद केलेले आहे. प्राथवना म्हणज े पूणव ताकतीने केलेली आराधना, 
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याचना, देवापुढे ववनम्र होऊन केलेली मागणी म्हणजे प्राथवना होय. ववववध जाती-धमावच्या लोकांनी 
एकर येऊन केलेली आराधना, याचना म्हणज े सामुदानयक प्राथवना. ही प्राथवना प्राथवनामय जीवन 

जगण्यासाठी व आपले जीवन उच्चतम दजावच ेबनवण्यासाठी उपयुक्त ठरते.  जसे वंदनीय राष्ट्रसंत 

तुकडोजी महाराज आपल्या प्राथवनेत सांगतात - 

“है प्रार्िना गुरुदेि ि े! 

यह स्िगिमय िांिार हो ! 
अती उत्तम जीिन बन,े 

परमार्िमय व्यिहार हो” !!   

(महाराज र. त., प्राथावनाष्ट्टक -१, २०००) 

 

सामुदानयक प्राथवना म्हणज ेसवाांनी एकर येऊन आपल्या भावानुसार सववशत्क्तमान अशा 
प्रभूजवळ मागण्याची एक पद्धत आहे. मानससक शक्ती व शांती समळववण्याची एकमेव उत्तम 

कवायत होय. सामुदानयक प्राथवनेची कवायत अतंरंग व बाहयरंग अत्यंत स्वच्छ ठेवनू 

करायची असते. स्वामीजींनी सामुदानयक प्राथवनेत सामुदानयक तत्वाला प्राधान्य हदले आहे. आकंुचचत 

त्जवाभावाचा प्रवास त्या ववशाल गुरुदेवाच्या मागी लागावा आणण गाव, समाज स्वगव समान व्हाव ेव 

या महान दृष्ट्टीने महाराजांनी सामुदानयक प्राथवनेच ेप्रयोजन केले आहे. वंदनीय महाराजांनी ववववध 

धमावतील प्राथवनेचा अभ्यास करून सामुदानयक प्राथवनेची मांडणी प्राथवना दैननक पाठ पुस्तकात केलेली 
आहे.  

 परम पूज्य योगीराज स्वामी ससतारामदासजी महाराज सामुदानयक प्राथवनेच े महत्त्व 

प्रनतपाहदत करतांना सांगतात, की सामुदानयकपणे एकर येवून केलेल्या प्राथवनेत ववववध जाती, 
संप्रदायातील लोकं एकर आल्याने आपसातील भाईचारा, ववश्वबंधतु्वाची भावना ववृद्धगंत होण्यास 

सहायक ठरते. या सामुदानयक प्राथवनेची ऐक्य शक्तीच्या प्रभावाने, सकळ ववश्वाच्या शान्तीकररता, 
कल्याणाकररता तसेच मानव धमावच्या उत्थानास कारणीभूत ठरणारी आहे. प्राथवनेच्या प्रभावाने सवव 
साधना सफल होतात.  

तुकडोजी महाराज ग्रामगीततेील अठ्ठाववसाव्या अध्यायात म्हणतात. - 

 

                 "ििि धमािचा िमन्िय, विश्िशाांतीचा उपाय ! 

लोक िुधारण्याच ेविद्यालय, िामुदाययक प्रार्िना !!" 

                   (महाराज र. त., श्री ग्रामगीता, १९८८) 

 

लोकमान्य बाळ गंगाधर हटळकांनी स्वातंत्र्याच्या काळात जस ेलोकांना धासमवकतेच्या नावान े

एकर आणून त्यांच्याकडून िांती करण्यासाठी सामुदानयक गणेशोत्सवाची ननसमवती केली त्याच 
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प्रमाणे सववजाती, पंथ, संप्रदाय व धमावच े लोक एकर आणून त्यांच्या करवी(कडून) समाजाचे 
पुनरूत्थान साधण्यासाठी राष्ट्रसंत तुकडोजी महाराजांनी सामुदानयक प्राथवनेचा ही प्रणाली ननमावण 

केली आहे. समाजातील लोकांमध्ये परस्पर बंधभुाव ननमावण व्हावा हा फार मोठा उदे्दश या प्राथवनेमध्ये 

आहे. 

 

प्रार्िनेची आिश्यकता :-  

स्वामीजी प्राथवनेची आवश्यकता प्रनतपाहदत करतांना प्राथवनेला ‘आध्यात्त्मक धन’ म्हणून 

संबोधन केलेले आहे. प्राथवना हा ईश्वर भक्तीचा साधा, सोपा मागव आहे. प्राथवना एक अस ेअद्ववतीय 

साधन होय ज्यान े सांसाररक भोग तसेच पारमाचथवक आनंद लाभतो. स्वामीजी म्हणतात की, 
प्राथवनेसशवाय मनुष्ट्याची भावना प्रबळ होत नाही. आणण प्रबळ भावनेसशवाय भगवंत चरणात प्रेमभाव 

रुजू होत नाही. जीवनात प्रेमरुपी आनंद नसल्यास काम, िोध, लोभ, मोह, मत्सर आणण द्वेष ही 
षडररप ूडोके काढून मनुष्ट्याच ेपतनास कारण ठरते. अतं:करणात प्रेम उद्भवल्या सशवाय भगवंत दया 
करीत नाही. आणण मनुष्ट्यात दया नसल्यास, तो आध्यात्त्मक संपदेचा लाभ प्राप्त करु शकत नाही. 
समाजातील द्वेषबुवद्ध, लोभवतृ्ती चा ऱ्हास फक्त आणण फक्त सामुदानयक प्राथवनेनेच दरू केल्या जाऊ 

शकतो म्हणूनच स्वामीजींनी जन कल्याणाथव प्राथवना सांचगतलेली आहे.  

  सामुदानयक प्राथवनेच ेमहात्म्य अगाध असल्याच ेसांगून समस्त तीथाांच ेपुण्य लाभ फक्त 

एका सा. प्राथवनेतून घडत असल्याच े स्वामीजी सांगतात. जो मनुष्ट्य सा. प्राथवनेत ननत्य नेमान े

सहभागी होतो त्याला कोणत्याही तीथावला जाण्याची आवश्यकता नसते. होम, हवन, योग, यज्ञ, तप, 

दान, धमव, तपस्या, गंगा-जमना स्नान आदी सवव केल्याने जे प्राप्ती होत नाही ते सवव एका शुध्द, 

ननमवळ मनाने, प्रेमाने, करुणा रसयुक्त सामुदानयक प्राथवना केल्यास सहज, सुलभ लाभ होत 

असल्याच ेस्वामीजी सांगतात.  

िामुदाययक प्रार्िनेच ेस्िरूप :- 

 ही प्राथवना दररोज प्रत्येकाने करावी असा स्वामींचा आग्रह असायचा.  दररोज शक्य 

नसल्यास दर गुरुवारी आपल्या पररवारातील सदस्यांनी एकर येवून हदवसातून दोन वेळात करावी. 
जास्त वेळ नसल्यास अगदी कमीतकमी वेळात पण न चकुता आवजूवन सामुदानयक प्राथवना करावी.   

योगीराज स्वामी ससतारामदासजी महाराज सा. प्राथवनेच े स्वरूप रेखाटन करतांना प्राथवनेत 

सामील प्रत्येकाने सशस्तीने बसण्यास सांचगतलेले आहे. म्हणजेच प्राथवना सशस्तबद्धतापूणव पद्धतीन े

करावी. स्वामीजी म्हणतात की, सा. प्राथवनेत देवी, देवता, इष्ट्ट- देवता, कुळ- देवता, संत, महात्मा 
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आणण सद्गुरू महाराज अदृश्य स्वरुपात उपत्स्थत राहतात. परंत ु सववसाधारणजन चमवचक्षु नी 
बघण्यास असमथव ठरतात. प्राथवनेने सवाांच ेअपुरे असलेले जीवन पूणव होईल अस ेस्वामीजी आवजूवन 

सांगतात. अशी ही आत्मदेवा पयांत पोहचणारी सा. प्राथवना प्रत्येक घराघरांतनू व्हायला हवी असा 
स्वामीजीनाचा आग्रह असतो.तसेच  सा. प्राथवनेत प्रत्येकाने प्रेमपूववक सहभागी होण्याचा आदेशही 
महाराज आपल्या भक्तजनांना करतात. ज्यांच्या घरात ही सामुदानयक प्राथवना दैनंहदन होत ेत ेघर 
पववर होवून पररवारात आपसात  सामंजस्य, एकोपा, तसेच सांसाररक लाभ सहज प्राप्त होवून, 

आनंदाची उमी व हदव्य आभा, ववश्वशक्ती धारणा त्या घरात येवनू ते घर ‘भगवंताच ेमंहदर’ होत 

असल्याच ेस्वामीजी सांगतात.  

 

प्रार्िनेची पूिि तयारी :-  
 

प्राथवना कशी करावी आणण त्याकररता कोणती पूवव तयारी करावी याववषयीच े मागवदशवन 

करतांना स्वामीजी आपल्या शब्दांत सांगतात की –  

 

प्राथवना कधी आणण कशी करावी याबद्दलच ेवणवन स्वामीजी त्यांच्या दैननक प्राथवना पाठात 

करतात, याकररता स्वामीजी स्वतः च ेउदाहरण प्रस्तुत करतात – स्वामीजी ननत्य ननयमाने दोन त े

अडीच वाजताच्या दरम्यान उठायच े व शौच, मुख माजवन स्नानादी ववचध ननवतृ्त व्हायच.े त्यांच्या या 
कृती मधनू ब्रहम मुहूतावच्या वेळेला उठण्याच ेमहत्व ववषद केलेले आहे. संपूणव प्रहारामध्ये  ब्रहम 

मुहूतावच े अनन्य साधारण महत्व आहे. संत महात्मे त्त्यांच्या छोट्यात छोट्या कृती मधनू जन 

माणसाला सशकवण देत असतात. स्वामीजी जन्मता: राम भक्त होत े त्यामळेु त े बाल लल्ला ची 
आराधना करायच.े पूजे कररता मुती, फोटो ककंवा ठराववक वस्तूचा त्यांनी आग्रह धरला नाही त्यांच्या 
मते ननमवळ मन  हेच सवावत मोठे साधन असायच.े ननमवळ मन म्हणज ेसंपूणव वतृ्तीचा ननरोध. फक्त 

ननस्वाथव भाव, पूणव समपवण.  

आणण सद्गुरूनी मागवस्थ केल्या प्रमाणे एका याचका प्रमाणे समवपवत भावनेने डोके (माथा) 
जसमनीवर टेकवत प्राथवना करायच,े यात संपूणव जीवनात  तसू भरही बदल झालेला नाही. अश्याच 

पद्धतीने सवव सशष्ट्यांना आतव भावनेन े  प्राथवना करण्याच ेमागवदशवन स्वामीजी करतात.अश्या पद्धतीन े

प्राथवना केल्याने साधकात अहंकाराची भावना गळून पडते व नम्र भाव ववृद्धगंत  होतो. धमव पंथ ककंवा 
देश यांनी मयावहदत अशा भावनेने केलेली प्राथवना म्हणजेच प्राथवनेची पूतवता नव्हे. वास्तववकपणे,   प्रभू 
ज्या हदशनेे, ज्या तत्वान,े ज्या उदे्दश्याने व ज्या कायव पद्धतीने जगात व्यापक आहे, त्या सववव्यापक 

पूणव ईश्वरी तत्वाला अनसुरून त्यात समरस होण्याकररता जे चचतंन, मनन आणण जो बोध 

अचंगकारला जातो त्यालाच खरीखरुी प्राथवना म्हणता येईल. 
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िामुदाययक प्रार्िनेचा हेतु  :- 
 

संस्कारसाक्षात्करणात ्पूववजानतज्ञानम्य  || (आयव, २०१९) 

प्राणी जे काही कमव करतो आणण आपल्या इंद्रीयाद्वारा तसेच मन, बुध्दी द्वारा जे अनुभव 

घेतो त ेत्याच्या अतं:करणात संस्कार रुपात संचचत होतात, अस ेसंस्कार दोन स्वरूपाच ेअसतात एक 

वासनारूप आणण दसुरे धमावधमव रूप जे जाती, आय,ु आणण भोग द्वारा प्राप्त होतात हे दोन्ही प्रकारच े

संस्कार अनेको जन्म जन्मीच ेसंगहृीत असतात. या संस्कारावर संयम केल्याने गुरु कृपेन े (प्राथवना 
द्वारा याचना करून) पूववजन्माच ेज्ञान होते व स्वतःच ेआत्म स्वरूप जाणता येते. 

ववश्वात व्यक्ती परत्वे सभन्नता असते शारीररक स्वरूपाने जरी सवव समान हदसत असले 

तरीही व्यक्ती ननहाय संस्कार, रूप, ववद्वत्ता, पैसा, अचधकार इत्याहद संपूणव सभन्न असतात. ही 
सभन्नता  ज्या संस्कारामुळे आहे ते संस्कार म्हणजे काय त ेकस ेप्राप्त होतात त्याचा ननरोध कसा 
करता येईल या संपूणव  प्रश्नांची उत्तरे समजण्याची शत्क्त आपणास प्राप्त व्हावी या हेत ुने  त्या परम 

वपत्यास प्राथवना करायची आहे. त्यामुळे ‘स्व’ ची जाणीव प्राणी मारास होते व तो आत्म स्वरूप 

ओळखनू भक्ती मागावद्वारे जीवन मुक्ताचा प्रवास करतो.    
     

प्रार्िना म्हणज ेभगिांताला सभक्षा मागणे  :-  

 

भगवंता समोर भीक मांगने म्हणज ेप्राथवना होय अस ेमानतात, ते आध्यात्त्मक पातळीवर 
सत्य होय.  स्वामीजींचा भावाथव असा आहे की, एक सभकारी, साधन संपन्न अशी धनवान गहृस्थास 

भीक मागतो. कारण साधन संपन्न व्यक्तीच दानधमव करण्यास समथव असतो. भगवतं हा दाता 
असल्याने सवव कायावस समथव आहे. तेव्हा प्राथवना करायची झाल्यास ती ईश्वराला अथवा पूणव 
सद्गुरूस पूणव श्रद्धेने, आतवता पूववक करावी अश्याच आशयाने स्वामीजी प्राथवनेला ‘भीक’ ईश्वराला 
ववनयतेन ेईश्वरप्रणणधान करून मागण्याच ेसुचववतात. जस ेमहषी पतंजली यांनी योगदशवन मध्ये 

मागवस्थ केलेले आहे  

ईश्िरप्रर्णधानाद्िा || (आयव, पातंजल योगदशवन व्यासभाष्ट्य एवं भोजवतृ्ती, २०१९) 

 

अशा या सामुदानयक प्राथवनेची सुरुवात स्वामीजी सद्गुरू च्या आरतीने करतात. सद्गुरूच्या 
ननत्य स्मरणाने पुढे प्रगत अवस्थेचा लाभ होवून तेच ध्यानात पररवतीत होवून आत्मस्वरूपाच ेदशवन 

घडववण्याच े साधन ही सामुदानयक  प्राथवना करीत असल्याच ेपूज्य स्वामीजी सांगतात. 

 

ित चचत आनांदा आत्मा रामा िुखकां दा | 
जय देिा जय ब्रह्मस्िरूपा श्री िद्गुरूनार्ा | 

आरती ओिाळूनी ति चरणी ठेवितिो मार्ा || 
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 (ससतारामदासजी, २०१२) 

 

िामुदाययक प्रार्िनेच ेमहत्ि :-  

 

 माणुसकीच्या सशक्षणाची शाळा म्हणज ेसामुदानयक प्राथवना. प्राथवनेमुळे भेदभाव- भ्रमकल्पना 
तळाशी जातात. असा हा प्राथवनेचा साचा आहे म्हणून आपण एकच भाऊ -बंद आहोत ही संस्कृती सवव 
समाजाला कळण्यासाठी सामुदानयक प्राथवना महत्वाची आहे.  

 

विश्िी होऊ शकेल शाांतता | तेरे् गािाची कोण कर्ा | 
िामुदाययक प्रार्िनाच करील एकता | यनत्यािाठी तुकड्या म्हणे || 

(महाराज र. त., श्री ग्रामगीता, १९८८) 

त्जथे सामुदानयक प्राथवना ननत्य ननयमाने होत असते त्या गावात आपसात कुठलाही भ्रम ननमावण होत 

नाही, छोटा -मोठा, गरीब- श्रीमंत असा भेद सशल्लक राहत नाही.ग्रामस्थांच ेआपसात प्रेम, ववश्वास, 

तसेच आपुलकी आणण सवावत महत्वाच ेम्हणज ेग्रामहहत व त्यातून देश परम, देशभक्ती ननमावण होते. 
त्यामुळे भ्रष्ट्टाचार तोंड उघडू शकत नाही आणण देशाचा  व पयावयने सवव जनता जनादवणाचा सवाांगीण  

ववकास होतो.     
एिढे अनुभि िांगोयन ठेवितो | प्रार्िनाच मी गािाच ेधन िमजतो | 

यानेच स्िगि, मोक्षही पाितो | िमाज आपुला || 
(महाराज र. त., श्री ग्रामगीता, १९८८) 

राष्ट्रसंत स्वानुभवामधनू सांगतात कक एका गावाच ेखरे धन ही सामुदानयक प्राथवना होय. त्जथे सवव 
ग्रामस्थ गोडी गुलाबीने आप्तांप्रमाणे एकमेकांवर प्रेम करतात त ेगाव तो समाज  स्वगावपेक्षा ककंचचत 

मार कमी नसेल.    

                                            

गुरुमहहमा ने प्रार्िनेचा प्रारांभ :-  

 

प्रथम श्री गुरुदेवाची प्राथवना करण्याच े प्रयोजन स्वामीजी ववषद करतात -  भगवंताला म्हणजेच  

ईश्वराला आपण प्रत्यक्ष बनघतलेले नाही, ते कस ेहदसतात,त्यांचा महहमा कसा आहे हे सवव आपण गुरु 

च्या माध्यमाने जणु शकतो. संत कबीरगुरु ची महहमा गाताना म्हणतात – 

 

गुरु गोविन्द दोऊ खड,े काके लागु पाए | 

बसलहारी गुरु आपने गोविन्द हदयो बताये, कबीरा || 
यह तन विर् कक बेल री, गरुु अमतृ कक खान | 

सशश हदये जो गुरु समले, तो भी िस्ता जान | 
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| (महाराज स. क., एन. डी.) 
संत कबीरदासजी महाराज ईश्वरापेक्षा गुरु ला शे्रष्ट्ठ मानतात कारण गुरु सशवाय परमात्याची प्राप्ती 
अशक्य आहे. गुरु हे जीवतं वेद असतात, ते ईश्वराच ेदतू नसून त्यांचचे एक रूप असतात. सशष्ट्याच्या 
हृदयाशी बांधलेली  घट्ट नाळ गुरु होय.  याकररता भक्ताला पूणवत्वाचा लाभ प्राप्ती कररता स्वामीजी 
एका सद्गुरूच्या शरणी जावून, नम्रतनेे त्यांची सेवा करावी  तसेच पश्चातापान ेत्यांचा धावा करून 

अतं:करणाने शुध्द भावाने सद्गुरूची शरणागनत साधायच ेसुचववतात. सवव  देव व सवव संत ज्या एका 
मूळ तत्त्वाच ेरूप आहेत त्या तत्त्वाला गुरुदेव म्हणतात. गुरुदेव ही व्यक्ती नसून ववश्वाच ेसंचालन 

करणारी ती एक एकच शक्ती आहे. त्यासी जो तद्रपू होतो तो गुरुस्वरूप होतो या तत्त्वानुसार सवव 
देवांचा अध्यक्ष रूप गुरूदेवांची प्राथवना करण्याच ेसंकल्प करण्याच ेतुकाडोकी महाराज सुद्धा ववषद 

करतात. (महाराज र. त., श्री ग्रामगीता, १९८८)  

 

िामुदाययक प्रार्िनेची पद्धती :-  
 

प्राथवना करते वेळी सवाांनी एका रांगेत सशस्तीत ,अनतशय नम्रतेने शांततेमध्ये बसायच ेत्यांतर थोडा 
वेळ गुरुच े ध्यान करायच.े नम्रतेने दोन्ही गुडघे जसमनीवर टेकत ईश्वराप्रती समवपवत भावनेन े

नतमस्तक व्हायच,े उभ ेराहून धन्यवाद व्यक्त करायच,े अश्या साध्या, सरळ पद्धतीने प्राथवनेची ववधी 
स्वामीजी भक्तांकररता ववषद करतात. त्याचप्रमाणे सामुदानयक प्राथवनेची मांडणी कशी करावी याच े

अनतशय सशस्तबध्द , सुंदर वणवन तुकडोजी महाराजांनी ग्रामगीतेमध्ये ओवी ि. ४८-७५ मध्ये केलेले 

आहे. स्वामीजी प्रमाणे  राष्ट्रसंत सुद्धा आठवड्यातील गुरवार ला ववशषे महत्व देतात्त.  

(ससतारामदासजी, २०१२)येता प्रत्येक गुरिार |  जाऊन किरािे घरोघर | 

बोलिािी प्रार्िना -स्र्ानी ित्िर | जनता िारी || 
(महाराज र. त., श्री ग्रामगीता, १९८८) 

या धावपळीच्या जगात सवाांनी समळून एक हदवस जरी १ तास प्राथवना केली तरी त्याच ेफळ सवावना 
समान समळते. उदा.५० भक्तांनी समळून मनोभावे सामदुानयक १ तास प्राथवना  केली तर प्रत्येकाला ५० 

तास प्राथवनेच ेफळ प्राप्त होते.  
यनष्कर्ि :- 
 

सामुदानयक प्राथवना हे परमात्मा प्राप्तीच े  शुद्ध तत्व असून हे मानवता अगंी रुजववण्याच े

कल्पतरू वकृ्षाच े बीज होय.  त ेजाती, पंथ, संप्रदाय ववरहहत अणखल मानव धमावच्या उन्नतीसाठी 
ननमावण झाले आहे. समाजातील लोकांमध्ये परस्पर बंधभुाव ननमावण व्हावा, एकतेची, बंधतु्वाची 
भावना दृढ होवून समाजातील जातीभ े(ससतारामदासजी, २०१२)द संपून, नैनतकता संपन्न नवसमाज 

ननसमवती या प्राथवनेतून होणार आहे.   
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प्रत्येकाच े कायव हे त्याची कृत प्राथवनाच होय. आत्मोद्धाराची ही सवव शे्रष्ट्ठ पायरी आहे.  

प्राथवनेतून आदशव कमवयोग साधला जावून साधन संपन्न प्रगतशील भारत होण्यास मदत होईल.  
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