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आदद काव्य रामायण के रचययता महवष ्िाल्मीकक अदभूत और अऱौककक कवित्ि के 
धनी और ऻानी ऋवष थे । िे मात्र आदद कवि ही नहीॊ, अनेक विषयों के ऻाता भी थे । उनकी इस 

अमर रचना में उनकी अनेकविध प्रयतभाओॊ के दर्न् होते है । िाल्मीकक का मूऱ नाम अग्ननर्मा्१ था 
। एक मान्यता के अनुसार िे भागि् या प्राचतेस ्के रुऩ में प्रससद्ध थे । विष्णुऩुराण ३/३ के अनुसार ि े

भगृु के िॊर्ज एिॊ िैिस्ित मन्िन्तर के चौिीस िें व्यास थे ।२ कयतऩय विद्िान उन्हें िल्मीक नामक 

मुयन के ऩुत्र भी मानते है । एक ओर मान्यता के अनुसार उनका मूऱ नाम रत्नाकर३ था । उनका 
जन्म कुऱीन ब्राह्मण कुऱ में हुआ था । उनकी आर्थक् दर्ा साधारण थी । िे ब्राह्मणऩुत्र होने के 

बािजूद ककरातों के साथ ऩऱे-बढे थे । इसी कारण कुछ असामाग्जक प्रिगृ्त्तयों उनमें घर कर गई थी 
इसी कारण िे िासऱया ऱूॊटेरे के रुऩ में प्रससद्ध हुए । ऩरॊतु बाद में सप्तवषय्ों के समऱन के कारण ऱूटेरे में 
स ेऋवष बन गये ।४  

िाल्मीकक  रर्चत रामायण को ऱौककक सॊस्कृत सादहत्य का प्रथम ग्रन्थ स्िीकार ककया गाया है 
। िस्तुत् काव्यत्िका  प्रारॊभ ऩुराणों के ऩश्च्यात िाल्मीकक रर्चत रामायण में ही द्रग्ष्टगोचर होता है । 
इसी कारण िाल्मीकक को आदद कवि और „रामायण‟ को आदद काव्य कहा जाता है । रामायण अत्यॊत 

ऱोकवप्रय काव्यग्रन्थ है और यह सत्य घटनाओॊ ऩर आधाररत है । इसमें सनातन धम ्के साथ मया्दा 
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ऩुरुषोतम श्रीराम के जीिन चररत्र का काव्यात्मक र्ैऱी में  यनरुऩण हुआ है । मानिीय सॊिेदना स े

आविभूत् प्रथम सादहग्त्यक रचना के रुऩ में रामायण का स्थान अद्वितीय है । इस महाकाव्य में 
भारतिष ्की सत्यवप्रयता, सदाचार, सभ्यता एिॊ सॊस्कृयत के दर्न् होते हैं । प्राचीन िैददक सादहत्य ने 
भारत के जीिनदर्न् के आदर् ्को प्रस्थावऩत ककया है, तो िाल्मीकक रामायण ने सादहग्त्यक आदर्क्ो 
प्रस्थावऩत ककया है । यहीॊ कारण है कक रामायण ने अनुगामी सादहत्य और उसके विसभन्न रुऩों को 
प्रेरणा प्रदान की है । 

इस महाकाव्य का आरॊभ क्रौंचिधकी मासम्क एिॊ हृदयस्ऩर्ी घटना से हुआ है । रामायण के 

बाऱकाण्ड के प्रथम चार अध्यायों में यह कथा यनरुवऩत हुई है । एक बार तमसा नदी के ककनारे 

िाल्मीकक ससमध ऱेने ऩहूॉचे थे तब उन्होन ेएक प्रणयरत क्रौंच युगऱ को देखा, इसी समय एक आखेटक 

के बाण से एक ऩऺी घायऱ हो गया । अऩने वप्रयतम को मतृ्युर्ैया ऩर देखकर क्रौंची करुण विऱाऩ 

करने ऱगी । क्रौंची के इस आतन्ाद को सुनकर िाल्मीककजी का हृदय द्रवित हो उठा । उनके हृदय से 
यनकऱे र्ब्द कुछ इस प्रकार थे –  

मा यनषाद प्रयतष्ठाॊ त्िमगम् र्ाश्चिती् समा् । 

यत्क्रौञ्चसमथनुादेकमिधी् काममोदहतम ्।।५ 

अथा्त ्“हे यनषाद ! तु अनॊत िषो तक अर्ाॊत या भटकता रहेगा, क्योंकक त ुने कामक्रीडा में रत 

क्रौंच युगऱ में से एक का िध ककया है ।” िाल्मीककजी के मुख से यनकऱा यह असभर्ाऩ ग्जस श्चऱोक के 

रुऩ में प्रस्तुत हुआ, िह सगृ्ष्ट का प्रथम काव्य माना गया । यह श्चऱोक अनुष्टुऩ छॊद में काव्यबद्ध हुआ 

इससऱए िाल्मीककजी को अनुष्टुऩ छॊद का जनक माना जाता है । िैसे अनुष्टुऩ छॊद तो उऩयनषदों में 
भी समऱता है ऩरॊतु ऱौककक सॊस्कृत में सम अऺर से युक्त अनुष्टऩ का प्रथम प्रयोग िाल्मीककजीने 
ककया । इसमें ऱघु-गुरु का यनिेर् यनयमबद्ध था । भिभूयतन े इसे „आम्नायाद अन्यत्र 

नूतनश्चछन्दसामितार्‟ ।६ कहकर िेद से अऱग एक निीन छन्द बताया है । 

महवष ् िाल्मीकक की इस कल्याणमय िाणी को सूनकर स्ियॊ ब्रह्माजी उऩग्स्थत हुए और 

उन्होंने िाल्मीककजी को आदद कवि घोवषत करते हुए उन्हें रामायण नामक महाकाव्य की रचना करन े

का आदेर् ककया ।७ ब्रह्माजी के आदेर्ानुसार िाल्मीककजीने राम-सीता के उदात्त चररत्र, सीताहरण 
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एिॊ रािणिध जैसी अनेक भािऩूण ् एिॊ मासमक् घटनाओॊ को समाहृत करते हुए रामायण नामक 

महाकाव्य की रचना की है । इसमें कवि ने राम-रािण युद्ध के द्िारा असत्य ऩर सत्य की विजय एिॊ 
अधम ्ऩर धम ्की विजय को आऱेखखत ककया है । 

समग्र विश्चि को नैयतकता का ऩाठ ससखानेिाऱे इस महाकाव्य में २४,००० श्चऱोक हैं । इसी 
कारण इसे „चतुविर््ती साहस्त्री सॊदहता‟८ कहा जाता है । इस महाकाव्य में सात काण्ड है और प्रत्येक 

काण्ड सगो में विभक्त है । सात काण्डों के नाम इस प्रकार है । - (१) बाऱकाण्ड (२) अयोध्याकाण्ड 

(३) अरण्यकाण्ड (४) ककग्ष्कधाकाण्ड (५) सुॊदरकाण्ड (६) युद्धकाण्ड और (७) उत्तरकाण्ड । काण्डों के ये 

नाम कथा या स्थान के आधार ऩर यनधा्ररत ककये गये है । 

बाऱकाण्ड में आऱेखखत ७७ सगो में राम के जन्म, बचऩन, ककर्ोरािस्था, विश्चिासमत्र के साथ 

जॊगऱ में जाकर राम-ऱक्ष्मण द्िारा राऺसिध, यऻ रऺा, सीता स्ियॊिर तथा राम सदहत चारों भाईयों 
के वििाह जैस ेमासमक् प्रसॊग यनरुवऩत हुएॉ हैं । 

अयोध्याकाण्ड में ११९ सग ्हैं । इस में राम के राज्यासभषेक का आयोजन, इषा्ऱ ुरानी कैकेयी 
द्िारा विघ्न डाऱना, राजा दर्रथ के िचन ऩाऱन के सऱए राम, सीता और ऱक्ष्मण का िनगमन, ऩुत्र 

वियोग में दर्रथ की मतृ्यु, नयनहाऱ से ऱौटे और समग्र ितृ्ताॊत स ेअिगत हुए भरत का राज्य का 
अस्िीकार करना, सेना सदहत भरत का र्चत्रकुट प्रयाण, भरत द्िारा राम की ऩाद ुका माॉगना, अयोध्या 
ऱौटकर भरत का  नॊदद ग्राम में यनिास जैसी घटनाओॊ का मासमक् और भािऩूण ्आऱेखन हुआ है । 

अरण्यकाण्ड के ७५ सगो में राम का सीता और ऱक्ष्मण सदहत दण्डकारण्य में यनिास, राऺसो 
के साथ हुए सॊघष,् खर-दषूण जैस ेअनेक राऺसों का िध, ऩॊचिटी विधान, र्ूऩण्खा प्रसॊग, रािण का 
कऩट ऩूिक् सीताहरण, राम की विह्िऱता एिॊ विऱाऩ जैस ेप्रसॊगो का यनरुऩण हुआ है । 

ककग्ष्कन्धाकाण्ड में ६७ सगो की रचना हुयी है । इस में सीता की खोज में तत्ऩर बने राम की 
सुग्रीि के साथ मैत्री, िाऱी का िध, सुग्रीि का राज्यासभषेक, हनुमान सदहत अन्य िानरों का सीता की 
खोज में प्रस्थान, समुद्र तट ऩर ऩहूॉचकर हनुमान को समुद्र ऩार करने के सऱये उत्सादहत करना आदद 

घटनाएॉ यनरुवऩत हुयी है । 
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सुॊदरकाण्ड के ६८ सगो में हनुमान का समुद्रऩार करके ऱॊका ऩहूॉचना, रािण का अदभुत िैभि, 

हनुमान और सीता की मुऱाकात, अर्ोकिादटका का ध्िॊस, ऱॊका दहन, हनुमान द्िारा सीता को भेट 

अवऩत् करना, राम का सॊदेर् देना और िाऩस ककग्ष्कन्धा नगरी में ऱौटकर राम के साथ समऱन आदद 

प्रसॊग र्ब्दबद्ध हुए है । 

युद्धकाण्ड में १२८ सग ्है । यह काण्ड सबसे बडा काण्ड है । राम के द्िारा रािण का िध इस 

काण्ड की प्रमुख घटना है । इसमें राम और ऱक्ष्मण अऩनी सेना की सहायता  से रािण का सऩररिार 

सॊहार करते है । ऱॊका में विसभषण का राज्यासभषेक ककया जाता है । राम के  सॊदेह को दरू करने के 

सऱए सीता अग्नन प्रिेर् करके अऩने ऩयतव्रता चररत्र का प्रमाण देती है । चौदह िष ्का िनिास ऩूण ्

होने ऩर राम, सीता और ऱक्ष्मण अन्य िानरों के साथ ऩुष्ऩक विमान द्िारा अयोध्या में ऩुनरागमन 

करते है । अयोध्या में भाईयों के साथ समऱन तथा श्रीराम के राज्यासभऺके के साथ यह काण्ड ऩूण ्

होता है । 

उत्तरकाणड में १११ सग ्है । कुछ विद्िानों का मानना है कक यह उत्तरकाण्ड रामायण की 
रचना के बाद अग्स्तत्ि में आया है । इस में अनेकविध अिान्तर कथाएॉ यनरुवऩत है । इस के प्रथम 

३५ सगो में अगत्स्य मुयन राम को रािण के िॊर्, जन्म, ऩराक्रम और िरदान प्राग्प्त की कथा सुनाते है 
। तदऩुराॊत सीता विषयक ऱोकाऩिाद के कारण राम के द्िारा सीता का त्याग, िाल्मीकक के आश्रम में 
सीता का आश्रय ऱेना, िहीॊ ऱि-कुर् का जन्म होना, राम का अश्चिमेघ यऻ, ऱि-कुर् का रामायणगान, 

राजसभा में अऩने र्ुद्ध और ऩवित्र चररत्र का प्रमाण देती हुयी सीता का रसातऱ में प्रिेर् तथा अन्त में 
राम का ऱक्ष्मण सदहत स्िजनों के साथ स्िगा्रोहण जैसी घटनाएॉ इसमें आऱेखखत हुयी हैं । 

रायाण महाकाव्य के कथानक को अत्यॊत सॊऺेऩ में यनरुवऩत करते हुए एक कविने सऱखा है । 

आदौ रामतऩोिनाददगमनॊ हत्िा मगृॊ काॊचनॊ 

िैदेहीहरणॊ जटायुमरणॊ सुग्रीि सम्भाषणम ्। 

िाऱीयनग्रहणॊ समुद्रतरणॊ ऱॊकाऩुरीदाहनॊ 

ऩश्चचात ्रािणकुम्भकणह्ननॊ एत्रीरामायणम ्।।९ 
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रामायण ऱोकभोनय एिॊ ऱोकवप्रय महाकाव्य है । इसमें मानिऩात्रों के साथ-साथ िानर, भाऱू, 
ऩऺी, देिता और राऺसो जसैे अनेक ऩात्र रामायण में जीिॊत हो उठे हैं । इसमें िवैिध्यऩूण ्ऩात्र सगृ्ष्ट 

होने के साथ मानिीय सॊबॊधो तथा ऩाररिाररक एिॊ सामाग्जक समस्याओॊ का यनरुऩण इतना 
स्िाभाविक और मासमक्ता के साथ हुआ है कक अत्यॊत प्रौढ एिॊ ऻानी मनुष्यों को भी र्रुआत स ेअॊत 

तक बाॉधे रखता है । रामकथा विद्िानों की ऩोर्थयों में, हिेऱीयों में या मठ-मग्न्दरों में ही सीसमत नहीॊ 
रहीॊ बग्ल्क रामकथा जहाॉ ऩहूॉची िहाॉ आम आदमी के जीिन के साथ घुऱ समऱ गयी । 

काव्य स्िरुऩ की द्रग्ष्ट से रामायण ऐसा प्रथम महाकाव्य है ग्जस में काव्य की योनयता, 
आकषक्ता, सूत्रबद्धता, विर्ाऱता जैस ेगुण विद्यमान है । स्ियॊ िाल्मीककजी ने अऩने ग्रॊथ रामायण 

के सऱए काव्य,
१०

 गीता,११ आख्यान१२
 तथा सॊदहता१३ जैस ेर्ब्दों का प्रयोग ककया है । 

रामायण महाकाव्य का मुख्य या अॊगीरस करुण है । क्योंकक काव्य के आरॊभ और अन्त में 
करुणरस ही विद्यमान ददखाई देता है । गौण रस या अॊगभूत रस के रुऩ में र्ृॊगार रस का आऱेखन 

हुआ है । राम-सीता और ऱक्ष्मण-उसमऱ्ा जैस ेऩात्रों के सन्दभ ्में सॊयोग और विप्रऱॊभ र्ृॊगार का 
यनरुऩण हुआ है । राम और ऱक्ष्मण द्िारा राऺसों का िध तथा ऱक्ष्मण – मेघनाद, राम-रािण युद्ध के 

प्रसॊगो में िीररस जीिॊत हो उठा है । र्ुऩण्खा के प्रेम प्रसॊग में हास्यरस, रािण के कायो और उसकी 
उग्क्तयों में रौद्ररस, विराध और कबन्ध जैस ेराऺसो के िणन् में बीभत्स रस, हनुमान के ऩराक्रमों में 
अदभुत रस, ऋवष मुयनयों के जीिन िणन् में र्ान्त रस तथा केिट, र्बरी, हनुमान और विसभषण जैस े

चररत्रों के अॊकन में भग्क्तरस ददखाई देता है ।१४ 

िाल्मीकक रर्चत रामायण महाकाव्य में यनरुवऩत ऩात्रसगृ्ष्ट जीिॊत एिॊ िैविध्यऩूण ् है । राम 

इस महाकाव्य के नायक है । राम का चररत्र एक आदर्् चररत्र है ग्जस में अनेक मानिोर्चत विर्षेताएॉ 
विद्यमान हैं । इस महाकाव्य में उदात्त मानिीय भािों का यनरुऩण हुआ है । कौर्ल्या का िात्सल्य, 

राम-ऱक्ष्मण-भरत-र्त्रघु्न का उदात्त भ्रातभृाि, सीता का ऩायतव्रत्य, हनुमान की स्िासमभग्क्त और 

सेिा, विसभषण की सत्य यनष्ठा, रािण की विद्िता, र्भरी की भग्क्त, अनसूया का उदात्त ऩायतव्रत्य, 

अगत्स्य की साॊस्कृयतक चेतना आदद रामकथा में गूॉथे गये है । 

राम ऩूण ्ऩुरुषोत्तम होने के साथ साथ मया्दाऩुरुषोत्तम भी हैं । त्याग, मया्दा और अहॊकार 

र्ून्यता उनके जीिन की विर्तेाएॉ है । वऩता के िचन के ऩाऱन के सऱए तथा अऩने उदात्त रघुकुऱ की 
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ऩरम्ऩरा „प्राण जाये ऩर िचन न जाये‟ को यनभाने के सऱए अऩने अर्धकार को छोडकर िनगमन करत े

है । राम एक सत्य िक्ता मनुष्य, आऻाऩाऱक ऩुत्र और सर्ष्य, महान ऩराक्रमी योद्धा, एक ऩत्नीव्रत 

धारण करनेिाऱे ऩयत, प्रजारऺक राजा और अनूज प्रेमी भ्राता के रुऩ में र्चत्राॊककत हुए हैं । ऱक्ष्मण का 
ऩात्र त्याग समऩण् और सेिा की प्रयतमूयत ्समान हैं । िे अऩनी ऩत्नी उसमऱ्ा तथा राजमहऱों का सुख 

त्यागकर अऩने भाई और भाभी की सेिा करने के सऱए राम के साथ िनिास जाते हैं । िन में ि ेराम 

और सीता की छाया बनकर ऩररचया् करते है । सीता के अऩहरण के बाद राम जब ऱक्ष्मणको 
आभूषण ददखाते हे तब ऱक्ष्मण द्िारा ददया गया उत्तर उनके शे्रष्ठ चररत्र को प्रयतऩाददत करता है ।     

नाहॊ जानासम केयूरे नाहॊ जानासम कुण्डऱे । 

नुऩुरस्तिसम जानासम यनत्यॊ ऩादासभिन्दिान ्।। 

अथा्त ्„मैं बाजुबन्ध और कण ्कुण्डऱ को ऩहचानता नहीॊ हूॉ ऩरॊत ुयनतप्रयत भाभी माॉ सीता के 

चरणों में प्रणाम करने के कारण उनके नूऩुर को ऩहचानता हूॉ‟ । 

सीता का चररत्र एक आदर् ्और सहनर्ीऱ नारी के रुऩ में यनरुवऩत हुआ है । सीता के ऩात्र में 
यनरुवऩत गुणों को देखकर ऩूरा विश्चि उनकी िॊदना करता है । सीता एक ऩयतव्रता स्त्री है । अर्ोक 

िादटका में राम की प्रयतऺा में अन्न-जऱका त्याग करके बैठी हुई सीता को हनुमान समऱते है और राम 

का सॊदेर् देते है । तत्ऩश्चचात हनुमान कहते है कक मैं आऩको अऩने कॊ धे ऩर बबठाकर श्रीराम के ऩास ऱे 

जाऊॉ  तब सीता कहती है कक “राम के अयतररकत ककसी भी ऩर ऩुरुष के अॊग का स्ऩर् ्यह र्रीर नहीॊ कर 

सकता । सीता सहनर्ीऱा नारी भी है, िे राजमहऱों का सुख त्याग कर ऩयत के साथ िन में जाकर 

अनेकविध दु् खों को सहती है । राम के द्िारा सगभा ्सीता का त्याग करने ऩर िह िाल्मीकक ऋवष के 

आश्रम में रहकर दो ऩुत्रों को जन्म देती है और उन्हें ऩाऱती है । सीता स्िासभमानी भी है । 
ऱोकाऩिाद के कारण अऩने चररत्र को ऩवित्र ससद्ध करती हुयी अऩने ऩयत और ऩुत्रो को छोडकर ऩथृ्िी में 
समा जाती है ।” 

इस प्रकार इस महाकाव्य में एक आदर् ्वऩता, आदर्् ऩयत, आदर् ्भाई, आदर् ्माता, आदर् ्

सेिक तथा आदर् ्समत्र के अनेक ऩात्र जीिॊत हो उठे हैं । 
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िाल्मीकक विरर्चत रामायण भारतीय सॊस्कृयत का आधारस्तॊभ है । िह अऩन ेऩरिती कवियों 
के सऱए उऩजीिी काव्य बन गया है । रामायण का आधार ऱेकर अनेक ऩरिती कवियोंने महाकाव्यों, 
नाटकों, काव्यों, गद्यकाव्यों और चम्ऩू काव्यों की रचना की है । जैसे – भास का „असभषेक‟ तथा 
„प्रयतमानाटक‟, भिभूयत का „महािीरचररत‟ तथा „उत्तररामचररत‟, मुरारर का „अनधर्ाघि‟, 

राजर्खेर का „बाऱ रामायण‟, ददङ्गनाग का „कुन्दमाऱा‟, जयदेि का „प्रसन्न राघि‟ आदद नाटक 

रामायण ऩर आधाररत है । तदऩुरान्त महाकवि कासऱदास का महाकाव्य „रघुिॊर्‟, कुमारदास का 
„जानकीहरण‟ कवि भट्ट का „रािणिध‟, प्रिरसेन का „सेतुबन्ध‟ तथा ऺेमेन्द्र का „रामायण मञ्जरी‟ 
रामायण के कथानक ऩर आधाररत है । जैन कवि विमऱसूरी द्िारा प्राकृत भाषा में सऱखा गया 
„ऩउमचररअ‟ (ऩद्मचररत), रविषेणाचाय ्का „ऩद्मऩुराण‟ तथा राजा भोज रर्चत चम्ऩू काव्य „रामायण‟ 

भी िाल्मीकक के रामायण की कथा ऩर आधाररत हैं । 

इस प्रकार ऩरिती सादहत्य ऩर रामायण महाकाव्य का अमीट प्रभाि देखने को समऱता है । 
िेदव्यास जैस ेमहाकवि भी िाल्मीकक को अऩना ऋणी मानते है । 

िाल्मीककर्गरर सॊभूता राम सागर गासमनी । 

ऩुनातु भुिनॊ ऩुण्या रामायणी महानदी ।। 

अथा्त ्„िाल्मीककरुऩी ऩित् में से नीकऱी रामसागर गासमनी, रामायणरुऩी महानदी सददयों से 
समग्र विश्चि को ऩािन कर रही हैं ।‟ 

रामायण महाकाव्य का प्रभाि सॊस्कृत के अऱािा अन्य भाषाओॊ ऩर भी देखा जाता है । भारत 

की विसभन्न आय ्भाषाओॊ में रामकथा को ऱेकर अनेकानेक काव्यों की रचना हुई है । इनमें सबस े

महत्िऩूण ्है – दहन्दी के महाकवि तुऱसीदास का „रामचररत मानस‟ । इसे भारतीय समाज में इतना 
अभूतऩूि ्स्थान समऱा है कक घर-घर में रामचररत मानस की प्रयत समऱ जाती है । रामायण महाकाव्य 

का प्रभाि इतना गॉहरा हैं कक भारत की द्रविड भाषाओॊ – तसमसऱ, मसऱयाऱम, कन्नड और तेऱगु ुमें भी 
राम कथा ऩर आधाररत काव्य सऱखे गये है । इसी कारण कहा जाता है कक „रम्या रामायणी कथा ।‟ 
ककसी कविने सच ही कहा है कक -  

याित्स्थास्यग्न्त र्गरय् सररतश्चच महीतऱे । 
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तािद्रामायणकथा ऱोकेषु प्रचररष्ययत ।।१५  

अथा्त ्„जब तक ऩथृ्िी ऩर ऩित् और नददयाां रहेगी तब तक सॊसार में रामायण कथा का प्रचार 

होगा ।‟ 
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