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दरु्बऱ स्वास््य तथा अधब ऩोषण की सामाजजक समस्या 
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प्रस्तावनााः 

बायतकी साॊप्रत अनेक सभस्मा हैं । उसभें एक भहत्वऩूणण साभाजिक सभस्मा दफुणर 
स्वास््म तथा अधणऩोषण की सभस्मा हैं । 

आधनुनक सभमभें बायत देशभें अनेक मोिनाए फनाई गई है । जिका अभरीकयण कई 
प्राॊतो भें हुआ है । आयोग्म कभी एवभ ्प्रिा के सहमोग से औय सयकाय के अच्छे प्रमत्न से 
गुियात याज्म भें कुऩोषण की सभस्माॉ अफ कभ हूई है ।  दफुणर स्वास््म के कायण अनेक 
योगो का इराि ब कयना िरूयी है । क्मोकी इन िटिर योगों के कायण सायवाय खर्ण एवभ ्
अनेक सभस्माओॊ भें फढोतयी होती हैं । 

कोई बी याष्ट्र तफ भहान फनेगा िफ उनके नागयकक स्वस््म हो मदी याष्ट्र ऩय बी 
आर्थणक फोि कभ कयना होतो नागरयक िागरूकता बी आवश्मक हैं । दफुणर स्वास्थम के  
कायण गयीफी एवभॊ अत्मादकता ऩय असय होती हैं । सफके प्रमास से वह सभस्मा को हर कय 
सकते हैं ।  

 

गरीर्ी और र्ेकारीाः 
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(Poverty and Unemployment)  

बायत भें फेकायी के प्रसाय (Extent) के फाये भें आर्थणक सभस्माओॊ भे भें गयीफी एक 
अन्म घिना (Phenomenon) है िो  कक फेकायी से घननष्ट्ि रूऩ से सम्फजन्धत है । मद्मपऩ 
दोनों के कायणों भें थोडा अन्तय हो सकता है, ऩयन्तु दोनों मे ऩरयणाभ एक से हैं । उसी 
प्रकाय, इन दोनों को दयू कयने के उऩामों (remedies) भें कुछ अन्तय सम्बव है, ऩयन्तु मे 
उऩाम प्राम् हैं एक से ही । गयीफी औय फेकायी दोनों ही फीभायी (sickness) तथा व्मजक्तगत, 
ऩारयवारयक तथा साभुदानमक पवघिन राती हैं । “ननधणनता वह दशा है जिसभें कोई व्मजक्त 
अऩमाणप्त आम के कायण सा पवर्ायहीन व्मम (unwise expenditure) के कायण अऩने िीवन 
स्तय को इतना ऊॊ र्ा नहीॊ यख ऩाता कक उसकी शायीरयक मा भानससक कुशरता फनी यह सके 
औय न ही वह तथा उसके आर्ित उस सभाि द्वाया ननधाणरयत भानदण्डों (standards), 
जिसका कक वह सदस्म है, के अनुरूऩ उऩमोगी ढॊग से कामण कय ऩाता है ।” साभान्मतमा, 
ककसी देश की गयीफी की भाऩ उसकी औसत प्रनत व्मजक्त आम (average income per capital) 
से की िाती है । बायत भें प्रनत व्मजक्त याष्ट्रीम आम (national income per capital) कुछ 
पवकससत याष्ट्रों की तुरना भें फहुत कभ है । उदाहयणाथण, 1948 भें बायत की प्रनत व्मजक्त 
आम (per capital income) 225 रू. भात्र थी, िफकक इसी सभम िाऩान की प्रनत व्मजक्त आम 
480 रु. मनूाइिेड ककॊ गडभ की 2700 रु. तथा समुक्त याज्म अभेरयका की प्रनत व्मजक्त आम 
6970 थी । क्रसभक ऩॊर्वषीम मोिनाओॊ के वाफिूद बी फेयोिगायी की भात्रा धीये-धीये फढी है 
। इसी प्रकाय, प्रनत व्मजक्त की आम बी वास्तपवक रूऩ भें (substantially) नहीॊ फढी हैं । मह 
1951 भें 275 रु. थी िो 1966 भें फढकय रु. 325.00 हो गई । इस प्रकाय 8% की  भाभूरी 
वपृि हुई । ऐसा िनसॊख्मा भॊ तीव्र वपृि तथा दोषऩूणण ननमोिन (defective planning) के 
कायण है । तथापऩ, इस दशा के सरए सफसे भहत्वऩूणण कायक हभाया साभाजिक ऩरयवेश  

(social climate) है िहाॊ सॊमुक्त ऩरयवाय व्मवस्था, िानत प्रथा, धासभणक पवश्वासों तथा 
साभाजिक भूल्मों के कायण फहुत स ेसशक्षऺत मुवक दफ्तयो भें योिगाय र्ाहते है औय व्माऩाय 
का सहाया नहीॊ रेते, अतवा रघु उद्मोगो जिनभें जिनभें भानव िभ की आवश्मकता है, तथा 
कुछ िोखखभऩूणण है, की शुरूआत नहीॊ कयते । इस प्रकाय, इस सभस्मा का उऩमुक्त ढॊग स े
सभाधान कयना है, तो उन्हें अऩने ऩरयवायों की इस ऩयम्ऩया (tradition) को तोडना होगा ।  
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दरु्बऱ स्वास््य तथा अधब ऩोषणाः 

(Low Health and Under-nutrition) 

याष्ट्रीम प्रगनत के ककसी बी ऺेत्र भें स्वास््म एक भूरतत्व होता है । स्वास््म-ऺनत 
का प्रबाव याष्ट्रीम उत्ऩादन भें उत्ऩाटदता (productivity) औय कामण-कुशरता (efficiency) दोनों 
ऩय ही ऩडता है । स्वास््म का तात्ऩमण केवर योगों की अनुऩजस्थनत ही नहीॊ है, अपऩत ु
शायीरयक तथा साभाजिक दोनों ही फाह्म वातावयणों के साथ व्मजक्त के ऩूणण सभामोिन स ेहै 
। इस प्रकाय, मह शायीरयक तथा भानससक ऺभताओॊ के सभस्त पवकास (harmonious 

development) से सजज्ित व्मजक्त के कल्माण की एक प्रबावमुक्त अवस्था (positive stage) 
है । इसीसरए स्वास््म के अन्तगणत न केवर र्र्ककत्सा सम्फन्धी कायकों, वयन ्साभाजिक, 
आर्थणक औय शैक्षऺक कायकों को सभान स्थान टदमा िाना र्ाटहए । स्वास््म सवेऺण एवॊ 
पवकास ससभनत 1946 (health surveys and development committee 1946) ने फुये स्वास््म 
(low state of health) के मे कायण फताए है – (1) उऩर्ायात्भक एवॊ ननयोधात्भक दोनों ही 
प्रकाय की सभुर्र्त र्र्ककत्सा व्मवस्था का अबाव (2) स्वस्थ िीवन के सरए अनुकूर स्वस्थ 
वातावयण का अबाव, अथाणत ्सुयक्षऺत िराऩूनत ण एवॊ स्वच्छता का अबाव तथा पवष्ट्ठा (human 

waste) आटद के सभुर्र्त ननष्ट्कासन की व्मवस्था की कभी (3) अऩमाणप्त बोिन एवॊ कुऩोषण 
के कायण ननग्न प्रनतयोध शजक्त (low resistance) (4) साभान्म तथा स्वास््म सशऺा का 
अबाव, तथा (5) सभुर्र्त आवास व्मवस्था की कभी । इसके अनतरयक्त, पवद्मारम स्वास््म 
(school health), भानससक स्वास््मऔय खाद्म अऩसभिण (food adulteration) की बी 
सभस्माएॊ हैं ।  

मद्मपऩ स्वास््म तथा तत्सम्फजन्धत सेवाओॊ के ऺेत्र भें उल्रेखनीम पवकास हुए हैं, 
तथापऩ, अबी फहुत कुछ ककमा िाना शषे हैं । ग्राभीण की आवश्मकताओॊ को देखते हुए 
प्राथसभक स्वास््म इकाइमों (primary health units) तथा र्र्ककत्सारमों (dispensaries) की 
सॊख्मा बफल्कुर अनुऩमुक्त (inadequate) है । महाॊ तक कक प्रर्सरत अस्ऩतारों (existing 

dispensaries) भें बी मोग्म स्िाप, पवशषेकय डाक्ियों का अबाव (absence) हैं । कभणर्ारयमों 
तथा मन्त्रों (equipment) की ऩूनत ण भें कभी के कायण सॊकाभक फीभारयमों (communicable 
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diseases) के ननमन्त्रण की प्रगनत बी अवरुि हो गई । ग्राभीण ऺेत्रों भें सॊयक्षऺत ऩेम िर 
(safe drinking water) आऩूनत ण का अबाव था । तीव्र िनसॊख्मा वपृि के कायण फहुत से शहयी 
ऺेत्रों भें िर ननकास (crainage) की सभस्मा बी फढ गमी हैं । ग्राभीण ऺेत्रों भें र्र्ककत्सा 
कसभणमों (medical personnel) की अनुऩमुक्तता (inadequcay) के कायण पवद्मारम स्वास््म 
कामणक्रभ  (school health programme) को अऩेक्षऺत सपरता नहीॊ सभर ऩाई है । अऩयार्धमों  
को अर्धक कठोय सिा  देने के सरए खाद्म अऩसभिण योकथाभ अर्धननमभ 1954 
(prevention of food adulteration act 1954) भें सॊशोधन ककमा गमा है । कपय बी, िफ तक 
नैनतक भानों (moral standards) भें सुधाय नहीॊ होता, जस्थनत भें अर्धक सुधी (improvement) 
सम्बव नहीॊ है । क्मोंकक ऐसे कामो को कयने के सरए अर्धकायी औय गैय अर्धकायी (non-

officials) आऩस भें सभर िाते हैं । 

ननस्सॊदेह, स्वास््म को फनामे यखने (maintenance of health) तथा व्मार्धप्रनतयोध 
(resistance to disease)  के  सरए  ऩोषाहाय (nutrition) एकभात्र सवाणर्धक भहत्वऩूणण पवषम हैं 
। इस देश भें अधणऩोषण (under nutrition) तथा कुऩोषण (mal-nutrition) दोनों ही तयह की 
सभस्माएॊ पवद्मभान है । र्ूॊकक महाॉ खाद्म ऩदाथो (cereals) तथा अनाि तथा अन्म सॊयऺक 
आहोयो (protective food) पवशषेकय दधू की कभी है, सभस्मा को दो भोर्ो ऩय (at two 

fronts) हर कयना ऩडगेा । (1) ऩोषाहाय के सम्फन्ध भें िन-साभान्म को सशक्षऺत कयने की 
आवश्मकता है, तथा (2)  देश के ननफणर सभूहों (vulnerable groups) की ऩोषाहाय सम्फन्धी 
आवश्मकताओॊ की ऩूनत ण के साधन िुिाना । बोिन भें ऩोषक तत्वों के फर्ाव तथा उनके 
दरुुऩमोग एवॊ फयफादी (wrong use and wastage) को योकने के फाये भें प्रदशणनों 
(demonstration) तथा स्वमॊसेवी सॊगठनों के कामो एवॊ भटहरा भण्डरों के भाद्मभ स े
ऩोषाहाय के सम्फन्ध भें, पवस्ततृ रूऩ से सूर्ना तथा ननदेशन (information and guidance) 
उऩरब्ध कयामा िाए । ककन्तु, अबीतक इस टदशा भें अर्धक प्रमत्न नहीॊ ककमा गमा है, औय 
न ही मह तफ तक सम्बव है िफतक कक प्रौढ सशऺा कामणक्रभ को बी साथ ही साथ हाथ भें 
नहीॊ सरमा िाता । व्मावहारयक ऩोषाहाय कामणक्रभ (applied nutrition programme) गाॊवों भें 
ऩोषाहाय सशऺा (nutrition education) के सरए प्रभुख मोिना है । “इससे सम्फजन्धत अन्म 
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मोिनाएॊ भटहरा भण्डरों तथा याज्म ऩोषाहाय पवबागों (national nutritional bureaux) के 
भाध्मभ से ऩोषाहाय सशऺा से सम्फजन्धत है ।” 

 वे ननफणर सभूह जिन ऩय सवाणर्धक ध्मान देने की आवश्मकता है, के अन्तगणत 
आकाॊऺी तथा दधू पऩराने वारी भाताएॊ (expectant and nursing mothers) सशश ु(infants), ऩ 
वण पवद्मारमी तथा पवद्मारमी फच्र् े (pre school and school childern) आते हैं । मह 
प्रसन्नता की फात है कक र्तुथण मोिना भें ननफणर वगो (vulnerable groups) की टहतकायी 
मोिनाओॊ ऩय पवशषे िोय टदमा गमा है । इनभें पवद्मारमों तथा फारफाडडमों भें भध्मकार 
बोिन (mid-day meal), पवसबन्न स्थानों भें फारवाडडमों स ेसम्फन्ध यखने वारे फच्र्ों के सरए 
स्वमॊसेवी सॊगठनों के भाध्मभ से फाराहाय पवतयण, तथा 0-3 आमु वगण के भहानगयों की 
भसरन फजस्तमों (slum areas) भें ननवास कयने वारे फच्र्ों के सरए पवशषे आहाय (special 

feeding) एवॊ भाततृ्व एवॊ स्वास््म केन्रों (maternity and health centre) भें र्राए िाने वारे 
आहाय (feeding programmes) आते हैं । पविासभन A  की कभी को दयू कय फारकों भें 
अॊधेऩन को योकन ेके सरए एक पवशषे कामणक्रभ को दहुयाने (duplication) स ेफर्ने के सरए 
इन कामणक्रभों भें आऩस भें सभन्वम (co-ordination) का होना आवश्मक है, क्मोंकक फहुत – 
सी सॊस्थाएॊ इन कामणक्रभों भें रगी हुई हैं ।   
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