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आधनुनक मुग भें नायी  ने ऩुरुषों के सभकऺ स्थान एवॊ अधधकाय ऩाने के लरए कई 
स्री आन्दोरनों एवॊ सॊगठनों को जन्भ ददमा है । दनुनमा के दसूये देशों भें स्री स्वातन््म 
आन्दोरन चरे औय स्त्स्रमों को अऩने अधधकाय ऩाने के लरए रम्फा सॊघषष कयना ऩडा । 
बायतीम सभाज बी एक ऩुरुष प्रधान एवॊ पऩतसृत्तात्भक ऩरयवाय व्मवस्था को भाने वारा 
सभाज है स्त्जसभें स्त्स्रमों का कामष-ऺेर घय की चहयादीवायी तक ही सीलभत यहा है । आधथषक 
रूऩ से वे सदैव ऩुरुषों ऩय ननबषय यही हैं तथा उन्हों लशऺा एवॊ फाह्म जगत ्से बी दयू यखा 
गमा है । ककन्तु पऩछरे कुछ वषो से बायत भें कई भदहरा सॊगठन फने हैं, प्रभुख रूऩ से 
नगयों भें । इन सॊगठनों ने कई भुदे्द उठाए हैं तथा उनको रेकय आन्दोरन एवॊ प्रदशषन ब 
ककए गए हैं । इन भुद्दों भें प्रभुख हैं – फढ़ती हुई भहॉगाई, ऩुरुषों के सभान स्त्स्रमों को 
अधधकाय देने तथा दहेज के कायण भदहराओॊ को जरा देने मा प्रताडडत कयना, फरात्काय, 
शोषण, हत्मा, स्त्स्रमों के साथ अभानवीम व्मवहाय एवॊ उन्हें फेइज्जत कयना तथा ऩुलरस की 
ज्मादनतमाॉ आदद । इन भाॉगों के सभथषन भें प्रदशषनों, सॊगठनों एवॊ कामषक्रभों भें बाग रेन े
वारी अधधकाॊश भदहराएॉ भध्मवगीम ही हैं । इनभें से कई काभकाजी भदहराएॉ हैं । भदहराओॊ 
ने फाहय ही नहीॊ ऩरयवाय भें बी सभानता एवॊ अऩने अधधकायों की भाॉग की है । लशक्षऺत एवॊ 
स्वमॊ अजषन कयने वारी भदहराएॉ  अफ ऩहरे की अऩेऺा अधधक स्वतन्र हैं, वे क्रफों भें जाने 
रगी हैं तथा पववाह-साथी के चमन भें अऩनी ऩसन्द मा नाऩसन्द को अधधक भहत्व देती हैं, 
ऩहरे की तयह इन ऩय कोई बी व्मस्त्क्त जीवन-साथी के रूऩ भें थोऩा नहीॊ जाता । ऩारयवारयक 
ननणषमों भें उनकी सराह री जाती है । इस प्रकाय अफ भदहराएॉ धीये-धीये सास-ससुय एवॊ 
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ऩरयवाय की दासता से भुक्त हो यही हैं, मद्मपऩ अफ ब कई फाय कभाकय स्री अऩनी कभाई 
सास-ससुय के हाथों भें ही देती हैं । 

याजनेताओॊ, साभास्त्जक कामषकताषओॊ एवॊ भदहरा सॊगठनो ने नायी चतेना ऩैदा कयने एवॊ 
उन्हें अऩने अधधकायों से अवगत कयाने भें भहत्वऩूणष बूलभका ननबामी है । इसी के 
ऩरयणाभस्वरूऩ सन ्1975 को अन्तयाषष्ट्रीम भदहरा वषष घोपषत करयमा गमा । सन ्1971 भें 
बायत सयकाय ने स्त्स्रमों की प्रस्त्स्थनत के फाये भें एक सलभनत गदठत की, स्त्जसने 1974 भें 
स्त्स्रमों की उन्ननत के फाये भें कई भहत्वऩूणष सुझाव ददए स्त्जनका सवषर स्वागत ककमा गमा । 
स्त्स्रमों की सभस्माओॊ एवॊ उनके सभाधान हेतु एक अखखर बायतीम सॊगठन बी है । अनेक 
याज्मों भें भदहरा पवकास ननगभ स्थापऩत ककए गए हैं जो भदहराओॊ को तकनीकी ऩयाभशष देने 
तथा फैंक तथा अन्म सॊस्थानों से ऋण ददराने एवॊ फाजाय की सुपवधा ददराने का प्रमत्न कयत े
हैं । बायत भें भदहरा उद्मलभता भें बी प्रगनत हुई है औय आज अनेक भदहराएॊ अऩने स्वमॊ 
के कायखाने एवॊ उद्मोग चरा यही हैं । आज अनेक भदहराए सयकायी एवॊ गैय-सयकायी 
नौकरयमों भें कामषयत हैं, वे प्रशासक, याजनेता एवॊ उच्च याजकीम सेवाओॊ भें ऩुरुषों के सभकऺ 
ही कामष कय यही हैं । 

स्त्री-ऩुरुष सम्बन्ध एिं व्यक्ति के रूऩ में स्त्री की ऩहचानः 

इसी सन्दबष भें प्रश्न उठता है कक क्मा ऩुरुषों से स्त्स्रमों की स्वतन्र ऩहचान सम्बव है 
? इस प्रश्न का उत्तय सैद्धास्त्न्तक द्रस्त्ष्ट्ि से  हाॉ भें ददमा जा सकता है, ककन्तु व्मवहाय भें नहीॊ 
। बायतीम सभाज भें स्री को स्वतन्र होने मोग्म नहीॊ भाना गमा है  औय ऩुरुषों के अबाव 
भें उनका अऩना कोई अस्त्स्तत्व नहॊ है । धभषशास्रों भें कहा गमा है कक स्त्स्रमाॉ कबी बी 
स्वतन्र यहने के मोग्म नहीॊ हैं । फचऩन भें पऩता, मुवावस्था भें ऩनत एवॊ वदृ्धावस्था भें उन्हें 
ऩुर के सॊयऺण भें यहना चादहए । इस प्रकाय हभाये महाॉ स्री की ऩहचान ऩुरी, ऩत्नी औय भाॉ 
के रूऩ भें की गई है । मह फात मूयोऩ एवॊ चीन भें बी स्वीकाय की गई है । 

ऩूॉजीवाद भें भजदयू – भालरकों के फीच शोषणकायी सम्फन्धों की कल्ऩना की गई है । 
सभाजवाददमों का भत है कक स्त्स्रमों ऩय ऩुरुषों का आधधऩत्म का सम्फन्ध बी ऩूॉजीवादी सभाज 
के रऺण हैं । सभाजवादी सभाज भें ही वे इस फन्धन स ेभुक्त होकय ऩुरुषों के सभकऺ 
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रामी जा सकती हैं । स्त्स्रमों का ऩुरुषों के अधीन होने का एक कायण उनकी ऩुरुषों ऩय 
आधथषक ननबषयता भाना जाता है, ककन्त ुमह फात बी ऩूयी तयह सच नहीॊ है क्मोंकक गाॉवों भें 
ननम्न वगष की स्त्स्रमाॉ जो खेती एवॊ भजदयूी कयके अजषन कयती हैं, वे बी ऩुरुषों के अधीन ही 
हैं । स्त्स्रमों को ऩयाधीन फनाने वारी सॊस्था केवर पऩतसृत्तात्भक ऩरयवाय व्मवस्था की नहीॊ 
है, वयन ्सम्ऩूणष साभास्त्जक व्मवस्था है स्त्जसभें स्त्स्रमों के साथ कठोय व्मवहाय ककमा जाता है 
। ऩुरुषों का अहॊवाद बी इसके लरए उत्तयदामी है । 

फड-ेफड ेनगयों, जैसे – भुम्फई, ऩुणे, ददल्री आदद भें चाय उदे्दश्मों को रेकय भदहरा 
आन्दोरन चनाए गए हैं, वे हैं – (1) स्त्स्रमों भें जागरूकता ऩैदा कया, उन्हें अऩने याजनीनतक 
अधधकायों के प्रनत सॊवेदनशीर   फनाना  तथा ऩरयवाय भें दभन औय अश्रीर सादहत्म एवॊ 
ऩोस्ियों का पवयोध कयना, (2) भदहराओॊ के जीवन-स्तय औय  कामष-दशाओॊ भें ऩरयवतषन 
राना, वेतन-वपृद्ध, प्रसूताओॊ को अवकाश एवॊ धचककत्सा की सुपवधाएॉ देना आदद, (3) अऩने 
काभ के लरए गहृखणमों को साभास्त्जक प्रनतष्ट्ठा  के साथ-साथ  प्रनतपर प्रदान कयना, (4) 
याजनीनतक दभन, भकानों की सभस्मा त था कीभतों भें वपृद्ध के पवरुद्ध भदहराओॊ को सॊगदठत 
कयना । ककन्त ुमे सबी प्रश्न नगयीम भदहराओॊ स ेही सम्फस्त्न्धत हैं, ग्राभीण भदहराओॊ के 
सन्दबष भें फहुत कभ ही प्रमास हुए हैं । 

भदहरा आन्दोरनों का सॊगठन एवॊ सॊचारन प्रभखुत् नगयीम सपेदऩोश भध्मभवगीम 
भदहराओॊ एवॊ काभकाजी भदहराओॊ द्वाया ककमा गमा है । इनके द्वाया भदहरा ऩर-ऩत्ररकाएॉ 
प्रकालशत की जाती हैं तथा भदहरा सबाओॊ एवॊ गोस्त्ष्ट्ठमों का आमोजन बी ककमा जाता है । 
स्त्स्रमों  से सम्फस्त्न्धत अनेक अध्ममन बी हुए हैं स्त्जनभें स्त्स्रमों की प्रस्त्स्थनत, ऩरयवाय भें 
उनकी बूलभका, लशऺा, उनकी आधथषक व कानूनी प्रस्त्स्थनत एवॊ याजनीनतक बागीदायी, स्त्स्रमों 
की अधीनता के कायण, कामष सहबाधगता, आन्दोरनों भें बूलभका, पऩतसृत्तात्भक व्मवस्था भें 
स्त्स्रमाॉ आदद पवषमों के फाये भें जानकायी प्राप्त की गई हैं । 

बायत भें स्री की एक व्मस्त्क्त के रूऩ भें ऩहचान इन सफ प्रमत ्के फावजूद बी नहीॊ 
हो ऩामी है । ऩरयवाय भें आज बी उसे एक ऩुरी, ऩत्नी, भाॉ, सास एवॊ ऩुर-वध ू के रूऩ भें 
ऩहचाना जाता है न कक एक व्मस्त्क्त के रूऩ भें । बायतीम भदहरा के ऩरयवाय के फाहय उन्हीॊ 
रोगों से सम्फन्ध है स्त्जनसे ऩरयवाय के हैं अथाषत ्ऩरयवाय के लभर एवॊ सम्फन्धी स्री के लरए 
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बी वही हैं जो उसे ऩुरुषों द्वाया ऩरयवाय द्वाया प्रदत्त ककए गए हैं । ऩरयवाय से हिकय उसकी 
स्वमॊ  की ऩसन्द के न कोई लभर हैं न सम्फन्धी । उसको ऩरयवाय एवॊ ऩनत की इच्छा का 
सम्भान कयना ऩडता है । पववाह-साथी के चमन भें बी उसकी स्वमॊ की भजी अधधक नहीॊ 
चरती । दहेज के लरए ससुयार भें उसे प्रताडडत ककमा जाता है तथा  जराने एवॊ मातनाएॉ 
देने के भाभरे बी प्रकाश भें आए हैं । सॊमकु्त ऩरयवाय भें उसकी स्त्स्थनत ऩुर-वध ूके रूऩ भें 
रगबग एक ‘फाहयी व्मस्त्क्त’ मा ‘दासी’ जैसी ही यही है तथा सास औय ऩरयवाय के अन्म सदस्मों 
के साथ उसके सम्फन्ध तनावऩूणष एवॊ अधीनता के ही यहे हैं । अनुरोभ पववाह की प्रथा के कायण उसे 
उच्च कुर भें ब्माहने की रासा ने बी उसकी व्मस्त्क्त के रूऩ भें ऩहचान खोमी है । अनुरोभ पववाह के 

कायण वय-भूल्म फढ़ जाता है औय दहेज के कायण स्री की स्त्स्थनत ननम्न हो जाती है । अनुरोभ पववाह 

के कायण सपेदऩोश व्मवसामों, जैस-ेडॉक्िय, वकीर, न्मामाधीश, प्रशासननक अधधकायी, इन्जीननमय 

एवॊ प्राध्माऩक तथा उच्च लशऺा प्राप्त रडकों की भाॉग फढ़ी है । 

ऩुरुषों की   तुरना भें स्त्स्रमों की लशऺा, प्रलशऺण, धचककत्सा, योजगाय एवॊ स्वास््म के फाये भें 
बी कभ ध्मान ददमा जाता है । बायत भें ऩरुषों की अऩेऺा स्त्स्रमों की भतृ्म ुदय बी अधधक है, अत् स्री-
ऩुरुष अनुऩात भें स्त्स्रमों की कभी ऩामी जाती है । इन सफके लरए हभायी ऩुरुष प्रधान सभाज-व्मवस्था, 
पऩतसृत्तात्भक ऩरयवाय व्मवस्था तथा सददमों से चरी आ यही साभास्त्जक-साॊस्कृनतक पवयासत बी 
उत्तयदामी है । 

स्त्स्रमों की स्त्स्थनत को सुधायने एवॊ एक व्मस्त्क्त भें उसकी ऩहचान के लरए बायतीम सॊपवधान भें 
धभष, यॊग, जानत एवॊ लरॊग के आधाय ऩय बेदबाव को सभाप्त कयने की फात कही गई है । पववाह, तराक, 

दहेज, फरात्काय, सती – प्रथा, सम्ऩस्त्त्त उत्तयाधधकाय, सभान वेतन, अनैनतक व्माऩाय ननषेध एवॊ  गोद 

रेने स ेसम्फस्त्न्धत अनेक अधधननमभ फनाए गए हैं जो स्त्स्रमों के ऩऺ भें हैं, ककन्तु मे अधधननमभ 

अधधक कायगक लसद्ध नहीॊ हुए हैं ।  कई भदहरा एवॊ सावषजननक भॊचों से बी स्त्स्रमों को ऩुरुषों के 

सभकऺ अधधकाय ददराने एवॊ उन ऩय अत्माचाय योकने के लरए आवाज उठामी गमी है कपय बी स्त्स्रमों 
की स्त्स्थनत भें कोई उल्रेखनीम प्रगनत नहीॊ हुई हैं । 

ककन्तु इस स्त्स्थनत के लरए केवर ऩुरुष को ही दोषी नहीॊ ठहयामा जा सकता । एक भत म है कक 

स्त्स्रमाॉ ही स्त्स्रमों की प्रगनत भें फाधक हैं औय उन ऩय ककए जानेवारे अत्माचायों के लरए स्वमॊ ही दोषी हैं 
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। दहेज के लरए फहू को जराने मा प्रताडडत कयने भें सास भुख्म रूऩ से दोषी यही है, ऩरयवाय भें फहू एवॊ 
ऩुरी को अधधकायों से वॊधचत कयने एवॊ ननमन्रण रादने भें सास एवॊ भाॉ के रूऩ भें स्री ही स्त्जम्भेदाय है । 

स्त्स्रमों की स्त्स्थनत भें सुधाय हेतु उन्हें लशऺा, प्रलशऺण एवॊ योजगाय के अवसय उऩरब्ध कयाने 
होंगे, उनभें अऩने अधधकायों के प्रनत चतेना ऩैदा कयनी होगी, शोषण एवॊ दभन के पवरुद्ध  उन्हें सॊगदठत 

होकय सॊघषष कयना होगा, ऩरयवाय एवॊ सभाज भें उन्हें ऩुरुष से ऩथृक् अऩनी एक व्मस्त्क्त के रूऩ भें 
ऩहचान फनानी होगी । 

तया राजनीति और ऱोक-जीिन में क्स्त्रयों का प्रिेश िांछनीय ह ः 

स्त्स्रमों की पवलबन्न ऺेरों भें फदरी हुई स्त्स्थनत को देखकय कुछ व्मस्त्क्त ऺुब्ध हुए हैं तो कुछ न े

प्रसन्नता प्रकि की है । इस सन्दबष भें मह प्रश्न उठता है कक क्मा नायी को रोक-जीवन, सावषजननक-

जीवन औय याजनीनतक गनतपवधधमों भें बागरेना चादहए, अथवा नहीॊ । अन्म शब्दों भें, रोक-जीवन 

भें उनका प्रवेश वाॊछनीम है मा नहीॊ ? इस फाये भें दो भत ऩाए जाते हैं – एक भत उनके रोक-
जीवन भें प्रवेश के पवऩऺ भें है औय दसूया ऩऺ भें । जो रोग पवऩऺ भें हैं उनका कहना है 
कक – (1) स्त्स्रमों का कामष-ऺेर घय है, उन्हें ऩनत सेवा तथा फच्चों के रारन-ऩारन आदद का 
कामष कय अच्छे ऩरयवाय के ननभाषण भें मोग देना चादहए, क्मोंकक ऩरयवाय ही सभाज का आधाय है । 
सावषजननक कामष कयने ऩय घय की उऩेऺा होगी, फच्चों का सभुधचत ऩारन-ऩोषण नहीॊ होगा, वे 
अननमस्त्न्रत  वॊ आवाया हो जामेंगे औय रयवाय पवघदित होगा । (2) याजनीनत औय रोक-जीवन भें बाग 

रेने ऩय स्त्स्रमों भें मौन स्वच्छन्दता एवॊ अनैनतकता पैरेगी । (3) ऩरयवाय की धालभषक कक्रमाओॊ का 
सम्ऩादन सुचारु रुऩ से नहीॊ हो सकेगा । (4) स्त्स्रमाॉ कोभर स्वबाव की होने स ेफाह्म जीवन की 
कठोयता एवॊ कदठनाइमों  सपरताऩूवषक भुकाफरा नहीॊ कय सकें गी । (5) चूॉकक स्त्स्रमाॉ प्रजनन के 

कामष  से सम्फस्त्न्धत हैं, अत् सावषजननक जीवन भें बाग रेने की उनकी सीभा है ।  (6) स्त्स्रमों का 
रोक-जीवन भें बाग रेना बायतीम साभास्त्जक भूल्मों के पवऩयीत है । (7) कई व्मस्त्क्त स्त्स्रमों की 
शायीरयक एवॊ भानलसक ऺभता को ऩुरुषों से ननम्न भानते हैं, अत् व ेउधचत ननणषम रेने भें असभथष 
होती हैं । 

इन सबी दरीरों के आधाय ऩय कुछ व्मस्त्क्त स्त्स्रमों के रोक-जीवन भें प्रवेश को अवाॊछनीम 

भानते हैं । 
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दसूयी ओय कई व्मस्त्क्त स्त्स्रमों के याजनीनत औय रोक-जीवन भें प्रवेश के ऩऺ भें हैं । उनका 
भत है कक आज जीवन के पवलबन्न  ऺेरों भें स्त्स्रमों को सौंऩे गए दानमत्वों का मदद हभ भूल्माॊकन कयें 
तो ऩाएॉगे कक उन्होंने सयाहनीम कामष ककए हैं, तथा कई ऺेरों भें तो वे ऩुरुषों स ेफढ़कय मोगदान दे ऩामी 
हैं । वे इस फात को उधचत नहीॊ भानते हैं कक स्त्स्रमों के याजनीनतक औय रोक-जीवन भें प्रवेश कयने स े

ऩरयवाय पवघदित हो जाएगा । ऩरयवाय का सॊचारन एवॊ सॊगठ केवर स्री का कामष ही नहीॊ है, वयन स्री 
व ऩुरुष दोनों का है । रूदढ़वादी साभास्त्जक भूल्मों को फनाए यखने के लरए स्त्स्रमों को याजनीनत औय 

रोक-जीवन भें प्रवेश की इजाजत न देना बी पऩछडऩेन का सूचक है, मह ऩुरुषों की स्वाथी-प्रवसृ्त्त्त एवॊ 
शोषण की नीनत को प्रकि कयता है । वतषभान भें प्रजातन्रीम पवचायों की भाॉग है कक स्री-ऩुरुषों को 
सभान अधाककय प्राप्त हों । मदद स्त्स्रमाॉ लशऺा ग्रहण कय सावषजननक जीवन भें प्रवेश कयेंग तो वे 
सभाज को अनेक कुप्रथाओॊ, अन्धपवश्वासों, आडम्फयों, रूदढ़मों आदद स ेभुक्त कय सकें गी औय ऩरयवाय 

तथा सभाज की फदरते सभम की भाॉग के अनुरूऩ सेवा कय सकें गी । याजानीनत भें आने ऩय वे अऩन े

अधधकायों की यऺा अच्छी प्रकाय से कय सकें गी । वास्तव भें, नवीन ऩरयस्त्स्थनतमों को देखते हुए स्त्स्रमों 
का याजनीनत औय रोक-जीवन भें प्रवेश वाॊछनीम है । ककन्तु इस कायण स्त्स्रमाॉ इतनी स्वच्छन्द न हो 
जाएॉ कक वे अऩना सन्तुरन खोकय ऩथ-भ्रष्ट्ि हो जाएॉ । 
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