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कामकाजी महिऱाओं की बदऱती छवि 
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मह एक सत्म है कक भीड़िमा से जु़िने के फाद यी की छवि फ़िी तेजी से फदरी है औय रगबग हय 

दशक के साथ, औय कबी-कबी तो कुछ गगनती के िर्षो की अिगध भें ही, िह कापी रम्फी छराॊग 

रगाकय टी. िी. के ऩयदे ऩय एकदभ नई छवि के साथ ऩयोसी जाती है । दयूदशशन अथिा सभग्र भीडिमा 
प्रायम्म्बक ददनों भें तो बायतीम सॊस्कृतत द्िाया सुप्रततम्ठित उसी ऩारयिारयक भदहरा की छवि ऩयोसत्ता 
यहा, जो ऩरयिाय का भूर आधाय भानी जाती थी । 

ससनेभा हो, येडिमो टक हो, ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ भें प्रकासशत कहातनमाॉ हों अथिा उऩन्मास, उनके 

द्िाया प्रस्तुत नायी की छवि ऩरयिाय की शाॊत, सौम्म, स्नेहभमी औय प्राम् भाततृ्ि  की भभता स े

जगभगाती नायी की छवि होती थी । रेककन औद्मोगगक विकास, बौततक उन्नतत, प्रौद्मोगगकी एिॊ 
विऻान की चभत्कारयक उऩफम्धधमों न ेसभूच े विश्ि को प्रबावित ककमा औय हय ऺेत्र भें विकास के 

अनुरूऩ जो ऩरयितशन हे, उनसे बायतीम सभाज अथिा सॊस्कृतत बी कफ तक फची यह सकती थी । 
उससे प्रबावित होकय सजृनात्भक सादहत्म के आमाभ ब फदरे । बायतीम नायी की छवि बी फ़िी तेजी 
स ेफदरती गई । 

मदद ऐसा न होता तो िह ितशभान औद्मोगगक सभ्मता भें अऩनी बूसभका का सभुगचत तनिाशह 

कयने स ेतनश्चम ही िॊगचत यह जाती । अगधकायों तथा म्स्थततमों के प्रबाि से औय बौततक उऩरम्धधमों 
की प्रेयणा से भदहराओॊ भें िैचारयक स्तय ऩय बी गम्बीय ऩरयितशन आमा । घूॉघट भें तछऩक फैिी 
राजिॊती नायी ने अऩनी अगरी ऩीढी को सभम के अनुसाय फदरते देखा औय देखा उसे नए-नए ऺेत्रों भें 
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ऩ यिेश कयते हुए । अफ तो नायी सेना तथा ऩुसरस जैस ेविबागों से बी जु़िने भें ब ऩीछे नहीॊ यहीॊ ऐस े

अनेक ऺेत्रों भें बी िह अऩने को ऩुरुर्ष के सभान स्तय ऩय कभशि ददखाने को तत्ऩय थी, म्जन्हें कबी भात्र 

ऩुरुर्षों का ऺेत्र भाना जाता था । 

मह सफ सहज ही हो गमा हो, ऐसा नहीॊ । इसके सरए भदहराओॊ को कई फाय वियोध झरेना 
ऩ़िा । सॊघर्षश कयना ऩ़िा औय विद्रोह ब कयना ऩ़िा । इस विद्रोही नायी को रेकय बी भीडिमा के 

भाध्मभ से हय प्रकाय का प्रचाय सभरता यहा । नायी की इस छवि का उऩमोग सजृनात्भक यचनाओॊ के 

भाध्मभ स ेबी उबयकय साभने आमा । रेककन इन सफके फािजूद स्त्री को भीडिमा ‘साभग्री’ के रूऩ भें 
प्रमुक्त कयता ही यहा । 

िास्ति भें वऩछरे कुछ िर्षो के इततहास ऩय द्रम्ठट िारी जाए तो मही तथ्म साभन ेआएगा कक 

औद्मोगगक अॊध़ि तथा बौततक उऩरम्धधमों की तूपानी गतत ने विऻाऩन के सरए सम्बित्  आकर्षशक  

प्राकृततक विशरे्षताओॊ के कायण ही नायी को औय बी किोयता के साथ चॊगुर भें दफोच सरमा । म्स्थतत 

मह हो गई है कक आज भीडिमा के सरए नायी िास्ति भें उस ‘उत्ऩादन’ अथिा ‘साभग्री’ के सभान ही 
फनकय यह गई है, म्जनका प्रचाय कयने के सरए भीडिमा नायी की देह का, उसके रूऩ-मौिन का, उसकी 
उत्तेजक, िासनात्भक छवि का खरुकय उऩमोग कयता है । 

नायी औय विऻावऩत साभग्री भें कोई अन्तय न यखकय ऩयोऺत् औय कबी-कबी दो अथी 
विऻाऩनी बार्षा भें मही जतामा जाता है कक उऩबोक्त के सरए उस िस्तु विशेर्ष का उऩमोग साथ ही 
प्रस्तुत सुॊदय नायी के उऩमोग के सभान ही सुखद एिॊ तमृ्ततदामी है, औय भीडिमा द्िाया नायी के 

‘उऩमोग’ की मही अॊततभ सीभा नहीॊ है । कर तक भीडिमा भें नायी की जो छवि ऩयोसी जाती थी, 
उसभें नायी द्िाया अऩने ऩरयिाय, दाॊऩत्म जीिन को सखुी फनाने तथा विशरे्षकय अऩने ऩतत को रयझा-
रुबाकय हय प्रकाय से उसे ततृत यखने के रअनेक रटके सुझाए जाते थे । 

ऐसे ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ का अम्स्तत्ि आज बी है, जो नायी को प्राचीन स्तय ऩय ऩतत को रुबाकय 

जीतने औय िश भें यखने के नुस्खे फताते यहते हैं, ककन्तु भीडिमा विशरे्षकय दयूदशशन एिॊ सौन्दमश-पैशन 

की  ऩत्रत्रकाओॊ के साभने उनकी शम्क्त ऺीण ही रगती है । 

नारी-चररत्र के दोिरे माऩदंडः 
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एक औय फात स्भयण यखन ेमोग्म है कक अऩनी ओय स ेभीडिमा ऩय भदहराओॊ की जो बी छवि 

प्रस्तुत की जाती है, िह भूरत् उसी ऩुयातन ऩुरुर्ष-प्रधान धायणाओॊ के आधाय ऩय गढी गई होती है । 
मही कायण है कक एक औय तो दयूदशशन ऩय अऩना भूधमाॊकन स्िमॊ अऩने दहसाफ स ेकने को आतुय 

विद्रोदहणी भदहरा की कहानी प्रस्तुत की जाती है,  तो दसूयी ओय, ऐस ेकथानकों को प्रसारयत-प्रकासशत 

ककमा जाता है, म्जनका कथ्म मह होता ह  कक अऩने ऩरयिाय औय अऩनी सॊस्कृतत की अिहेरना कयके, 

आधतुनकता के रोब भें घय के फाहय तनकर आना स्िमॊ स्त्री के सरए ककतना ऺोबकायी औय घातक 

होता है औय कुछ ऐसा ससद्ध ककमा जाता है कक ऐसी भदहरा अऩने भूधमों भें ऩततत  होकय कबी-कबी 
सफ कुछ खो फैिती है । 

भीडिमा के इस दोहये भानदॊिों का क्मा कायण हो सकता है ? इस विर्षम भें विशद वििेचन का 
तो अिसय नहीॊ है, ककन्त ुएक फात इसस ेस्ऩठट है कक इस दोहये भानदॊि को अऩनाने का कायण कभ स े

कभ मह नहीॊ है कक भीडिमा के नीतत-तनधाशयक इन दोनों के अन्तय अथिा उसके प्रबाि के विर्षम भें 
अनजान हैं । नहीॊ, इसके विऩयीत म्स्थतत मह है कक मह भीडिमा की दोहयी भानससकता का द्मोतक है 
। 

जैसा कक कहा जा जुका है, अनेक ऺेत्रों की बाॉतत भीडिमा की प्रिमृ्त्त बी ऩुरुर्षिादी धायणाओॊ स े

भुक्त नहीॊ है औय िह ककसी न ककसी रूऩ भें नायी को उसी म्स्थतत भें, उसी सौम्म-शारीन-सभवऩशता 
नायी की बूसभका भें ही देखना ऩसॊद कयता है जो मुगों से ऩुरुर्षो को ऩ रयम यही है औय उनकी स्िाथशऩूतत श 
के भाभरे भॊ प्रत्मेक स्तय ऩय उऩमोगी ससवद्ध होती यही है । इसके साथ ही विदेशी टी.िी. के हो़ि  भें 
बायतीम दयूदशशन को अनेक असबमान कयने ऩ़िें । एक स ेअगधक चनैर फनाकय भनोयॊजन कामशक्रभों 
के साथ-साथ ऩॉऩ म्मुम्जक तथा विदेशों भें तनभशतत ऐस ेसीरयमरों का सहाया  रेना ऩिा जो  दयूदशशन को 
दशशकों के भाभरे भें वऩछिने न दें, उसे इसभें सपरता तो सभरी । 

ककन्तु साथ ही विदेशी टी.िी. कम्ऩतनमों के साथ-साथ उस ऩय बी अश्रीरता एिॊ िासनात्भक 

कामशक्रभ प्रस्तुत कयन े तथा अऩसॊस्कृतत अथिा बायतीम तनभशर-ऩािन सॊस्कृतत ऩय होन े िारे 

साॊस्कृततक आक्रभण का िाहन फनने का आयोऩ रगामा जाने रगा । इस प्रसॊग ऩय तनयन्तय फहस 

चरती ही यहती है  औय सभम ही फताएगा कक तनठकर्षश क्मा है । ककन्तु मह एक सच्चाई कक भीडिमा 
िास्ति भें इस औद्मोगगक मुग भें अऩने-आऩ भें एक सभथश भाध्मभ होते हुए बी कताश की म्स्थतत भें 
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उतना भुखय नहीॊ है, ियन िह भात्र एक उऩकयण फनता यहता है उस ेजो ब कयना होता है, उसे िह 

ऩूणशत् स्िच्छॊद रूऩ भें नहीॊ कय ऩाती । उस  ऩय अॊकुश है । 

याजनीतत का दफाि बी है औय सच्चाई मह है कक सभवृद्ध एिॊ साधन के रोब भें उसे फहुत कुछ 

औयों के सरए उनके सॊकेत ऩय कयना ऩ़िता है । आज उसके यचनात्भक एिॊ सजृनात्भक कामों से कहीॊ 
अगधक उसके विऻाऩन एिॊ प्रचाय की ऺभता का उऩमोग हो यहा है । इस ऺते्र भें प्रस्तुततकयण के 

सभम उसे जो थो़िा-सा अिसय सभरता है, उसभें चाहे िह अऩने भन की कुछ ब कय रे । िस्तुम्स्थतत 

मही है कक उसभें आऩको उसकी ऩुरुर्षिादी प्रिमृ्त्त की झरक सभर जाती है, अन्मथा तो आज उसका 
प्रभुख कामश जैस ेविऻाऩन ही यह गमा है औय इसभें िह नायी को नायी की उस साभग्री िारी छवि को 
अगधक से अगधक उत्तेजक रूऩ भें प्रस्तुत कयने स ेऩीछे नहीॊ यहता, क्मोंकक इसी के सरए उसे धन औय 

सुविधाएॉ प्रातत होती हैं । सॊमोगिश उस ेएक सीभा तक बायतीम सॊस्कृतत से अरग कुछ औय कामशक्रभ 

प्रस्तुत कयने ऩ़िते हैं, जो भीडिमा की द्रम्ठट स ेदशशको की भाॉग ऩय प्रस्तुत ककए जात ेहैं । 

भात्र भीडिमा ही नहीॊ, जो बी व्मम्क्त अथा सॊस्था इस म्स्थतत भें होती है, ह ऐस ेही तकश  देती है 
। कपधभों भें सभम-सभम ऩय फदर-फदरकय ककतने ही दौय आते यहे । ऩ याचीन आदशशिादी नायी की 
कहानी प्रस्तुत कयने िारे तनभाशताओॊ औय दशशकों ने धभू-घ़िाका भचाकय सेक्स औय दहॊसा, भायघाि, 

तस्कयी आदद से सम्फम्न्धत कथानकों ऩय कपधभें फनानी शुरू कय दी औय आरोचना होती है तो मह 

कहकय हाथ झटक रेते हैं कक जो बी हभ कयते हैं, िे दशशकों की भाॉग ऩय ही कयते हैं । 

दशशकों को िह सफ उऩरधध कयिाकय स्िाथश एिॊ कभाई की रारसा स ेउनकी रुगच को विकृत 

कयने कौन आमा था ? ककस आधाय ऩय सहसा दशशकों भें ऐसी कपधभों की भाॉग फढ गई औय उसका 
आबास हभाये उन भहान ्तनभाशताओॊ-ददग्दशशकों को ककसने कफ कयिामा ? मे प्रश्न कोई अहसभमत नहीॊ 
यखते य़ एक औय भहत्िऩणूश तथ्म की अिहेरना नहीॊ की जा सकती भीडिमा नायी की चाहे जो छवि 

प्रस्तुत कय यहा हो, उससे यह-यहकय ऩरयितशन एिॊ वियोधाबास िह अऩनी प्रिमृ्त्तमों के कायण हो 
अथिा दशशकों की भाॉग ऩय, इन सफके फीच स ेएक सत्म उबय यहा है कक आज की भदहरा अऩने-आऩको 
भात्र ‘साभग्री’ भानकय प्रदशशन की िस्तु फनी यहने की बूसभका भें फॊधी नहीॊ यह सकती । 

आधतुनक मुग भें अपया-तपयी-सी भची है । उसके फीच नायी के ककतने ही उऩमोग ककए जा 
यहे हैं, ककन्तु िह इस सफको झरेकय बी एक विसशठट साहसी, तनबीक, दभदाय नायी के रूऩ भें उबय यही 
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है । िह ऩचास िर्षश ऩूिश अथिा अऩनी ऩुयानी ऩीढी की राजिॊती स्त्री के सिशथा विऩयीत है । अफ िह 

केिर औयों के प्रतत उऩमोगी फनकय अऩा भूधमाॊकन कयने को तैमाय नहीॊ । िह सभथश औय दफॊग नायी 
है जो ककसी बी भाभरे भें अऩने को रम्जजत नहीॊ अनुबि कयती । 

िह शीघ्र ही उऩबोक्ता ऩुरुर्ष-िगश की उऩमुशक्त ‘साभग्री’ िारी म्स्थतत से भुक्त होकय रोकतॊत्र 

के विकास की िाहक फनन ेको तत्ऩय हो यही है । मे सॊस्काय ितशभान औद्मोगगक जगत भें व्मातत 

अॊधेयगदी से औय बी ऩुठट औय सभथश हुए हैं । झरे-झरेकय उसने सॊकट की तनयस्त कयने की ऺभता 
प्रातत की है औय आशा है कक कर मही बायत की िास्तविक नायी का प्रतततनगधत्ि कयेगी । भीडिमा न े

उऩबाक्तािादी सॊस्कृतत की आिश्मकता एिॊ दफाि के कायण दयू की चायदीिायी भें कैद स्त्री को भुम्क्त 

ददराई औय उसे घयेरू गुराभी से आजादी दी । एक नई छवि दी । ककन्तु िास्तविकता मह थी कक 

घयेर ूदासता से तनकरकय नायी को उसने ऩूय तयह आजाद नहीॊ होने ददमा, फम्धक उऩबोक्तािादी 
फाजाय की गुराभी कयने को फाध्म ककमा । 

ननजी कामकाज में ऱगी महिऱाओं के राष्ट्रीय आयोग के नारी शिक्षा सम्बन्धी सुझािः 

तनमुम्क्त – बायत सयकाय ने इस याठरीम आमोग की तनमुम्क्त 5 जनियी, 1987 को की । इस 

आमोग की अध्मऺा इरा आय. बट्ट थी । 

महिऱा शिक्षा का मित्िः 

आमोग न ेस्िीकाय ककमा कक सशऺा एक ऐसा साधन है म्जसस े म्स्त्रमों को योजगाय ऩाने भें 
कापी सहामता सभरती है । सशऺा से म्स्त्रमों भें आत्भविश्िास की बािना फढती है, तथा ि ेकई प्रकाय 

के शोर्षणों से फच सकती है । सशऺा से स्त्री शम्क्त फढती है । 

आयोग के नारी शिक्षा सम्बन्धी सुझािः 

1. स्कूर आमु से ऩ िश फच्चों की देखबार कयना इसी सहातमका का उत्तयदातमत्ि हो 
। स्कूर भें इसके सरए स्थान का प्रफॊध ककमा जाए । 

2. क्मोंकक ऱिककमाॉ घय के काभकाज भें हाथ फॉटाती हैं, इस कायण उनकी सशऺऺा के 
सरए कऺाएॉ उऩमुक्त सभम ऩय रगाई जाएॉ । 
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3. ग्राभीण ऺेत्रों भें अध्मावऩकाएॉ ऩमाशतत सॊख्मा भें उऩरधध कयाने के सरए उनकी 
न्मूनतभ शैक्षऺक मोग्मताओॊ भें छूट दी जाएॉ । 

4. असबबािकों की ऱिककमों की सशऺा भें रूगच जगाने के सरए तथा दसूयी ऩारी भें 
उन्हें बेजने के सरए एक सहातमका की तनमुम्क्त की जाए । 

5. म्स्त्रमों की उगचत व्मािसातमक सशऺा का प्रािधान ककमा जाए । 
6. ऱिककमों को स्कूर भें बेजने के सरए उन्हें अनेक प्रकाय की सुविधाएॉ द ूजाए । 
7. असबबािकों को इस फात के सरए जागरूक ककमा जाए कक ि ेअऩनी ऩुत्रत्रमों की 

सशऺा भें रुगच रें । 
8. प्रौढ-भदहराओॊ के सरए सॊक्षऺतत ऩािमक्रभों का तनभाशण ककमा जाए । 
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