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समाज स ेसम्बन्धधत ऄनेक गम्भीर समस्याए ँहैं ईनमें से एक समस्या अत्महत्या ह ै । अत्महत्या स्वयं के 

द्वारा स्वयं को जानबूझ कर नष्ट करने की क्रिया ह ै । सववप्रथम दखुीम ने अत्महत्या की समाजशास्त्रीय 

पररभाषा, व्याख्या, प्रकार, कारण अक्रद की न्ववेचना की थी । अपकी माधयता ह ै क्रक अत्महत्या की 

वैज्ञान्नक एवं वास्तन्वक व्याख्या वैयन्िक जैन्वक कारणों जैसे-वंशानुिमण, न्नधवनता, पे्रम में ऄसफलता, 

न्नराशा, मानन्सक कारण अक्रद के अधार पर नहीं की जा सकती हैं क्योंक्रक अत्महत्या एक सामान्जक 

घटना ह ैआसन्लए आसके कारकों की खोज भी समाज में ही की जानी चान्हए । मनुष्य से ऄन्धक शन्िशाली 

शन्ि जो स्वंय मनुष्य के न्लए ईपयोगी और लाभदायक ह ैऔर नैन्तक अधार पर मनषु्य को ऄनुशान्सत भी 

करती ह,ै वह केवल समाज ह ै। समाज व्यन्ि का पे्ररणा – स्त्रोत ह ैऄतः जब कोइ व्यन्ि अत्महत्या करन ेके 

न्लए न्ववश होता ह ैतो स समय भी समाज ही दःुखी व्यन्ि की चेतना में ईपन्स्थत रहता ह ै। यह समाज ह ै

जो व्यन्ि की एकाकी क्रिया को सचंान्लत एवं न्नयंन्ित करता ह ै। समाज मं कुछ ऐसी शन्ियाँ हैं जो व्यन्ि 

को अत्महत्या के न्लए पे्रररत करती हैं । वैज्ञान्नक ऄनसुधधान की व्यावहाररक ईपयोन्गता को महत्त्वपूणव 

मानते हैं और अत्महत्या व ऄधय वैयन्िक कारणों की ईत्पन्ि की सामान्जक जीवन की पररन्स्थन्तयों में 

मानते हैं और ईनका ईपचार भी सामान्जक जीवन में ही सम्भव मानते हैं । यहाँ अत्महत्या की पररभाषा, 

न्वशेषताए,ँ कारण, प्रकार अक्रद की न्ववेचना करेंगे । 

अत्महत्या की पररभाषा एव ंऄथवः (Definition and Meaning of Suicide) 

दखुीम ने ऄनपी कृन्त अत्महत्या (सुसाआड) में अत्महत्या को न्नम्न प्रकार से पररभान्षत क्रकया ह ै - 

“अत्महत्या” शब्द मृत्यु की ईन समस्त घटनाओं के न्लये प्रयुि क्रकया जाता हैं, जो स्वयं मरने वाले की 

सकारात्मक ऄथवा नकारात्मक क्रिया का प्रत्यक्ष ऄथवा ऄप्रत्यक्ष पररणाम होती ह,ै न्जसके भावी पररणाम 
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को वह (मरने वाला व्यन्ि) जानता ह ै ।” आस पररभाषा के अधार पर अत्महत्या से सम्बन्धधत कुछ 

न्वशेषताए ँईभर कर अती हैं जो न्नम्नन्लन्खत हो सकती हैं –  

अत्महत्या की न्वशषेताएः 

(1) क्रिया का पररणाम (Characteristics of Suicide)- ऐसी मृत्यु को ही अत्महत्या की शे्रणी 

में रखा जायेगा जो मरने वाले व्यन्ि की क्रिया का पररणाम होती ह ै । ऄथावत् क्रिया और 

पररणाम में कायवकारण सम्बधध होता ह ै भले ही यह सम्बधध प्रत्यक्ष हो ऄथवा ऄप्रत्यक्ष । 

क्रिया-सकारात्मक भी हो सकती ह ैऔर नकारात्मक भ हो सकती ह ै। 

(2) सकारात्मक और नकारात्मक क्रिया (Positive and Negative Action)– सकारात्मक क्रिया 

से तात्पयव आस प्रकार के कायव स े होता ह,ै जो स्पष्ट रूप से मृत्य ु का कारण हो, जबक्रक 

नकारात्मक क्रिया में मृत्यु काकारण ऄस्पष्ट रहता ह ै। ईदाहरणाथव – यक्रद कोइ दशेभि दशु्मन 

के हाथों में जाने के पूवव स्वयं अत्महत्या कर लेता ह ैऄथवा कुन्ठित व्यन्ि जीवन से न्नराश 

होकर अत्महत्या कर लेता ह ै। प्रथम अत्महत्या के ईदाहरण में कारण स्पष्ट ह,ै जबक्रक दसूरे में 

मृत्यु का कारण ऄस्पष्ट ह ै। दसूरे शब्दों में, प्रथम में क्रिया सकारात्मक ह ैऔर दसूरे में क्रिया 

नकारात्मक ह ै। 

(3) तार्ककक क्रिया (Logical Action)  - अत्महत्या की क न्वशेषता यह ह ैक्रक यह तार्ककक क्रिया ह ै

ऄथावत् व्यन्ि अत्महत्या सोच-समझकर व आच्छापूववक करता ह ैऔर ऄपनी क्रिया के पररणाम 

को भी जानता ह ै। ईदाहरण के न्लए यक्रद कोइ व्यन्ि डूबने की आच्छअ से पानी में न्गरता ह ै

तो यह अत्महत्या का ईदाहरण ह ैक्रकधतु वह व्यन्ि ऄनजाने या धोखे से पानी में न्गरकर डूब 

जाता ह ैतो यह दखुीम के मत में अत्महत्या नहीं ह ै । कहने का अशय यह ह ै क्रक वही मृत्य ु

अत्महत्या की शे्रणी में अयगेी, न्जसमें व्यन्ि क्रिया के पररणाम को जानत ेहुए भी अत्महत्या 

करता ह ै। आसी कारण दखुीम ने बन्लदानों को भी अत्महत्या में सन्म्मन्लत क्रकया ह ै। 

(4) क्रिया के पररणाम से ऄवगत (Acquainted with Consequences of Action) – 

अत्महत्या की एक न्वशेषता यह ह ै क्रक यक्रद व्यन्ि ऄपनी क्रिया के न्वषय में पहले स े ही 

ऄवगत ह ै और ईसके ईपराधत भी वह ऄपने कायो को यथावत करता रहता ह ै तो यह भी 

अत्महत्या ही कहलायेगी । ऄथावत् यक्रद व्यन्ि क्रकसी क्रिया के पररणाम के न्वषय में पहले ही 

जानता ह ैऔर क्रफर भी वह ईसी घातक क्रिया को करता रहता ह ैतो यह अत्महत्या ही ह ै। 

ईदाहरणाथव – दखुीम के मत में यक्रद कोइ न्वद्वान ऄपने ऄध्ययन के प्रन्त ऄत्यक्रदक सचेष्ट रहन े

के कारण ऄपने भोजन की ईपेक्षा करता ह ैऔर ऄन्त-पररश्रम के कारण मृत्य ुको प्राप्त हो जाता 

ह ैतो यह भी अत्महत्या ही ह ैक्योंक ऄत्यक्रदक पररश्रम एवं भोजन की ईपेक्षा ने ईसे आतना 

ऄन्धक थका क्रदया क्रक वह जीन्वत न रह सका और ईसकी मृत्यु हो गइ । 

(5) सामान्जक तथ्य (Social Fact) – अत्महत्या की एक न्वशेषता यह ह ै क्रक अत्महत्या एक 

सामान्जक तथ्य ह ै । दखुीम का मानना ह ै क्रक अत्महत्या व्यन्िगत-मनोवैज्ञान्नक नहीं ह,ै 
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ऄन्पतु यह एक ऐसा तथ्य ह,ै जो ऄनपा स्वतधि ऄन्स्तत्व रखता ह ैऔर न्जसकी पृथक प्रकृन्त ह ै

जो सामान्जक ह ै । यह कोइ व्यन्िगत ऄथवा ऄचानक होने वाली घटना नहीं ह ै । आसका 

ईदाहरण दतेे हुए दखुीम की माधयता ह ैक्रक समाजों में होनेवाली अत्महत्याओं की वार्षषक दर 

मे कोइ न्वशेष पररवतवन नही होता ह ै । यह तो समाज की दशाओं से सम्बन्धधत ह ै । यह 

व्यन्ियों की अकन्स्मक क्रियाओं से सम्बन्धधत नहीं ह,ै बन्कक दशे के राष्ट्रीय स्वभाव स े

सम्बन्धधत ह ै। 

दखुीम ने अत्महत्या के ऄधतगवत ईधहीं तथ्यों को स्वीकार क्रकया ह ैन्जनके कोइ सामान्जक पररणाम ऄवश्य 

होत े हैं । व्यन्िगत दशाए ँभी न्भन्न-न्भन्न व्यन्ियों को अत्महत्या के न्लए पे्रररत कर सकती हैं क्रकधत ुय े

क्रकसी बड ेसमूह में अत्महत्या की प्रवृन्ि को जधम नही दतेी ऄथावत् ईनके कोइ सामान्जक पररणाम नहीं 

होते हैं । ऄतः ईधहें मनोन्वज्ञान से सम्बन्धधत माना जायगेा, समाजशास्त्र से ईनका सम्बधध नहीं ह ै। क्रकधत ु

जब अत्महत्या के कारण समूह को प्रभान्वत करते हैं तभी ईनका ऄध्ययन समाजशास्त्र से सम्बन्धधत होता 

ह ैऔर समाजशान्स्त्रयों को आसका ऄध्ययन करना चान्हए । 

मनोजनै्वकीय कारक (Psybiligical Factors) 

मनोन्वकृत ऄवस्थाए और अत्महत्या (Psychopathic States and Suicide) :  

दखुीम के मत में ‘मनोन्वकृत ऄवस्ताए’ँ अत्महत्या के ऄसामान्जक कारक हैं क्योंक्रक अत्महत्या को प्रायः 

मनोवैज्ञान्नक एवं जैन्वकीय कारकों के अधार पर ही दखेा जाता ह ैक्रकधतु कुछ न्वद्वानों के मत में ‘प्राकृन्त 

पयाववरण’ भी अत्महत्याओं के न्लए ईिरदायी ह ै । दखुीम का मानना ह ै क्रक सम्भव ह ै कुछ व्यन्ियों की 

शारीररक और मानन्सक न्स्थन्त प्रत्यक्ष रूप से ईधहें अत्महत्या करने के न्लए पे्रररत करती हो ऄथवा यह भ 

हो सकता ह ैक्रक जलवायु, तापमान अक्रद पयाववरण सम्बधधी तत्व भी ऄप्रत्यक्ष रूप से व्यन्ि को अत्हत्या 

करने के न्लए पे्रररत करते हों, क्रकधतु दखुीम के मत में मनोवैज्ञान्नक व प्राकृन्तक न्स्थन्तयों में अत्महत्या की 

वास्तन्वक पे्रक शन्ि नहीं होती । वह पे्ररक शन्ि तो सामान्जक दशाओं में ही होती ह ै । दखुीम न े

‘मनोजैन्वकीय’ कारकों मं मानन्सक न्वकृन्तयों और सामाधय जैन्वकीय कारकों का अत्महत्या के साथ 

सम्बधधों को स्थान्पत करन ेवाले न्सद्धाधतों का न्वशे्लषण क्रकया ह,ै जो ऄग्रन्लन्खत ह ै। 

ईधमाद और अत्महत्या (Insanity and Suicide) : 

दखुीम के मत में ईधमाद या पागलपन एक बीमारी ह ै। आस रोग की माि न्भन्न-न्भन्न समाजों में न्भन्न-न्भन्न 

होती ह ै। ईधमाद को मानन्सक ऄलगाव कहा जा सकता ह ै। दखुीम न ेअत्महत्या को ईधमाद का पररणाम 

मानने वाले न्वद्वानों के न्सद्धाधतों का परीक्षण क्रकया । आनमें दो न्सद्धाधत प्रमुख ह ै - (1) एन्स्िरोल ने कहा 

ह,ै “अत्महत्या मानन्सक ऄलगाव की सभी न्वशेषताओं को प्रकट करती हैं । एक व्यन्ि ईधमाद की ऄवस्था 

में ही अत्महत्या का प्रयास करता ह ैऔर अत्महत्या करने वाले मानन्सक ऄलगाव के रोगी होत ेहैं ।” जबक्रक 

– (2) वार्षडन ने अत्महत्या को ही न्वशेष प्रकार का ईधमाद कहा ह ै। वार्षडन के ऄनसुार प्रत्येक अत्महत्या 

एक ईधमाद ह ैऔर प्रत्येक अत्महत्या करने वाला ईधमादी ऄथवा पागल ह ै। दखुीम ने दोनों का परीक्षण 

क्रकया ह,ै जो न्नम्न ह ै–  
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अत्महत्या एक ईधमाद (Suicide as Insanity) :  

दखुीम ने वार्षडन के कथन “अत्महत्या एक ईधमाद” का परीक्षण करके बताया क्रक यक्रद अत्महत्या ईधमाद 

का ही एक स्वरूप ह ैतो यह एक ऐसा न्वशेष ईधमाद ह ैजो केवल एक क्रिया सेही सम्बन्धधत ह,ै क्योंक्रक शेष 

समस्त क्रियाओं में अत्महत्या करने वाला व्यन्ि सामाधय क्रदखाइ दतेा ह ै। ऄधय समस्त क्रियाओं में सामाधय 

व्यवहार रखने वाला व्यन्ि यक्रद क्रकसी एक न्वशेष क्रिया में ऄसामाधय प्रदर्षशत के मत में, “एक-

न्वषयोधमादी वह रोगी हैं न्जसका मन्स्तष्क एक को छोडकर शेष समस्त पक्षों में पूणवतया स्वस्थ हैं । ईसमें 

स्पष्ट रूप से न्स्थत केवल एक दोष होता ह ै ।” ईदाहरण के न्लए, सब प्रकार स ेस्वस्थ क्रदखाइ दनेे वाला 

व्यन्ि ऄपने सबी सामाधय व्यवहारों को करता हुअ यक्रद चोरी करने में न्वशेष अनधद की प्रान्प्त करता ह ै

और न्बना क्रकसी न्वशेष कारण के चोरी करन ेमें न्वशेष रूप से प्रवृि हो जाता ह ैतो ईस व्यन्ि को “एक-

न्वषयोधमादी” कहा जायेगा । वार्षडन अक्रद के मत में अत्महत्या भी एक ही न्वन्शष्ट ईधमाद ह ैन्जसमें व्यन्ि 

के मन में स्वय ंको समाप्त करन ेकी आच्छा जागृत हो जाती ह ै । आस प्रकार “एक-न्वषयोधमाद” एक ऐसा 

प्रबल संवेग ह ैजो आतना तीव्र व प्रबल होता ह ैक्रक क्रकसी न्वशेष क्षणमें मन्स्तष्क आस संवेग के ऄधीन होकर 

क्रिया कर दतेा ह ै। क्रकधत ुदखुीम आस मत का खठडन करते हुए तकव  दतेे हैं क्रक “एक - न्वषयोधमाद” का रोगी 

ऄत्यक्रदक न्शन्थल और न्नराश रहता ह ैऔर ईसमें न्वचार और क्रिया के बीच का सधमुतलन समाप्त हो जाता 

ह ै। ईस व्यन्ि की सम्पूणव बौन्द्धकता ही ईससे प्रभान्वत हो जाती ह ैऔर एक स ेऄन्धक संवेग स ेप्रबान्वत 

करते हैं, केवल एक संवेग ही नहीं । स प्रकार एक पक्ष में भी पागलपन या ईधमाद तबी क्रदखाइ दतेा ह ैजब 

सम्पूणव मानन्सक जीवन ईधमाद से प्रभान्वत हो । ऄतः “एक-न्वषयोधमाद”  कोइ रोग ह ैही नहीं आस दनृ्ष्ट स े

अत्महत्या भ “एक-न्वषयोधमादी” नहीं हो सकती ।  

ईधमाद के पररणाम के रूप में अत्महत्या (Suicide as a Result of Insanity) -  

यह न्सद्धाधत ईधमाद के पररणाम को अत्महत्या मानता ह ै। आस न्सद्धाधत के ऄनुसार अत्महत्या करने वाल े

व्यन्ि ईधमादी होते हैं । मानन्सक ऄलगाव अत्महत्या का प्रमुख कारण ह ै। एन्स्िरोल आस मत के समथवक हैं 

। दखुीम आस न्सद्धाधत को भ ऄस्वीकार करते हैं । ईनके मत में कुछ ईधमादी व्यन्ियों के द्वारा अत्महत्या 

कर लने के अधार पर ही आस ेसामाधय न्नयम नहीं बनाया जा सकता आसके न्लए न्वशेष ऄध्ययन व परीक्षण 

करन ेअवश्यक हैं । ऄतः आस मत का भी खठडन करत ेहुए दखुीम ने पागलपन ऄथवा ईधमाद से सम्बन्धधत 

अत्महत्याओं को न्नम्नन्लन्खत चार प्रकार का बताया ह ै। 

ईधमाद से सम्बन्धधत अत्महत्याए ँ– ये न्नम्नन्लन्खत चार प्रकार क ह ै– 

(1) ईधमि अत्महत्या (Hallucination Suicide) – आस प्रकार की अत्महत्या मन्तभ्रम ऄथवा 

न्वभ्रांन्त के कारण होती ह ै । रोगी क्रकसी काकपन्नक भय या ऄपमान से बचने के न्लए 

अत्महत्या कर लतेा ह ै। कभी-कभी व्यन्ि ऐसा ऄनुभव करता ह ैक्रक कोइ रहस्यात्मक शन्ि 

या मायावी शन्ि ईसे मरने की अज्ञा द ेरहीह ैऔर अदशे के पालनाथव वह अत्महत्या कर लेता 

ह ै। वास्तव में आस प्रकार की अत्महत्या ईधमाद के रोग के कारण होती ह ै। न्वन्भन्न प्रकार की 

भावनाए ँरोगी के मन्स्तष्क को प्रभान्वत करत रहती हैं । आसी न्वचार शंृ्रखला में अत्महत्या का 



 

  .                आ .                                         5P a g e  

 

न्वचार भी अता ह,ै यक्रद अत्महत्या कान्वचार एक बार में सफल नहीं हो पाता तो व्यन्ि पुनः 

ईस न्वचार को ही त्यागदतेा ह ै। आस प्रकार ईधमाद की न्स्थन्त में की जाने वाली अत्महत्या 

ईधमाद का ही पररणाम ह ै। वार्षडन ने एक व्यन्ि के न्वषय में बताया ह ैक्रक वह ईसी रोग के 

वशीभूत होकर अत्महत्या करने के न्लए पानी में ईतरा – पानी कम होने के कारण गहरे पानी 

की खोज करने लगा । तभ एक कस्टम ऄन्धकारी ने ईसे तरुधत नदी से बाहर अने की धमकी दी 

ऄधयथा वह ईसे गोली मार दगेा । बस, वह व्यन्ि तरुधत बाहर न्नकला और ईसन ेअत्महत्या 

का न्वचार ही त्याग क्रदया । न्वचार-पररवतवन का यह बडा सटीक दषृ्टांत ह ै। 

(2) ऄवसादपूणव अत्महत्या (Melancholy Sucide) – ऄत्यन्धक न्नराश, शोक ऄथवा दःुख आस 

प्रकार की अत्महत्या का कारण होता ह ै। रोगी स्वयं को सबसे ऄलग समझन ेलगता ह,ै जीवन 

ऄधधकारपूणव लगात ह,ै क्रकसी प्रकार की खुशी ईसे प्रभान्वत नहीं करती । मन मैं बडा कष्ट 

ऄनुभव होता ह ै– आस प्रकार के लक्षण वाले व्यन्ि बडी चतुराइ से, शान्धत व न्वचारपूववक 

अत्महत्या करते हैं – अत्महत्या करने में शीघ्रता नहीं करते । आनका रोग स्ताइ होता ह ै । 

दखुीम ने फेलेट द्वारा प्रस्ततु एक लडकी का ईदाहरण क्रदया ह ैजो चौदह वषव तक ऄपने गाँव में 

रहन ेके  बाद पढ़ने गइ । वह वहा ँपर बडी ईदास व न्खन्न रहने लगी और मरन ेकी आच्छा स े

नदी में डूबने को चल दी – क्रकधतु “अत्महत्या एक ऄपराध ह ै।” यह पता लगने के बाद वह रुक 

गइ और पुनः एक वषव बाद ईसने अत्महत्या करने के कइ प्रयास क्रकए ।  

(3) सम्मोन्हत ऄथवा बाध्यता-मनोग्रन्स्त अत्महत्या (Obsessive Suicide) -  आस प्रकार की 

अत्महत्या में रोगी के मन पर हर समय अत्महत्या का न्वचार छाया रहता ह ै । मृत्यु की 

आच्छअ से ईसका मन्स्तष्क सम्मोन्हत रहता ह ै। मरने का कोइ कारण सम्मुख न होने पर भी 

मरने की आच्छा व्यन्ि को पे्रररत करती रहती ह ै । वह आस आच्छा को दबाने की कोन्शश भी 

करता ह ै और ऄत्यन्धक दःुखी रहता ह ै । ऄधत में वह अत्महत्या कर लतेा ह ै । न्ियरे डी 

न्बसमाटं ने एक ऐसे रोगी का ईदाहरण क्रदया ह ै जो शारीररक, मानन्सक व पारस्पररक 

न्स्थन्तयों से प्रसन्न होते हुए भी मृत्यु के न्वचार से न्नरधतर ग्रन्सत रहता था । 

(4) अवेगपूणव ऄथवा स्वचान्लत अत्महत्या (Impulsive or Automatic Suicide) -  आस प्रकार 

की अत्महत्या का कोइ वास्तन्वक ऄथवा काकपन्नक कारण नहीं होता ह ै । आसमें मृत्यु का 

न्वचार ऄचानक एक अवेग के रूप में रोगी के मन में ईत्पन्न हो जाता ह ैऔर आस आच्छअ की 

पूर्षत के न्लए तरुधत ही वह अत्महत्या कर लेता ह ै। यह सब कुछ ही पलों में घट जाता ह ै। 

क्रकसी कि के समीप से गुजरने पर, तलवार या चाकू अक्रद को दखेने पर ऄचानक ही व्यन्ि 

अत्महत्या की तीव्र आच्छअ कर लेता ह ैर अत्महत्या कर भी लेता हैं । 

ईपयुवि चारों प्रकार की अत्महत्याए ँन्बना क्रकसी वास्तन्वक पे्ररणा के होती हैं । दखुीम का मानना ह ैक्रक 

ऄनेकों अत्महत्याए ँ आस प्रकार की होती ह ै जो ईपयुवि में से क्रकसी प्रकार मं सन्म्मन्लत नहीं होती । 

ऄन्धकांश अत्महत्या के साथ वास्तन्वक पे्ररणाओं का सम्बधध होता ह ै । ऄतः ईधमाद ही अत्महत्या का 

एकमाि कारण नहीं माना जा सकता । 
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(2) स्नायदुोष और अत्महत्या (Neurasthania and Suicide) :  

स्नायुदोष ऄथवा नाडी-दौबवकय भी एक मानन्सक रोग हैं । आसकी न्वशेषता यह होती ह ैक्रक आसमें व्यन्ि न 

तो पूणवतया मनोन्वकृत होता ह ैऔर न ही पूणवतया सधतुन्लत । दखुीम आस ेईधमाद का प्रारन्म्भक स्वरूप 

कहत ेहैं न्जसमें सामाधय-सी घटनाओं पर ही रोगी ईिने्जत हो ईिता ह ै। सामाधय-सी बात पर ऄत्यन्धक 

कष्ट का ऄनुभव करना तथा सामाधय घटना को ऄन्त अनधददायी मानना ऄथावत् हषव और न्वषाद की ऄन्स्थर 

ईिेजनाए ँव्यन्ि के मानन्सक सधतुलन को न्वकृत कर दतेी ह ैऔर रोगी ऄपने जीवन में बडी परेशानी का 

ऄनुभव करता ह,ै ऄधत में परेशान होकर अत्महत्या कर लतेा ह ै। 

ईधमाद और स्नायुदोष के न्सद्धाधतों की अलोचना (Criticism of the theories of Insanity and 

Neurasthania)  - दखुीम ने स्नायुदोष को अत्महत्या का मूल कारण नहीं माना ह ै। ईनके मत में स्नायुरोग 

अत्महत्या का कारण तभी बन सकता ह,ै जब सामान्जक पररन्स्थन्तयों ईसमें न्वशेष रूप से सहायक रही हों 

। दखुीम के मत में अत्महत्या की घनटाओं, स्नायुदोष या मनोन्वकृन्त के रोन्गयों की संख्या के ऄनुपात में 

यक्रद समानता पाइ जाए तभी मनोन्वकृन्त का अत्महत्या का कारण माना जा सकता ह ै । सात ही 

सामान्जक न्परन्स्थन्तयों के ऄभाव में भी मनोन्वकृन्त की संख्या के ऄनरुूप अत्महत्या की दर घटती ऄथवा 

बढ़ती रहती ह ै। तभी आन दोनों में सह-सम्बधध माना जा सकता है, क्रकधत ुवास्तन्वकता आसके न्वपरीत ह ै। 

दखुीम ने धार्षमक न्भन्नता, लैंन्गक न्भन्नता, अयु न्भन्नता और दशे-काल व पररन्स्थत की न्भन्नता के अधार 

पर अँकड ेएकि करके परीक्षण क्रकया ह ैऔर यह न्सद्ध क्रकया ह ैक्रक अत्महत्या और ईधमाद ऄथवा स्नायुदोष 

में कोइ कायव-कारण सम्बधध नहीं ह ै। दखुीम के मत में ईधमादी दोष से प्रभान्वत न्स्त्रयी ँऄन्धक होती हैं । 

काँच और मायर ने भी आस मत की पुन्ष्ट करते हुए बताया ह ै क्रक ग्यारह दशेों के ऄध्ययन के अधार पर 

1000 पुरुषों में 1.18 एवं 1000 न्स्त्रयों में 1.30 व्यन्ि ईधमादी ऄथवा स्नायूदोष से पीन्डत रहते हैं, क्रकधत ु

दखुीम ने 12 दशेों के अँकड ेएकि करके प्रमान्णत क्रकया ह ैक्रक अत्महत्या प्रमुखतया पुरुषो की क्रिया ह ै। 

न्स्त्रयों और पुरुषों में अत्महत्या का ऄनुपात 1:4 ह ै । न्नष्कषव न्नकलता ह ै क्रक ईधमाद ऄथवा स्नायुदोष 

अत्महत्या का मुख्य कारण नहीं ह ै। दखुीम के मतानसुार, “स्नायुदोष स्वयं में एक बहुत सामाधय मनोभून्म 

ह,ै जो क्रकसी न्वशेष क्रिया को जधम नहीं दतेी ह,ै वरन ्पररन्स्थन्तयों के ऄनुसार न्वन्भन्न स्वरूपों में प्रकट हो 

सकती ह ै।” 

(3) मध्यपान और अत्महत्या (Alcoholism and Suicide) : 

कुछ न्वद्वानों द्वारा मद्यपान को अत्महत्या का कारण माना गया ह,ै परधतु दखुीम ने मद्यापन के ऄपरान्धयों 

की संख्या औ अत्महत्या की व्याख्या का तुलनात्मक ऄध्ययन करके स्पष्ट क्रकया ह ै क्रक मद्यपान और 

अत्महत्या में कोइ गुण-सम्बधध नहीं ह ै । दखुीम ने जमवनी और फ्ांस में आस प्रकार के ऄध्ययन क्रकए हैं । 

ईसने पोजेन नामक प्राधत का भी ऄध्ययन क्रकया और बताया क्रक वहाँ सबसे कम अत्महत्याए ँ होती हैं, 

जबक्रक सवावन्धक शराब पीन ेका वहाँ प्रचलन ह ै। जमवनी के दन्क्षण प्राधत में लोग सबसे कम शराब पीते हैं, 

और अत्महत्या की दर भ वहाँ कम ह ै। ऄतः अत्महत्या का कारण मद्यपान नहीं माना जा सकता । 
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अलोचना (Criticism) : 

दखुीम के न्वचार में अत्महत्या की व्याख्या मद्यपान की मनोन्वकृन्त के पररणामस्वरूप नहीं की जा सकती । 

न तो अत्महत्या स्वयं ईधमाद का स्वरूप ह ैऔर नही मद्यपान की मनोवृन्ि अत्महत्या के न्लए ईिरदायी ह ै

। यद्यन्प यह सम्भव ह ै क्रक मद्यपान से ईधमि हो सकेगा क्रकधतु केवल मद्यपान ही प्रमुख कारण नहीं ह ै । 

दखुीम के मत में, “वास्तव में समान पररन्स्थन्तयों में ईधमि व्यन्ि स्वस्थ मनुष्य की ऄपेक्षा अत्महत्या के 

प्रन्त ऄन्धक झकुता ह,ै परधतु ऐसा वह ऄन्नवायव रूप स ेऄपनी दशा के कारण नहीं करता ह ै। ईसकी वह 

शन्ि ऄधय कारकों के प्रभाव के माध्यम से ही क्रियाशील होती ह ैन्जनकी खोज की जानी चान्हए ।” 
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