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“महिऱाओं के प्रति घरेऱू हिसंा” 
 

 

 

 
  .                आ . 

                
                

                                
            

 

 

आज नायी के प्रति अनेक प्रकाय के अऩयाध हो यहे हैं । ‘अऩयाध’ कानूनी रूऩ से 
ऩरयबाषिि शब्द ही नहीॊ है, अषऩिु साभाजजक द्रजटि से बी ऩरयबाषिि शब्द है । साभाजजक 
द्रजटि  से  इसे साभाजजक तनमभों का उल्रॊघन मा षिचरन कहा जािा है । नायी को 
शायीरयक ि भानससक मािनाएॉ देना, उसके साथ भाय-ऩीि कयना, उसका शोिण कयना, 
नायीत्ि को नॊगा कयना, बूखा-प्मासा यखकय मा जहय आदद देकय उसको दहेज की फसर चढा 
देना, तनजचचि रूऩ से नायी के प्रति अऩयाध ही कहे जाएॉगे । 

ऩूये देश भें नारयमों के प्रति अऩयाधों एिॊ दहॊसक घिनाओँ की सॊख्मा भें अत्मधधक िषृि 
हुई है । एक ििष याज्मसबा भें सयकाय द्िाया केिर ददल्री के फाय भें भदहराओॊ के प्रति होने 
िारे अऩयाधों के फाये भें जो आॉकड ेप्रस्िुि ककए गए उनसे मह स्ऩटि ऩिा चरिा है कक 
उनके प्रति अऩयाधों भे िषृि हो यही है । 

बायिीम सयकाय के गहृ भन्त्रारम के अन्त्िगषि कामषयि सॊगठन ‘नशेनर क्राइभ 
रयकोर्षस ब्मूयो’ प्रति ििष बायि भें अऩयाध सम्फन्त्धी आॉकर्ों का प्रकाशन कयिा है । इसी 
सॊगठन द्िाया प्रकासशि षिसबन्त्न ििो के आॉकड ेजो ‘क्राइभ इन इजडर्मा’ भें प्रकासशि ककमे 
जािे हैं । उनके अनुसाय बायि भें भदहराओॊ के प्रति दहॊसा भें ििष-दय-ििष िषृि होिी जा यही 
है । 
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घरेऱू हिसा का अर्थः 

आज नायी के प्रति आऩयाधधक दहॊसा ही नहीॊ फढ यही है, अषऩिु घयेरू दहॊसा भें बी 
अत्मधधक िषृि हो यही है । घयेरू दहॊसा का सम्फन्त्ध घय-गहृस्थी भें नायी का ककमा जाने िारा 
शायीरयक औय भानससक उत्ऩीडन है । षििाह के सभम नायी सुनहये स्िप्न देखिी है कक अफ 
प्रेभ, शाजन्त्ि ि आत्भ-उऩरजब्ध का जीिन प्रायम्ब होगा । ऩयन्त्िु इसके षिऩयीि सैकडों 
षििादहि नारयमों के मह सऩने कू्रयिा से िूि जािे हैं । िे ऩति द्िाया भाय-ऩीि औय मािना 
की अन्त्िहीन रम्फी अन्त्धेयी गुपाओॊ भें अऩने आऩको ऩािी हैं, जहाॉ उनकी चीख-ऩुकाय सुने 
िारा कोई नहीॊ होिा । दुुःख िो मह है कक ऐसी भाय-ऩीि का जजक्र कयने भें बी उन्त्हें रज्जा 
अनुबि होिी है औय मदद िे सशकामि बी कयें िो खदु उन्त्हें ही दोिी भाना जािा है मा उन्त्हें 
बाग्म के सहाये चऩुचाऩ सहने की सराह दी जािी है । ऩड़ौसी ऐसे भाभरों भें प्रामुः हस्िऺऩे 
नहीॊ कयिे क्मोंकक मह ऩति-ऩत्नी के फीच एक तनजी भाभरा सभझा जािा है । मदद ऩुसरस 
भें रयऩोिष कयने जाएॊ िो िहाॉ बी ऩुरुि प्रधान सॊस्कृति भें ऩरे ऩुसरस अधधकायी ऩहरे नायी का 
ही भजाक उडािे हैं औय रयऩोिष सरखन ेेभें आनाकानी कयिे हैं । ऩुरुि को ऩत्नी की षऩिाई 
का तनयऩेऺ अधधकाय है औय आभ आदभी मह भानकय चरिा है कक नायी षऩिने रामक ही 
होगी अिुः षऩिेगी ही । दबुाषग्म की फाि है कक ऊऩय से शान्त्ि औय सम्भातनि प्रजस्थति िारे 
अनेक ऩरयिायों भें, जहाॉ ऩति-ऩत्नी दोनों सशक्षऺि औय आत्भ-तनबषय हैं, बी भाय-ऩीि की 
घिनाएॉ हो जािी हैं औय मह तनमसभििा का रूऩ रेने रगिी है । कहाॉ-कहाॉ षऩिा बी अऩनी 
अषििादहि फेदिमों के साथ फहुि भाय-ऩीि कयिे हैं । ऐसी जस्थि भें साभाजजक द्रजटि से नायी 
फडा असहाम भहसूस कयिी है क्मोंकक िह जहाॉ कहाॉ सशकामि कये, चाहे ऩड़ौसी हो, चाहे 
उसके सगे-सम्फन्त्धी, चाहे ऩुसरस, िकीर मा जज, सबी उसे सभझ़ौिा कयने की सराह देिे हैं 
। 

घयेरू दहॊसा भें दहेज हत्माएॉ, ऩत्नी के साथ बािात्भक एिॊ रैंधगक दरु्वमषिहाय, ऩत्नी को 
ऩीिना, म़ौन शोिण, षिधिाओॊ िथा फुजुगष नारयमों ऩय अत्माचाय, भ्रूण हत्माएॊ इत्मादद को 
प्रभुखिुः सजम्भसरि ककमा जा सकिा है । इन्त्हें तनम्न प्रकाय से सभजा जा सकिा है – 
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दिेज ित्याएँ- 

बायिीम सभाज भें नायी के सरए षििाह भें दहेज अतनिामष है । इससरए दहेज की 
सभस्मा एक बमॊकय सभस्मा फनिी जा यही है । आए ददन सभचायऩरों भें दहेज की सशकाय 
अबागी नारयमों के जराने की घिनाओॊ का षिियण छऩा होिा है । षऩछरे कुछ ििो भें ऐसी 
घिनाओॊ का प्रतिशि फढिा ही जा यहा है औय दहेज का सभाज के प्रत्मेक सभुदाम भें प्रसाय 
बी होिा जा यहा है । इसके षिरुि हार ही भें कठोय कानून बी फनाए गए हैं, ऩय ऩति के 
ऩरयिाय भें अकेरी नायी क्मा कये ? षऩिा मा बाई बी कफ िक षििादहि फेिी मा फहन को 
अऩने घऱ ऩय यखें । कहीॊ-कहीॊ आधथषक कदठनाई उन्त्हें भजफूय कयिी है कक िे उसे ऩति के घय 
िाऩस बेज दें औय कहीॊ-कहीॊ साभाजजक तनन्त्दा उन्त्हें भजफूय कयिी है कक फेिी के रारची 
ससुयार िारों के साथ सभझ़ौिा कयने का प्रमत्न कयिे यहें । ऩरयणाभ अबागी नायी की भतृ्मु 
ही होिा है । 

अधधकाॊश दहेज  हत्माएॉ  ऩति  के  घय भें ऩति ऩऺ के रोगों द्िाया एकान्त्ि भें की 
जािी हैं । इनका कोई अधधक ठोस प्रभाण न सभर ऩाने के कायण ऩति िथा ऩति ऩऺ के 
रोग ऐसा कयने ऩय बी कई फाय फच जािे हैं । अनेक दहेज हत्माओॊ को साभान्त्म भतृ्मु फिा 
ददमा जािा है औय इस प्रकाय से उनकी कोई सूचना बी प्राप्ि नहीॊ हो ऩािी । 

बािात्भक एिॊरैंधगक दरु्वमषहाय – न्त्मामभूति ष र्ो. ऩी. िेनूगोऩारने बािात्क एिॊ रैंधगक 
दरु्वमषिहाय को घयेरू दहॊसा का प्रभुख प्रकाय फिामा है । मदद ऩति अन्त्म रोगों की उऩजस्थति 
भें ऩत्नी का अऩभान कयिा है, उसे साये ददन भें ककए गए कामो का रेखा-जोखा देने हेिु 
षििश कयिा है िथा अन्त्म ककसी ऩुरुि के साथ उसके म़ौन सम्फन्त्ध के सन्त्देह भें उसकी 
अिभानना कयिा है िो इसे बािात्भक दरु्वमषिहाय कहा जािा है । रैंधगक दरु्वमषिहाय स े
असबप्राम ऩत्नी के साथ म़ौन सम्फन्त्धी कामों हेिु उसकी इच्छा के षिरुि जोय जफयदस्िी 
कयना है । मदद ऩत्नी शयाफ अथिा ककसी अन्त्म नश ेके प्रबाि भें है औय िह उस सभम मह 
नहीॊ जानिी कक क्मा हो यहा है, ऐसी जस्थति भें उस ऩय रैंधगक प्रहाय कयना रैंधगक 
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दरु्वमषिहाय का एक अन्त्म रूऩ है । इनका कहना है कक बफना प्माय के म़ौन सम्फन्त्ध स्थाषऩि 
कयना रैंधगक दरु्वमषिहाय है । 

ऩत्नी को ऩीिना – षििाह के सन्त्दबष भें नारयमों के प्रति दहॊसा इससरए भहत्िऩूणष भानी 
जािी है कक जजससे उसे प्माय कयने ि सॊयऺण प्रदान कयने की आशा की जािी है िही उसे 
ऩीिना शुय कय देिा है । मह ऩति ऩय ऩत्नी के षिचिास को ऩूणषिुः बॊग कय देिा है । बायि 
भें ऩत्नी को ऩीिने की घिनाओॊ भें तनयन्त्िय िषृि हो यही है । कई फाय ऐसी घिनाएॉ ऩति 
नश ेभें ही अधधकिय कयिे हैं, ऩयन्त्िु अन्त्मथा बी ऐसी घिनाएॉ होिी यहिी हैं । िह साया 
अत्माचाय चऩुचाऩ सहन कयिी है औय अऩने बाग्म को कोसिी यहिी है । 

याभ आहूजा ने 60 ऐसी नारयमों से जो आॊकड े एकबरक ककए, उनका षिचरेिण 
तनम्नाॊककि िथ्मों की ओय सॊकेि कयिा है – 

1. 25 ििष से कभ की ऩजत्नमाॉ ऩति द्िाया भाय-षऩिाई का अधधक सशकाय होिी हैं 
। 

2. जो ऩजत्नमाॉ ऩति से आमु भें ऩाॉच मा अधधक ििष छोिी होिी है, उनकी भाय-
षऩिाई की सम्बािना अधधक होिी है । 

3. इस प्रकाय की घिनाओॊ की सशकाय नारयमाॉ मद्मषऩ तनम्न आम िारे ऩरयिायों 
की होिी हैं िथाषऩ आम को ऩत्नी के ऩीिने  से अतनिामष  रूऩ  से नहीॊ जोडा 
जा सकिा है । 

4. ऩरयिाय के आकाय ि यचना का ऩत्नी को ऩीिने से कोई सम्फन्त्ध नहीॊ है । 

5. ऩति द्िाया षऩिाई से कोई गम्बीय चोिें नहीॊ ऩहुॉचिी । 

6. म़ौतनक असाभॊजस्म, बािात्भक, अशाजन्त्ि, ऩति का अत्मधधक अहभ ्मा उसभें 
तनम्निा की बािना, ऩति की भद्मऩानिा, ईटमाष िथा त्नी की तनजटक्रमिा ि 
फुजददरी ऩत्नी के साथ भाय-षऩिाई के प्रभुख कायण है ।  
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7. ऩति का फचऩन भें दहॊसा के प्रति प्रकाशकयण ऩत्नी को ऩीिने भें एक प्रभुख 
कायण है । 

8. मद्मषऩ असशक्षऺि नारयमों से ऐसा दरु्वमषिहाय अधधकिय होिा है, कपय बी सशऺा 
िथा ऩत्नी को ऩीिने भें कोई अतनिामष सहसम्फन्त्ध नहीॊ है। 

9. मद्मषऩ उन ऩजत्नमों भें ऐसे दरु्वमषिहाय की सम्बािना अधधक है जजनके ऩति 
भद्मऩान कयिेि हैं, ऩयन्त्िु अधधकाॊशिुः ऩति ऩत्नी की भाय-षऩिाई भद्मऩान 
की दशा भें नहीॊ कयिे, अषऩिु िफ कयि ेहैं जफकक िे अभत्ि होि ेहैं, अथाषि ्
षऩए हुए नहीॊ होिे । 

याभ आहूजा के अनुसाय षिधिाओॊ के प्रति दहॊसा के प्रभुख रऺण तनम्नाॊककि हैं –  

1. भध्म आमु िगष की षिधिाओॊ की िुरना भें मुिा षिधिाओॊ का अधधक अऩभान 
ि शोिण होिा है । 

2. साभान्त्मिुः षिधिाओॊ को ऩति के र्वमाऩाय, िैंक खािों, जीिन फीभा ऩोसरससमों 
इत्मादद का फहुि कभ ऻान होिा है, जजसके कायण िे ऩति ऩऺ के सदस्मों के 
धोखे भें आ जािी हैं जो उन्त्हें उनके भिृ ऩतिमों की सम्ऩजत्ि नहीॊ देना चाहि े

3. षिधिाओॊ ऩय दहॊसा को फढािा देने िारे र्वमजक्ि ऩति ऩऺ के ही सदस्म होिे हैं  

4. शोिण के िीन प्रेयकों (शजक्ि, सम्ऩजत्ि  ि म़ौन शोिण) भें भध्मभ िगष की 
षिधिाओॊ के प्रति दहॊसा हेिु सम्ऩजत्ि अधधक भहत्त्िऩूणष हैं, तनम्न िगष भें 
म़ौन शोिण अधधक भहत्त्िऩूणष है, जफकक शजक्ि दोनों भध्मभ ि तनम्न िगष 
की षिधिाओॊ के प्रति दहॊसा भें अधधक भहत्त्िऩूणष है । 

5. मद्मषऩ सास का स्िेच्छाचायी र्वमजक्ित्ि षिधिाओॊ के शोिण भें प्रभुख कायक 
है, िथाषऩ षिधिाओॊ की तनजटक्रमिा ि फुजजददरी उनके शोिण भें अधधक 
भहत्त्िऩूणष हैं । 
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6. आमु, सशऺा िथा िगष षिधिाओॊ के शोिण से भहत्त्िऩूय ्रूऩ से सभसम्फजन्त्धि 
हैं, ऩयन्त्िु ऩरयिाय की यचना िथा आकाय का इससे कोई सहसम्फन्त्ध नहीॊ है । 

दहेज के अतिरयक्ि भाय-ऩीि के द्िाया बी नायी हत्मा की अनेक घिनाएॉ सभरिी  हैं ।  
कबी-कबी मह बी कहा जािा है कक नारयमाॉ ही नारयमाॉ की दचुभन हैं । प्रामुः सास ही फहू ऩय 
अत्माचाय कयिी है । ऩयन्त्िु सच्चाई मह है कक अप्रत्मऺ रूऩ से ऩुरुि ही नारयमों को ऐस े
उत्ऩीडन का हधथमाय फनािे हैं । बरा िह नारयमाॉ जजन्त्हें ऩरयिाय के सरए ककसी बी तनणषम 
रेने का अधधकाय नहीॊ है, ककसी अन्त्म नायी की  जान कैसे रे सकिी हैं ? इस सम्फन्त्ध भें 
हभ नीना कऩूय को ऩुनुः उिृि कयना चाहेंगे, जजन्त्होंने िस्ि-ुजस्थति का फडा सही तनणषम सरमा 
है, “सम्बििुः मह शजक्ि का अहसास है, शजक्ि ककसी अऩनी ही शे्रणी के ककसी अन्त्म 
र्वमजक्ि के ऊऩय औय उसके षिरुि, ऩयन्त्िु मह आत्भ-तनणषम की शजक्ि नहीॊ है । ऐसी नारयमाॉ 
(जैसे सास, ननद, जेठानी आदद) िो षऩिसृत्िात्भक ऩरयिाय की िपादाय ससऩाही हैं जो अऩनी 
ही नायी जाति का खनू फहािी हैं िाकक उनके भासरक का दहि हो सके । िास्िि भें, िह 
प्रामुः तनदोि ऩऺ फनकय दयू खडा हो जािा है  औय  नायी – फनाभ - नायी द्िन्त्द्ि  का तनणाषमक  

औय  जज फन जािा है ।” 
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