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प्रास्ताविक 

बक्तीरा हशॊद ॊभध्मे पाय भोठे स्थान आशे. उदात्त जीलन वलद्मा देणाया भागग म्शण न बक्तीकड ेऩाहशर ेजात.े 

व्मक्ती, भानलता माॊच्मा आत्त्भक वलकावाथग बक्तीने भोठे कामग केर ेआशे. बक्तीचा उदम लेदाॊभध्मे भानरा 
जातो. प्राचीन- भध्ममगुीन काऱात बक्ती ऩयॊऩया प्रलाश ननयॊतय फशयत याहशरा. आधुननक बायतातशी, वलवलध 

प्राॊताॊभध्मे बक्ती शी अखॊड याहशरी. 

प्रस्ततु वॊळोधनात, आधुननक बायताच्मा इनतशावातीर बक्तीच ेस्लरूऩ ळोधण्माचा प्रमत्न केरा आशे. त्मावाठी 
आधनुनक बायतातीर अध्मात्त्भक प्रफोधनकायाॊच्मा आत्भचरयत्रातीर "बक्ती" वॊकल्ऩना अभ्मावरी आशे.  

भशायाष्ट्रातीर लायकयी, भशानबुाल, धायकयी, दत्तात्रमे तवेच कनागटकातीर लीयळलै, उत्तयेतीर वॊकीतगने, 

फॊगारभधीर चैतन्म वॊप्रदाम, ळीख ऩयॊऩया मात बक्ती ओतप्रोत आशे. आधनुनक अध्मात्भ प्रफोधक ल 

भागगदळगकाॊनी बक्तीच ेघडवलरेरे दळगन ल चच ॊतन शे त्माॊच्मा आत्भचरयत्राॊत न प्रकट झार ेआशे. 

बक्तीच ेभागग ि प्रिाह 

बक्तीच ेवलवलध भागग-प्रलाश-ळाखा आशेत. 

 बागलत बक्तीच ेनऊ भागग अव-े 
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श्रलण, कीतगन, स्भयण, ऩादवेलन, अचगन, लॊदन, दास्म, वख्म आणण आत्भननलेदन 

मा नऊ ऩामऱ्मा भान न त्मालरून बक्त आऩरे ध्मेम वाध  ळकतो अवे भानर ेआशे. 

 याजसवक, वात्त्लक, ताभसवक अवेशी भागग बक्तीच ेभानरे गेरे. 

 गौणी बक्ती आणण ऩयाबक्ती अवेशी स्तय बक्तीच ेवाॊचगतरे गेरे. 

 केलऱ "नाभ" (वतनाभ-ॐ) शा देखीर बक्तीचा भागग भानरा गेरा. - वलाांना वशजऩणे जभेर, वभजेर, 

ऩटेर आणण प्रऩॊचात याश नशी ईश्लय वाधना कयता मेईर. अवा शा बक्तीचा भागग शोम.  

 

बक्तीच े अनेक भागग ल प्रकाय आशेत. आधनुनक बायतातीर अध्मात्भ भागगदळगकाॊच्मा-प्रफोधनकायाॊच्मा 
आत्भचरयत्रात त्मालय व क्ष्भ प्रफोधन आशे. 

बक्तीची ऩार्शिगबभूी 

प्राचीन बायताऩाव नच  बक्तीचा उदम ल अलरॊफ आढऱतो. ऋऴी, भनुीॊनी देलताॊच्मा केरेल्मा स्ततुी- प्राथगना मा 
बक्ती स्लरूऩच आशेत. लेदाॊभध्मे बक्ती आशे. बगलतगीता, ऩयुाणे मातशी बक्ती शी बालऊजाग आशे. वॊऩ णग 
बायतबय 'बक्ती'शी भशत्त्लाची शोती ल याहशरी आशे. प्राचीन काऱी ळलै, ळाक्त, लषै्ट्णल माभध्मे ती नाॊदत आरी. 
याभ ल कृष्ट्णाची बक्ती मा स्लरुऩात ती शोती. वलवलध देलदेलताॊची आयाधना बक्तीद्लाये शोत याहशरी. 

भध्ममगुीन बायतातशी बक्तीची ऩवलत्र चैतन्मभम ऩयॊऩया प्रलाहशत याहशरी. ळलै, सर ॊगामत, ळीख, लषै्ट्णल, 

लायकयी, धायकयी, दत्त भागी, भशानबुाल  अश्मा भागागद्लाये ती बायतातीर  वलवलध प्राॊतात फशयत याहशरी. 
भध्ममगुीन बायतात वॊत , भशात्भ माॊनी बक्ती चैतन्म कामभ ठेलरे. 

भशायाष्ट्रात लायकऱ्माॊच्मा हदॊड्मा, कनागटकात फवलेश्लय, अल्ल्रभप्रबुॊच ेकामग, फॊगारभध्मे कृष्ट्णचैतन्म, उत्तयेत 

याभानॊद-तरुवीदाव-भीया-कफीय माॊनी बक्तीची ध्लजा पडकलरी. दक्षषणेत अरलाय-नरलाय ऩयॊऩयेतीर वॊताॊनी 
तय त्मात बयच टाकरी. तसभऱनाड त याभानजुनाॊच्मा लषै्ट्णल अनमुामाॊनी बत्क्तची रशय प्रज्लसरत ठेलरी. 
भध्लाचामग आणण त्माॊच्मा सळष्ट्माॊनी लषै्ट्णल ऩयॊऩयेत भोठी बय टाकरी. लल्रबाचामग माॊनी वलजमनगय काऱात 

बक्ती प्रज्लरीत केरी. 

भध्ममगुात ळॊकयाचामग, नन ॊफाकाचामग, भध्लाचामग, लल्रबाचामग माॊनी बक्तीच ेतत्त्लसानशी वलळद केरे. 

आधनुनक बायतात  बक्ती ऩयॊऩया अषुण्ण-अखॊड-अवलयर  याहशरी.  

गहृहतके 

 प्रस्ततु वॊळोधनात काशी गहृशतके भाॊडरी गेरी शोती ती अळी -  

 प्राचीन, भध्ममगुीन बक्ती ऩयॊऩया आधुननक बायतातशी प्रलाहशत याहशरी. 
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 बक्ती वॊकल्ऩना शी फशुआमाभी अव न, बक्तीच ेलेगलेगऱे भागग शे आधुननक बायतात  याहशरे . 
 अध्मात्भ प्रफोधकाॊनी आऩल्मा आत्भचरयत्राॊद्लाये बक्तीतीर व क्ष्भ घटकाॊच ेवललेचन केर ेशोत.े 

उद्देश 

आधनुनक बायतीम अध्मात्भ प्रफोधकाॊच्मा 'बक्ती' वॊकल्ऩनेचा ळोध ल फोध घेताना ऩढुीर उद्देळ वभोय ठेलरे 

शोत-े  

 प्रफोधकाॊच्मा 'बक्ती' वॊकल्ऩनेचे वॊकरन कयणे. 

 अध्मात्भ भागगदळगकाॊच्मा 'बक्ती'चे तत्त्लसान जाणणे, प्रकट कयणे. 

 बक्ती भागागफाफतच्मा वलवलध ऩद्धती ल प्रकायाॊलय प्रकाळ टाकणे. 

 अध्मात्भ भागगदळगकाॊनी बक्ती फाफत हदरेल्मा वॊदेळाची चचककत्वा कयणे. 

  

सांदबग साधने 

अध्मात्भ, मोग मा षेत्रात आत्भचरयत्र े शी अगदी दसुभगऱ ऩणे आढऱतात. अनमुामी, सळष्ट्म शे आऩाऩल्मा 
भागगदळगकाॊची ऩत्र,े स्भतृी तलेढ्मा वॊकसरत कयतात. ऩयॊत ु शे काभशी तवे दसुभगऱ शोत.े प्रस्ततु वॊळोधनात 

आधनुनक बायतातीर अध्मात्त्भक प्रफोधक , भागगदळगकाॊची आत्भचरयत्र ेवॊकसरत करून त्मातीर बक्तीची व त्र,े 

वॊदेळ ल सळकलण क वॊकसरत, ळोधीत केरी आशे. त्माभध्मे राहशयी भशायाजाॊच्मा डामयीज, ऩयभशॊव मोगानॊदाॊच े

आत्भचरयत्र, याभकृष्ट्ण ऩयभशॊवाॊची स्भतृी कथने, स्लाभी याभ माॊच ेआत्भचरयत्र, कभगमोगी गाॊधीजीॊची आत्भकथा, 
स्लाभी भकु्तानॊद माॊची आत्भकथा, जी.के. प्रधान माॊनी केरेरे रेखन, श्री.एभ. माॊचे आत्भचरयत्र माॊचा वभालळे 

केरा आशे. 

 आधनुनक बायताच्मा इनतशावाभध्मे श्री स्िाभी वििेकानांदाांनी  “ बक्तीमोग ” मालय बाष्ट्म केर ेआशे.  

 ईळोऩोननऴद, नायदीम बत्क्तव त्र,े गीता, श्लेताश्लय उऩननऴद आदीॊचा वॊदबग त्मात आशे. बक्ती शा प्रेभाचा, 
रृदमाचा, बालनाॊचा भागग आशे. शे कथन कयताना वललेकानॊदाॊनी 'बत्क्तमोग' मा ग्रॊथात ऩढुीर घटक स्ऩष्ट्ट केर े_  

 प्राथगना 
 बक्तीची रषणे 

 ईश्लयाचे स्लरूऩ बक्ती मोगाच ेध्मेम ल प्रत्मष अनबु ती  
 गरुुची आलश्मकता 
 गरुु सळष्ट्म 

 भॊत्र ॐ (ळब्द ल सान) 

 प्रनतक ल प्रनतभा उऩावना 
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 ईश्लयननष्ट्ठा 
 बक्तीची वाधने 

 ऩयाबक्ती मा वलबागात वललेकानॊदाॊनी त्माग, प्रेभजन्म लयैाग्म, बक्ती मोगाची स्लाबावलकता ल यशस्म, 

बक्तीच्मा अलस्थेतीर बेद, वालगजननक प्रेभ, ऩयावलद्मा, ऩयाबक्ती, त्रत्रकोणी प्रेभ, प्रेभ शाच प्रब , दैली प्रेभ मालय 

प्रकाळ टाकरा आशे. 

सानमोग (फौवद्धक), कभगमोग (कृनतळीर), शठमोग (ळायीरयक), याजमोग (आॊतरयक अनवुॊधानात्भक) आणण 

बक्ती (पे्रभमकु्त) मालय वललेकानॊदाॊनी वललेचन केरेरे आढऱत.े 

मोगीयाज र्शमाभ चयण राहीयी भहाशम शे भशान किमा मोगाचे गरुु शोत.े त्माॊच्मा डामऱ्माॊलरुन त्माॊच्मा नातलाने 

त्माॊचे चरयत्र सरहशरे. त ेआत्भचरयत्र नवरे तयी त्मातीर डामयीज चे वॊदबग शे अस्वर वाधॊ म्शणता मेईर. मोगी 
याजाॊनी मोगाचा बक्तीचा दृत्ष्ट्टकोण प्रस्ततु केरा आशे.  

मोगीयाज माॊच्मा भत े शे "जीब" एक इॊहिम आशे आणण इॊहिमा द्लाये केरेरे ककतगन गौण स्लरूऩाच ेआशे. ऩयॊत ु

त्माभऱेु जील शऱ शऱ  ळदु्ध शोत जाईर आणण भनात बक्ती आणण श्रद्धा वलस्तायेर. ऩयॊत ु गरुु भागगदळगनात 

ऴड्चिाॊभध न -इडा, वऩ ॊगारे भध न आणण वऴु म्ने द्लाये लय प्रलावातच स्लगागतर ेद्लाय आशे. ब्रम्शाॊडातीर वाये 

काशी भानली ळयीयात आशे. मावाठी त ेश्रीकृष्ट्णाच्मा भ तीचे उदाशयण देतात. "बगलॊताच्मा शातात फावयी आशे 

त्मारा वशा नििे आशेत; ती ऴड्चिाॊच ेप्रतीक आशेत. लयीर पुॊ केच ेजे नििे आशेत त ेवशस्त्रायाच ेप्रतीक आशे. त्मा 
फावयीरा पुॊ क न लाजलाल ेरागत.े ऴड्चिाॊतगगत कयालमाच्मा अॊतभुगख लाम  किमा रूऩ प्राणामाभाच ेत ेप्रतीक आशे. 

शा प्राणामाभ कयताना  क टस्थाच ेदळगन शोत.े श्रीकृष्ट्णाच्मा डोक्मालयीर वळुोसबत कयणाये भोयऩीव त्माचे प्रतीक 

आशे, आणण त्मा भोयवऩवातीर डोऱा शे त्मा क टस्थाच ेप्रतीक आशे. श्री कृष्ट्ण त्रत्रबॊग भयुायी च्मा स्लरूऩात उब ेआशे. 

त ेत्रत्रबॊग रूऩ आशे. त ेत्जव्शा ग्रॊथी, रृदम ग्रॊथी, तवेच भरुाधाय ग्रॊथी अथला िभळ् ब्रम्शा ग्रॊथी, वलष्ट्ण  ग्रॊथी, आणण 

रुि ग्रॊथी माॊच्मा बेदनाच ेप्रतीक आशे. त्माॊची देश भिुा शी ओॊकायाच ेप्रतीक आशे. अळाप्रकाये श्री कृष्ट्णाच ेबजन 

मोगतॊत्रच प्रकाळत.े  

कफीयाॊप्रभाणे गशृस्थी जीलनाचे ऩारन कयीत मोचगयाज राहशयी भशायाजाॊनी मोगवाधना केरी. राहशयी भशायाजाॊनी 
अध्मात्भाच्मा वाम्राज्मात स्लतॊत्र अवा वाधना भागग दाखवलरा आशे. तवेच त्माॊच ेनात  वत्म चयण राहशयी माॊनी 
तो प्रलाव प्रकट केरा आशे.  

श्री ऩयभहांस मोगानांद (5 जाने.1893/7 भाचग 1952) माॊनी „मोगी कथाभतृ‟ शे आऩरे भ ऱ आत्भचयीत्र फॊगारीत 

सरशीर ेआशे. वलवलध जागनतक बाऴाॊभध्मे त्माचे अनलुाद जगबय गाजर.े अभेयीकेत, कॎ सरपोननगमा मेथ े  त्माॊनी 
वभाधी घेतरी. आऩल्मा जीलनात त्माॊनी जगबय “किमामोगाचा” प्रचाय-प्रवाय केरा. आऩल्मा आत्भचयीत्रात 

त्माॊनी त्माॊचा अध्मानतक जीलनप्रलाव लणगन केरा आशे. बक्तीफाफत त े सरशीतात, “वलग धभागतीर भशात्म्माॊनी 
वलश्लप्रेभी जगदॊफेभध्मे ईश्लयाच े वाधुवधेु स्लरुऩ प्रतीत झारेरे भान न ल त्मा रुऩाची बक्ती करुन ईश्लय 
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वाषात्काय प्राप्त करुन घेतरेरा आशे. कायण तत्त्ल शे ननगुगण ल अचचत्म आशे; त्मारा काशी गणुधभग नाशीत ल 

त्माचे स्लरुऩ आकरन कयता मेत नाशी. भानली कल्ऩनेने ल तऱभऱीने जगन्भातचे्मा स्लरुऩात त्माचे वगणु 

स्लरुऩ कत्ल्ऩरेर े आशे. कैलल्माचे तत्लसान ल वगणु बक्ती माॊचा हशॊद  तत्लसानाभध्मे प्राचीन काऱाऩाव न 

पायवुॊदय सभराप घडल न आणरेरा आशे.”     अव े वलचाय दळगन व्मक्त करुन ऩयभशॊव मोगानॊद आऩल्मा 
आत्भचयीत्रात ‘बक्ती ल सान’ शे भ रत: एकच अवल्माच ेम्शणतात. आश्रम घेणे, वॊऩ णगत: ईश्लयाव ळयण जाणे 

माभऱेु वलोच्च  सान प्राप्ती शोत,े अळी बक्तीभम ब सभका त े घेतात. लेद, उऩननऴदे, गीता माॊभध्मे बक्ती 
तत्त्लसान जागोजागी अवल्माच ेत ेनभ द कयतात. 

ऩयभशॊव मोगानॊदाॊच्मा भत ेमोगाभ्माव आणण ळधु्द बक्तीने वाधकाची भानसवक वॊलेदन षभता चाॊगरी व्माऩक 

शोऊन तो वलगव्माऩक वलयाट अनबुल  ळकतो . आऩल्मा गरुुॊ फयोफयच्मा ल वाधना प्रलावातीर बक्तीच ेअनबुल 

देखीर त्माॊनी आऩल्मा आत्भचयीत्रात भाॊडरे आशेत.  

कभगमोगी भहामभा गाांधीच े "वत्माचे प्रमोग" अथला "आत्भकथा" शी बायतात ल जगात एक भशत्त्लाचे ऩसु्तक 

भानर ेजात.े गाॊधीजी „वत्म‟ ल „अहशॊवा‟ मा अध्मात्भ भलु्माॊलय जगर.े भशात्भा गाॊधीॊना याजकायणातीर अध्मात्भ 

भागगदळगक म्शणता मेईर. गाॊधीजीॊच्मा जीलनालय गीतचेा भोठा प्रबाल शोता. गीतभेध्मे कभग, ध्मान, मोग, बक्ती 
मा चाय व त्राॊच ेननरुऩण आशे. त्माॊचा प्रबाल गाॊधीजीॊच्मा जीलनात ल तत्त्लसानात आढऱतो. गीतफेाफत गाॊधीजी शे 

आयॊबाऩाव न त्जसाव  शोत.े गीताभ्मावाफाफत त े सरशीतात - “कोणाफयोफय वललेकानॊदाॊचा तय कोणाफयोफय 

भणणरात नबबुाईंचा "याजमोग" लाच  रागरो. एका सभत्राफयोफय "ऩातॊजर दळगन" लाचाल ेरागर.े ऩषु्ट्कऱाॊफयोफय 

गीतचेा अभ्माव वरुु केरा. "त्जसाव  भॊडऱ" नालाचे भॊडऱ स्थाऩरे आणण ननमभीत अभ्माव वरुु केरा. गीतलेय 

भाझ े प्रेभ आणण श्रध्दा शोतीच; आता नतच्माभध्मे खोर उतयण्माची आलश्मकता बाव  रागरी. भाझ्माऩाळी 
एकदोन बाऴाॊतये शोती. त्माॊच्मा वशाय्माने भ ऱ वॊस्कृत वभज न घेण्माचा प्रमत्न केरा.”  

ऩढेु गाॊधीजी सरशीतात की बगलत गीता शा त्माॊच्मा आचयणाचा एक शे्रष्ट्ठ भागगदळगक झारा. गीता  त्माॊचा 
धासभगक कोऴ झारा, अवेशी त्माॊनी "वत्माचे प्रमोग" मा आत्भकथेत म्शटर ेआशे. 

ऩॉर ब्रन्टन (21 ऑक्टो 1898 त े27 जुर ै1981) माॊनी "A Search In Secret India" शा ग्रॊथ सरहशरा. त्माचा भयाठी 
अनलुाद “बायताच्मा आध्मात्त्भक यशस्माच्मा ळोधात” मा नालाने प्रसवध्द झारा. मा अध्मात्त्भक प्रलाव लणगनाच े

स्लरुऩ ऩॉर ब्रन्टन माॊच्मा जीलनाळी जोडर ेगेल्माभऱेु त्माचा वॊदबग मेथे घेतरा आशे. आऩल्मा बायत बेटीत ऩॉर 

ब्रन्टन अनेक अध्मात्त्भक वलब तीॊना बेटर.े त्माऩकैी यभण भशऴींची, अरुणाचरची बेट प्रबाली ठयरी. यभण 

भशऴींनी त्माॊना वाॊगीतरे की - कोणत्माशी व्मक्तीने स्लत:व “कोऽशभ” (भी कोण आशे?) अवा प्रश्न वलचायीत 

यशाल े आणण त्मारा कऱ  रागेर की तो ळयीय, डोके, लावना, वलचाय, श्लाव अव े काशीशी नाशी. त्माच्मा 
अॊतमागभात नच त्मारा स्ल:फोध शोईर. 

यभण भशऴी माॊनी मा वाधना प्रलावाफाफत म्शटर े- 
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 “म्शणज ेव मगप्रकाळावायखा वत्माचाप्रकाळ तभुच्मा अॊत:कयणात बरुन याशीर. भनारा त्राव अवा लाटणाय नाशी 
आणण भन खयम्ा वखुाने बरुन जाईर. कायण वखु ल स्लत:वलऴमीच े सान-आत्भफोध शी एकच आशेत. शा 
आत्भफोध झारा म्शणज ेभग तभुच्मा भनात वॊळम अवा उयणाय नाशी.”  

यभण भशऴींच्मा भत,े “कोऽशॊ” (भी कोण?) शा वाधना प्रलाव बक्तीभम अवाला, रुष-फौध्दीक-ताकीक नवाला. 
त्मात बक्तीयव-जागतृीचा चतैन्मभम प्रकाळ - वजग, वयरता अवाली. 

ऩॉर ब्रन्टन माॊनी शा अनोखा भागग सरश न ठेलरा आशे. 

जी.के.प्रधान माॊनी "Towards the Silver Crests of the Himalaya"  शे ऩसु्तक सरशीर ेआशे. अध्मात्भ प्रलावी 
भाधल माॊच्मा दैनॊहदनीच ेरुऩाॊतय आत्भचयीत्र स्लरुऩात आर ेआशे. त्माचा अनलुाद “वाद देती हशभसळखये” मा 
नालाने भयाठीत अत्मॊत रोकवप्रम ठयरा. अनेक वऩढ्मा शे आत्भचरयत्र लाचत आल्मा आशेत. 

'बक्ती' भागागतशी वॊवायाचे  ल अन्म वलग ऩाळ तोडालेच रागतात, अव ेचयीत्र नामकाचे भत आशे. त्माफाफत चयीत्र 

नामक म्शणतात - “बक्ती भागागनेच भकु्ती सभऱवलरेल्मा अनेक वाधुऩरुुऴाॊची चयीत्र ेभीशी लाचरी आशेत. ऩण 

भरा त्मात आढर ेत े शेच की त्माॊनी आऩरे भन वॊवायात न काढ न लयैाग्मानेच वॊवाय केरा आशे. वभाजातीर 

त्माॊचे अत्स्तत्त्ल केलऱ त ेळयीयानेच शात ेइतकेच.   

चयीत्र नामकाच्मा भत ेबक्तीभागागतशी वॊवाय ऩाळ तोडण्मासळलाम आत्भदळगन घड  ळकत नाशी. वॊवाय वाध न 

ईश्लयबक्ती करुन ईश्लयात रीन शोता मेत ेशा वभज वाभान्म प्राऩॊचचक रोकाॊभध्मे अवतो. ऩयॊत ुप्रऩॊचाचा ऩाळ 

'भकु्ती' देऊ ळकत नाशी अव ेचयीत्र नामकाने भत ऩयखडऩणे भाॊडर ेआशे. बक्तीची केलऱ बालना लेगऱी आणण 

आॊतयीक तऱभऱीत न - वगणु, ननगुगण बक्ती वाध न भकु्ती सभऱवलणे शे लेगऱे, अळी ब सभका चयीत्र नामकाची 
आशे. वॊवाय टाक न ऩयभाथागची काव धयाली आणण अखेयीव हशभारमातीर गशेुत, जेथ े ननमतीने आऩरी जागा 
याख न ठेलरी. तथे ेजाऊन ऩयभात्म्माळी अनवुॊधान वाधाल ेअळी ओढ एका अत्मॊत फधु्दीभान आणण दजेदाय 

खेऱाड  तरुणाचा म्शणज ेभाधलाव रागत.े त्मा अध्मात्भमात्रचेा प्रलाव कादॊफयी स्लरुऩात भाॊडरा आशे. 

स्िाभी भकु्तानांद (16 भे 1908 त े 2 ऑक्टो. 1982) शे गणेळऩ यी गरुुदेल सवध्दऩीठाच ेप्रभखु शोत.े सवध्द भागागची 
वाधना ल अध्मात्त्भक जीलन प्रलावालय त्माॊनी “चचद्ळत्क्त वलराव” शे हशॊदी ऩसु्तक सरहशर ेत ेरोक वाधनेच े

भागगदळगनऩय अवेच आशे. 

 “प्रेभमोग” म्शणजेच “बक्तीमोग” , प्रेभ भागग म्शणज े बक्ती भागग शोम, अव े स्लाभी भकु्तानॊद भानतात. 

प्रेभासळलाम ऩयभात्भा अवॊबल, दोन्शी एकच आशेत अव ेवाॊगताॊना त ेआऩल्मा आत्भचयीत्रात सरशीतात - “प्रेभ 

वाधना एक उच्च वाधना शै। प्रेभ को बक्ती बी कशत ेशै। प्रेभ एक भशान, स्प तीभम, गतीळीर अन्त:स्पुयण शै। 

प्रेभ ऩयभात्भा का स्लरुऩ शै त्जवको ळास्त्रकायोंने ऩयभानन्द, वत्च्चदानॊद कशा शै। लश भानलके अन्दय ऩ णग रुऩ वे 

यशता शै। महद भानलको प्रेभ की प्रचचती, अनबु ती भें न बी आमे तो बी उवभें प्रेभ ऩयीऩ णग शै”   
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प्रेभ अभतृरुऩ आशे, अभय आशे. गोकुऱातल्मा गोऩीॊनी पे्रभाऩाव नच ऩयभात्भा प्राप्त केरा शोता, अव े स्लाभी 
भकु्तानॊद म्शणतात. प्रेभ शे ळधु्द, वॊफॊध यहशत आणण ननष्ट्काभ अवाले अव े त्माॊना लाटे. प्रेभात काशी „इच्िा‟ 
अवल्माव त े वत्म प्रेभ नव्शे. प्रेभात स्लाथग नवतो. प्रेभ केलऱ प्रेभ अवत.े व्मक्तीने भसरन, ळषु्ट्क, अवत्म, 

अननत्म, वलचायी, लावनामकु्त याश  नमे तय बत्क्तऩ णग (पे्रभऩ णग) यशाल ेअव ेत्माॊनी म्शटर ेआशे. प्रेभ घेतल्माने 

नव्शे तय हदल्माने लाढत.े 'आऩरा-ऩयका' शा बेद प्रेभातीर फाधा आशे, प्रेभ प्रत्मेक चयाचयाळी अवाले अव ेत े

चरयत्रातीर 'प्रेभ-वाधना' मा प्रकयणात म्शणतात - 

ळयीय शे आत्म्माच े वेलक आशे, त्माराशी सभत्रावभ ल ऩवलत्र ठेलाले अव े भकु्तानॊद म्शणतात. भन केलऱ 

ऩयभात्म्माऩाळीच ळाॊती-वलश्राॊती घेत,े अवेशी भभग त ेवाॊगतात. प्रेभ शे ऩयभात्म्माच ेरुऩ आशे अव ेवाॊगतात. प्रेभ शे 

ऩयभात्म्माच ेरुऩ आशे अव ेवॊफोध न त ेप्रेभभम अथागत बत्क्तभम जगण्माव वाॊगतात. प्रेभ शे भानलाचे आत्भरुऩ 

आशे, जीलन वौंदमग आशे अव ेम्शणतात. 

स्िाभी याभ (1925 त े 1996) माॊनी “Living with the Himalayan Masters” शा जीलनचयीत्र ऩय ग्रॊथ सरशीरा. 
त्माचा अनलुाद “हशभारमातीर भशात्म्माॊच्मा वशलावात” शा ख ऩ रोकवप्रम झारा. स्लाभी याभ माॊनी आऩल्मा 
जीलनात बेटरेल्मा मोगी, वॊत, तऩस्ली, रोक अलतायाॊवलऴमचीच े अनबुल कथन केर े आशे. वलवलध वाधना 
भागाांचा तऩळीरशी त्माॊनी कथन केरा आशे. बक्ती फाफत त ेम्शणतात - “आत्भवाषात्कायाच ेअनेक भागग आशेत. 

ऩयॊत ुमोगळास्त्रानवुाय वशा प्रभखु भागग आशेत. त्माऩकैी बक्ती एक आशे. बक्ती ऩॊथ म्शणजे ळयणता”   

स्लाभी याभ बक्ती भागागच ेभभग वलऴद कयताॊना त्मातीर व क्ष्भ अध्मात्भ प्रलावशी उरगड न वाॊगतात. त ेसरशीतात 

- “बक्ती मोग शा आत्भवभऩगण, ईश्लयावलऴमी ऩयभ ऩ ज्मबाल आणण ब तभात्राॊवलऴमी करुणा मालय आधायरेरा 
अवतो. नम्रता, ऋज ता, वाधेऩणा, प्राभाणणकऩणा शे मा भागागत आलश्मक गणु भानर े जातात. मा भागागत 

बालनेची वलग ळक्ती देलाच्मा हदळनेे वॊिसभत केरी जात.े एकत्र बजन कयताॊना, ईश्लयावलऴमी फोरताॊना मा 
भागागतीर वाधकाॊच्मा डोळ्मात अश्र  उब ेयाशतात. तत्त्लसानाच्मा दृष्ट्टीन ेमा ऩथालय बक्त आऩरी व्मक्तीचेतना  

ईश्लयतत्त्लात वलरीन कयीत नाशी. द्लतै ठेल न आऩण दाव आशोत अवा भधुयबाल स्लीकायतो”.  

बक्ती शी डोऱव अवाली. माफाफत स्लाभ याभ माॊनी ऩयखड ल जाग्रतृ ब सभका घेतरी. त े सरशीतात - “देलाच्मा 
अदगी ननकट अवणे म्शणज ेवभीऩता. शी मा वॊप्रदामात भकु्ती भानरी जात.े भकु्ती म्शणज ेईश्लयीम चेतनेच्मा 
प्रदेळात ईश्लयाच्मा अत्मॊत ननकट याशण. मा भागागचा अॊचगकाय ख ऩ रोक कयतात, ऩण त्माचॊ भभग वलाांना कऱतॊ 
अव नाशी. बत्क्तभागग अलघड आशे. केलऱ अॊधबक्ती कयणायम्ाॊना तो उभजणाय नाशी.”  

स्लाभी याभ शे वाथ ल भ्रभ मातीर बेद दळगवलतात. 



 

                                                          8P a g e  

 

कृष्णाजी केशि कोल्टकय (14 जाने- 26 एवप्रर 1975) माॊनी बायतीम भानवळास्त्र (ऩातॊजर मोगदळगन) शा ग्रॊथ 

सरहशरा. त्माफद्दर त्माॊना डी.सरट. ऩदलीने गौयवलण्मात आर.े शा ग्रॊथ त्माॊच्मा जीलनप्रलावाळी वॊफॊचधत आशे. 

त्माभऱेु त्माचा वॊदबग मेथे घेतरा आशे. 

 कोल्शटकय „चचत्त‟ ननभगरतवे भकु्तीचा भागग भानतात. त्मावाठी याजमोगातीर भभग वाॊगताॊना त े

म्शणतात की, वाधक ककतीशी ऩयभाथी अवरा तयी ळौच, स्नान, सबषा, ननिा, इत्मादी देशाव आलश्मक व्माऩाय 

त्मारा कयालेच रागतात. प्रायब्धानवुाय जगत ् व्लशाय चार  अवताॊना चचत्ताच्मा प्रवन्नतवेाठी, चचत्तभर 

(फहशभुगखी झाल्माने) कयण्मावाठी, दौभगनस्म ननयाव कयण्मावाठी मोगवाधना आशे. त्मावाठी - 

 - वखुाळी भतै्री आणण द:ुखाची करुणा 

 - ऩणु्माचा शऴग आणण ऩाऩाची उऩेषा 

मा बालनाॊभऱेु, भन वत्लगणुी याश न ननलेधऩणे वाधना अभ्माव चार  याशतो. 

उऩेषा, करुणा, भहुदता ल भतै्री मा चाय बालाॊच े भशत्त्ल कोल्शटकयाॊनी लणगन केरे आशे. मा बालना म्शणज े

बक्तीमोग” शोम. बक्तीमोग वाधना शी त्मादृष्ट्टीन ेयाजमोग, शठमोग, अन्म वाधनाॊवाठीशी ऩ यकच आशे. 

बक्तीभागग शा “बक्तीमोग” मा स्लरुऩात मात न प्रषेवऩत शोतो. 

भभुताज अरी खान उपग  श्री.एभ. (त्जलीत) माॊनी "Apprenticeship to a Himalayn Master" मा ऩसु्तकाचा 
भयाठी अनलुाद “हशभारमावी गरुुच्मा मोगी सळष्ट्माच े आत्भकथन” मा नालाने वध्मा रोकवप्रम आशे. शे एक 

उत्तभ दजागच े अध्मात्त्भक आत्भचरयत्र भानर े जात.े आऩल्मा अध्मात्त्भक जीलन वपयीतीर अनेक बेटी, 
अनबुल माॊच्मा कथा मा आत्भचयीत्रात श्री.एभ. माॊनी सरशील्मा. वपुीॊभधीर बक्तीबालाच ेलणगनशी त्माॊनी केर.े त े

म्शणतात - “वपुी बक्तीभागागची बायतात नॊतय जी राट उवऱरी त्माचे शे्रम ख्लाजा भोईनदु्दीन चचश्ती माॊना. त े

बायतातीर आद्म ऩयुस्कत ेम्शणता मेतीर.”  

व पीॊच्मा बक्तीवाधनेतीर वॊगीताच ेभशत्त्ल श्री.एभ.माॊनी वलऴद केर ेआशे. त ेम्शणतात - “व पी वॊप्रदामातीर 

चचश्ती ऩॊथात वॊगीताचा ख ऩ लाऩय शोतो. लाद्मलादन ल गामन शे त्माॊच्मा अध्मात्त्भक वाधनेभधीर भशत्त्लाच े

अॊग वभजर ेजात.े त ेजय मोग्म तयशे्ने वादय केर ेतय गामक ल श्रोतशेी एका अभमागद जाणणलेच्मा अत्मानॊदाच्मा 
अलस्थेत जाऊन ऩोशचतात. मा प्रकायारा „वभा‟ म्शणतात. प्रेभावाठी वलगस्लाचा त्माग कयणे शे तत्त्ल चचश्ती 
वॊप्रदामाच्मा वलचावयणीच्मा भऱुाळी आशे.”  

आऩल्मा आत्भचयीत्रात श्री.एभ. माॊनी बक्तीच ेअॊत:यॊग वलऴद केर.े माफाफत त्माॊना लाटत ेकी, आऩल्मारा स्लत:च े

वत्त्ल वभजाल ेम्शणज ेऩयभेश्लय जाणरा. „स्लत्ल‟ (अध्मात्त्भक रृदमबालना) वभजाली ल नतची जागतृी कळी 
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कयामची शे बक्ती सळकवलत.े दयलेळी ऩॊथाच ेव पी ध्मान, रुभीॊचे काव्म, नषफॊदी-वयुश्ालदी ऩयॊऩयेतीर गरुुॊच ेरेखन 

माफाफतशी त्माॊनी लणगन केर ेआशे. 

यॉबफन शभाग माॊनी  "The Monk Who Sold His Ferrari" शी दॊतकथा सरहशरी. ती अध्मात्भ, मोग, बक्ती माच्मा 
व त्राॊलय आधारयत आशे. जगातल्मा मा फेस्ट वेसर ॊग ऩसु्तकाचा अनलुाद "वॊन्मावी ज्माने आऩरी वॊऩत्ती वलकरी" 
मा ऩसु्तकात आशे. ऩॉरो कोमल्शो (अल्केसभस्ट च ेरेखक) माॊनीशी मा ऩसु्तकाचा गौयल केरा आशे. मा ऐनतशासवक 

-आध्मात्त्भक कथानकात- 

ज्मसुरमन माने (सळलाना मा मोग्माॊच्मा आश्रभात) यॉत्रफन माॊना आनॊदी याशण्माची करा वाॊचगतरी. त्मात 

ज्मसुरमन म्शणतो- 

"आनॊदी आणण उत्वाशऩ णग याशण्मावाठी भन एकाग्र कय. त  अवा वलचाय भनात आण की तरुा पाय आनॊद झारा 
आशे. कदाचचत त  थोडावा शाव. अळी ळायीरयक कृती कय ज्मा त  नेशभी आनॊदी अवताना कयतोव. ताठ फवै, अवा 
दीघग श्लाव घे आणण भनालय काफ  कय. आनॊदी वलचाय-कल्ऩना भनात आण."  

माभऱेु काशी सभननटातच नकायात्भक, उदावीन, वलकायभकु्त वलचाय-तयॊग नाशीव े शोतीर. गळ्मात रुिाषाॊची 
भाऱ अवरी की नकायात्भक वलचाय आल्मालय त्मारा स्ऩळग कयाला. म्शणज ेवजगताशी याशत.े  अश्मा क्रऩृत्मा 
मात आशेत. दॊतकथा स्लरूऩातीर शे रेखन आशे. 

बक्तीभागग, बक्ती, बक्तीमोग, बक्तीयव शा अध्माम प्रकायच्मा ळबु-वकायात्भक भानव-कल्ऩना बालना-बाल 

ऊजाग-वॊलेदना स्पुयण माॊनी बयरेरा ल बायरेरा आशे. 

"अभतृलाणी" शा याभकृष्ण ऩयभहांसाांच्मा उऩदेळाॊचा वॊग्रश श्रीयाभकृष्ट्ण भठ, भिाव माॊनी केरेल्मा "Sayings of 

Shri Ramkrishna" उऩदेळाॊचा अनलुाद आशे. त्माभध्मे श्रीयाभकृष्ट्णाॊनी वलऴद केरेल्मा बक्ती वलऴमीच्मा 
फोधाचाशी वभालेळ आशे.  

याभकृष्ट्ण म्शणतात की जेलढी "वलऴमावक्ती" घटेर तलेढी बक्ती लाढेर. बक्तीभऱेु भन आणण प्राण ईश्लयाच्मा 
ठामी वलरीन शोतात, बालवभाधी रागत.े भनषु्ट्म ननधागस्त आणण नन:स्तब्ध शोऊन जातो. केलर कुॊ बक वाधतो. 
कोणती तयी एक बालना ऩक्की धरून ठेला भग नतच्माद्लाये  ईश्लयारा लळ कयता मेईर. ईश्लयालय जेलढे प्रेभ 

कयार तलेढे त्माच्मा जलऱ जलऱ जार अव ेयाभकृष्ट्ण म्शणत. ईश्लयावलऴमी प्रेभ जेलढे लाढेर तलेढे वलऴमवखु 

कभी शोईर. काभ-िोध-इत्मादी यीऩ ॊना बत्क्त वलवत्जगत कयेर. याभकृष्ट्ण म्शणत.  

"ईश्लयावलऴमी अनयुाग म्शणज ेबक्ती आणण प्रेभ ऩाहशज;े म्शणज ेभग वललेक, लयैाग्म, जीलदमा, वाध वेला, वत्वॊग, 

ईश्लयाच्मा भहशन्माच ेगणुगाण, वत्मलचन, इत्मादी वद्गणुाॊचा रृदमात आऩोआऩ उदम शोतो."  
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बक्ती शी वात्त्लक, याजसवक, ताभसवक नतन्शी प्रकाये शोत ेअवेशी याभकृष्ट्णाॊनी म्शटर ेआशे. बक्तीभऱेु फाह्म 

जगाच,े देशाचे शी वलस्भयण शोऊन आनॊदयव-बत्क्तयव वगुॊधतो, प्रकाळतो, अव ेयाभकृष्ट्ण ऩयभशॊव भानीत. 

याभकृष्ट्ण ऩयभशॊवाॊनी आत्भचरयत्र सरहशरे नाशी. ऩयॊत ु त्माॊच्मा वाननध्मातीर सळष्ट्माॊनी त्माॊच्मा सळकलणुकीच े

जतन केर ेआशे. याभकृष्ट्ण  म्शणतात की सानी म्शणेर “वोऽशॊ” (भी ऩयभात्भा) ऩयॊत ुबक्त म्शणेर- "अशाशा ! शा 
वगऱा त्माचाच भहशभा." 

ननष्कर्ग 
 

प्रस्ततु ळोधात काशी तथ्मे ऩढेु आरी ननष्ट्कऴगरूऩात ती अळी वाॊगता मेतीर- 

१. बक्तीने अध्मात्भ भागगदळगकाॊच्मा, प्रफोधकाॊच्मा व्मक्तीगत जीलनालयशी प्रबाल टाकरेरा हदवतो. 
त्माॊच्मा आत्भचरयत्रात अनेक प्रनतक र, दु् ख-लेदनाभम, वॊकटग्रस्त, नन ॊदाजनक, नकायात्भक प्रवॊग आररेे 

आढऱतात. ऩयॊत ुबक्तीभऱेु त्माॊना ळबु-वकायात्भक बालऊजाग ल जीलनचैतन्म सभऱाल्माचे आढऱत.े त्माॊनी 
स्लत्चा बक्तीचा अनबुल ल अनबु ती शी प्रफोधन ल भागगदळगनाद्लाये इतयाॊना हदरी . 
 

२. वलवलध अध्मात्त्भक प्रफोधकाॊनी-भागगदळगकाॊनी बक्तीचा बालाथग लेगलेगऱा रालरा आशे. त्माॊनी 
स्लानबु तीलय ल चच ॊतनालय आधारयत "बक्ती" शी वॊकल्ऩना असबव्मक्त केरी आशे . 

 

३. "बक्ती" शी "भकु्ती"वाठी वशज, वोऩी वाधना ऩद्धती अवल्माचे प्रफोधकाॊच ेभत आढऱत ेतवेच "बक्ती" 
ल "भकु्ती" शेच जीलनाच ेध्मेम अवल्माच ेत्माॊच्मा आत्भचरयत्रात न आढऱत े. 

 

४. "बक्ती" शा नकायात्भकतचे्मा वलऴालयचा उताया अव न, बक्ती उगाऱल्माने भन-चचत्त-जीलन लतृ्ती मा 
उदात्त बालबालनाॊनी प्रकट शोतात, अवा वॊदेळ प्रस्ततु आत्भचरयत्रात आढऱतो . 
 

५. तात्त्लक दृष्ट््मा पयक अव नशी, लेगलेगऱे उऩावना भागग अव नशी बत्क्तभागागच े ध्मेम भात्र "भकु्ती-
आत्भसान-ईश्लयरीनता" शेच अवल्माच ेमा आत्भचरयत्राच्मा ळोध ल फोधात न आढऱत े.  

 

सभायोऩ 

आधनुनक बायताच्मा इनतशावात प्राचीन काऱाऩाव न नाॊदत आरेरी बक्ती ऩयॊऩया प्रचसरत आशे. कारवाऩेष 

त्मात काशी ऩरयलतगने घडरी. वलवलध प्राॊतात बक्तीचा धासभगक-वाॊस्कृनतक प्रलाश शा अवलयत आशे. बक्तीने वभाज 

ल व्मक्ती भनातीर भ ल्मे शी लाढल न "भ ल्म ननदेळाॊकात" बय टाकरी आशे. आधुननक बायतातीर अध्मात्त्भक 

प्रफोधकाॊनी बक्तीच े आधनुनक काऱातीर तत्लसान, फोध ल सळकलण क लेऱोलेऱी प्रस्ततु केरी. ती त्माॊच्मा 
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आत्भचरयत्र,े डामयीज माद्लाये वॊकसरत याहशरी आशेत. प्राचीन बक्ती प्रलाश शा आधनुनक बायतातशी कामभ याश न 

ऩढुीर काऱावाठी भ ल्माॊचा लायवा शा जतन झारा आशे. 

सांदबग सचूी 

१. चटोऩाध्माम अळोक कुभाय, ऩयुाणऩरुुऴ मोगीयाज राहशयी भशायाज, मोगीयाज ऩत्ब्रकेळन, कोरकत्ता, 
वशाली आलतृ्ती, ऑगस्ट २०१०, ऩषृ्ट्ठ 201 

२. ऩयभशॊव मोगानॊद, मोगी कथाभतृ (भयाठी अनलुाद), मोगदा वत्वॊग वोवामटी ऑप इॊडडमा, दवुयी 
आलतृ्ती-1976, ऩषृ्ट्ठ 211 

३. गाॊधी भो. क., वत्माचे प्रमोग अथला आत्भकथा (भयाठी अनलुाद), नलजीलन रस्ट, अशभदाफाद, नतवयी 
आलतृ्ती -पेब्रलुायी 2013, ऩषृ्ट्ठ 249 

४. डॉक्टय ब्रन्टन ऩॉर, बायताच्मा आध्मात्त्भक यशस्माच्मा ळोधात (भयाठी अनलुाद), लोया अॉड कॊ ऩनी- 

भुॊफई, ऩाचली आलतृ्ती, 1998, ऩषृ्ट्ठ 215 

५. प्रधान जी.के., वाद देती हशभसळखये (भयाठी अनलुाद- डॉक्टय जोळी याभचॊि), बायतीम वलद्माबलन, ऩणेु 

कें ि, 11 ली आलतृ्ती, 15 पेब्रलुायी 1998, ऩषृ्ट्ठ 234 

६. स्लाभी भकु्तानॊद, चचदळक्ती वलराव, गरुुदेल सवद्धऩीठ-गणेळऩयुी, ठाणे, प्रथभालतृ्ती-१ भे 1970, ऩषृ्ट्ठ 

222 

७. स्लाभी याभ, हशभारमातीर भशात्म्माॊच्मा वशलावात (भयाठी अनलुाद-बीळीकय स्लणगरता), भॊजुऱ 

ऩत्ब्रसळॊग शाउव, नली हदल्री, दवुयी आलतृ्ती, 2013, ऩषृ्ट्ठ 195 

८. ककत्ता, ऩषृ्ट्ठ 196 

९. ककत्ता, ऩषृ्ट्ठ 196 

१०.  श्री.एभ. (भभुताज अरी खान), हशभारमलावी गरुूच्मा मोगी सळष्ट्माच ेआत्भकथन (अनलुाद-ऩटलधगन 

श्री.ला.) भॎजेन्टा ऩत्ब्रकेळन, कनागटक, ततृीम आलतृ्ती 2013, ऩषृ्ट्ठ 242 

११. ककत्ता, ऩषृ्ट्ठ 242 

१२. ळभाग यॉत्रफन, वॊन्मावी ज्माने आऩरी वॊऩत्ती वलकरी, जमको ऩत्ब्रकेळन शाऊव, भुॊफई, 14 ली आलतृ्ती 
2009, ऩषृ्ट्ठ 56 

१३. याभकृष्ट्ण ऩयभशॊव, अभतृलाणी, श्रीयाभकृष्ट्ण भठ-धॊतोरी, नागऩ य, 1996, ऩषृ्ट्ठ 174 


