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“यौन हहिंसा और महहऱाओिं के प्रति अऩराध” 
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स्त्रिमों के विरुद्ध मौन हहॊसा रगाताय फढ़ती जा यही है । फरात्काय के (सयकायी) 
आॉकड ेऩूणण रूऩ से अविश्िसनीम है,  क्मोंकक  फरात्काय  की  सबी  दघुणटनाएॉ आॉकडों तक 
ऩहुॉचती ही नहीॊ । कपय बी जो आॉकड ेउऩरब्ध हैं, उनके आधाय ऩय कहा जा सकता है कक 
इस प्रकाय की दघुणटनाएॉ ननयन्तय फढ़ यही हैं । याष्ट्रीम अऩयाध रयकोडण  ब्मूयो की रयऩोटण 
(1996) के अनुसाय देशबय भें 1996 भें 14849 फरात्काय हुए, जफकक 1990 भें मह सॊख्मा 
10068 थी । मानन 1990 के भुकाफरे 1996 भें  47.5 प्रनतशत  अधधक फरात्काय । मह 
बी कहा जा यहा है कक अऩयाधों को रयऩोहटॊग फढ़ यही है । कुछ सॊिेदनशीर विद्िानों का भत 
है, “अऩयाधों की फढ़ोतयी को जनसॊख्मा को अनुऩात भें देखें तो अऩयाध कहीॊ फढ़ यहे हैं ?” 
एक औय तकण  (कुतकण ) मह बी हदमा जाता है कक कुर अऩयाधों की तुरना भें, रिी के प्रनत 
अऩयाध का प्रनतशत तो ससपण  6.8 प्रनतशत ही है । 

1996 भें हुए 14849 फरात्कायों भें से 8281 (55.76 प्रनतशत) सोरह से तीस िर्ण 
की भहहराओॊ के साथ औय 3475 (23.4 प्रनतशत) दस से सोरह िर्ण की ककशोरयमों के साथ 
हुए । दोनों को जभा कयें रे भारूभ होगा कक 79.16 प्रनतशत फरात्काय की सशकाय स्त्रिमों 
दस से तीस िर्ण की थीॊ । तीस िर्ण से अधधक स्त्रिमों के साथ हुए फरात्कायों की सॊख्मा 
2485 (16.7 प्रनतशत) औय दस िर्ण से कभ उम्र की फस्त्चचमों के साथ फरात्काय के अऩयाध 
608 (4.1 प्रनतशत) है । सॊऺेऩ भें, 80 प्रनतशत फरात्काय दस से तीस िर्ण की भहहराओॊ के 
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साथ हुए औय 16 प्रनतशत तीस िर्ण से अधधक उम्र की भहहराओॊ के साथ । हाराॊकक प्रनतशत 
की बार्ा भें दस िर्ण से कभ उम्र की फस्त्चचमों के साथ हुए फरात्काय रगबग 4 प्रनतशत ही 
हैं, रेककन मह रगाताय फढ़ यहा है । इससरए गम्बीय धचन्ता का विर्म है । फस्त्चचमों से फढ़ते 
फरात्कायों को अधधक गम्बीय कहने का भतरफ मह नहीॊ है  कक शरे् फरात्कायों को गम्बीय 
अऩयाध न भाना जाए । 1996 भें दस िर्ण के कभ उम्र की रडककमों के साथ हुए फरात्काय 
का आॉकडा 1990 के 394 से फढ़कय 608 हो गमा है । भतरफ 54.3 प्रनतशत अधधक 
फरात्काय । वऩछरे सात सारों भें जहाॉ 4 प्रनतशत फरात्काय सोरह से कभ उम्र की रडककमों 
के साथ फढे़ हैं, िहाॉ सोरह से अधधक उम्र की स्त्रिमों के साथ हुए फरात्कायों भें 4 प्रनतशत 
की कभी हुई है । मह चाय प्रनतशत का ऩरयितणन, फेहद भहत्त्िऩूणण फदराि की ओय सॊकेत 
देता है । याष्ट्रीम अऩयाध रयकोर्डणस ब्मूयो के अनुसाय बायत भें फरात्काय के भाभरे 1999 भें 
15468 से फ ढ़कय 2000 भें 16496 हो गमा है । मानन 6.6 पीसदी अधधक । 

इस फदराि के साभास्त्जक-साॊरकृनतक कायणों को येखाॊककत कयने के सरए अऩयाध औय 
सॊचाय भाध्मभों की बूसभका को बी देखना ऩडगेा । मह भाि सॊमोग नहीॊ है कक जैसे-जैसे 
अश्रीर मौन साहहत्म, कपल्भ, िीडडमों िगैयह फढे़ हैं, िैसे-िैसे मौन अऩयाध बी फढ़ते गए हैं । 
सॊचाय भाध्मभों भें ‘सैक्स औय हहॊसा’ का प्रदशणन, सभाज भें मौन अऩयाधों के फढ़ने भें उत्प्रेयक 
का काभ कयता है एिॊ कय यहा है ।  फडी  उम्र की रडककमाॉ मा स्त्रिमों के वियोध-प्रनतयोध 
औय सशकामत से फचने के सरए सोरह िर्ण से कभ उम्र की अफोध फस्त्चचमों से फरात्काय के 
अऩयाध फढे़ हैं । इन्हें फहराना, पुसराना मा काफू कयना अऩेऺाकृत आसान है । इसका 
कायण ‘अऺत मोनन’ की आहदभ आकाॊऺा बी है औय विक्षऺप्त मौन कुण्ठाएॉ बी । इसके 
अरािा ककशोय उम्र के रडकों भें, कभ उम्र की फस्त्चचमों के साथ मौन अऩयाध की प्रिसृ्त्त्त बी 
रगाताय फढ़ यही है । आश्चमणजनक है कक रिी के विरुद्ध हहॊसा औय मौन हहॊसा भें देश की 
याजधानी हदल्री सफसे आगे है । अनुसूधचत जानत की भहहराओॊ के साथ सफसे अधधक 
फरात्काय उत्तय प्रदेश भें औय जनजानत की भहहराओॊ के साथ सफसे अधधक फरात्काय भध्म 
प्रदेश भें होते हैं । अनसुूधचत औय जनजानतमों ऩय हहॊसक अऩयाधों भें उत्तय प्रदेश, भध्म 
प्रदेश, याजरथान औय गुजयात सफसे आगे हैं । औय मह भाि सहमोग नहीॊ कक इन प्रदेशों भें 
‘हहन्दतु्ििादी’ बायतीम जनता ऩाटी का शासन है मा यहा है । 
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उल्रेखनीम है कक जैसे-जैसे नायी चतेना, सशऺा, जागयकता औय भुस्त्क्त के रिय ऩहरे 
से अधधक भुखऱ होकय साभने आए है, िैस-ेिैसे रिी के विरुद्ध हहॊसा (मौन हहॊसा) फढी हैं । 
विशरे्कय भहानगयों भें स्त्रिमों द्िाया स्त्जतना वियोध प्रनतयोध फढ़ यहा है, उससे अधधक मौन 
अऩयाध फढ़ यहे हैं । अऩयाधधमों को सुधायिादी-उदायिादी न्माम नीनत के अन्तगणत, कभ सजा 
देने से ‘न्माम का रक्ष्म’ बरे ही ऩयूा हो जाए, भगय इस प्रकाय के  अऩयाधों  को  फढ़ािा  ही 
सभरता है । दण्ड बम ही न यहे तो अऩयाध कैसे कभ (सभाप्त) होंगे ? गहृभन्िी द्िाया 
फरात्कारयमों को भृ ृ्मु-दण्ड देने की ‘हिाई घोर्णाओॊ’ से क्मा होगा ? विशरे्कय, जफ कानूनों 
भें इतने ‘रूऩहोल्स’ औय गहये भौजूद हैं । ऊऩय से कानून व्मिरथा के भ्रष्ट्ट यखिारों के 
यहते, क्मा उम्भीद की जा सकती है ?  आधनुनक सभम भें शहेयी कयण की िजह से फड े
शहेयो भें  जैसे की हदल्री, हयीमाणा, उत्तयप्रदेश, गुजयात के भहानगयोभें आमे हदन फरात्काय 
की घटनाए होती यहती है । दजण होनेिारी ससकामत भे 60 प्रनतशत फढोत्तयी हुइ है । 

कानून की भाषााः 

बायतीम दण्ड सॊहहता, 1860 की धाया 375 के अनुसाय फरात्काय के सरए 
‘सरॊगचछेदन’ (ऩैनीरेशन) अननिामण शतण है । ककसी बी अन्म िरतु मा मन्ि से मौन शौर्ण मा 
उत्ऩीडन को फरात्काय का अऩयाध नहीॊ भाना जाता । रिी द्िाया सहभनत की  उम्र  सोरह  
िर्ण तम की गई है । सोरह िर्ण से कभ उम्र की रडकी के साथ सहिास फरात्काय होगा, बरे 
ही उसकी सहभनत हो मा न हो । रेककन इस प्रािधान भें अऩिाद मह है कक ककसी बी ऩुरुर् 
द्िाया ऩन्रह िर्ण से फडी उम्र की ऩत्नी के साथ सहिास को फरात्काय नहीॊ भाना जाएगा । 
हाराॊकक हहन्द ू वििाह अधधननमभ, 1955 औय फार वििाह ननयोधक अधधननमभ, 1929 के 
अनुसाय वििाह के सभम दलु्हन की उम्र अट्ठायह सार से अधधक होनी चाहहए । रिी द्िाया 
सहिास के सरए सहभनत की उम्र सोरह सार औय वििाह के सरए अट्ठायह सार यखी गई है । 
रेककन ऩुरुर् (ऩनत) द्िाया सहिास (फरात्काय) के सरए रडकी की उम्र सीभा ऩन्रह सार 
कापी है । मह नहीॊ, अगय ऩत्नी की उम्र फायह सार से अधधक औय ऩन्रह सार से कभ हो 
तो धाया 376 के अनुसाय ऩनत को सजा भें ‘विशरे् छूट’ सभरेगी । दो सार कैद मा जुभाणना 
मा दोनों हो सकते हैं । जफकक अन्म फरात्काय के भाभरों भें मह सजा कभ से कभ दस 
सार कैद औय अधधकतभ उम्रकैद ननधाणरयत की गई है । आऩयाधधक दण्ड प्रकिमा सॊहहता के 
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अनुसाय फायह िर्ण से ऩन्रह  िर्ण तक की ऩत्नी के साथ फरात्काय सॊऻेम अऩयाध नहीॊ औय 
जभानत मोग्म बी होगा । भतरफ, ऩुसरस बफना भस्त्जररेट से िायण्ट सरए, ऩनत को धगयफ्ताय 
नहीॊ कय सकती । औय ऩनत होने के ‘विशरे्ाधधकाय’ रिरूऩ जभानत ऩय छोडना ऩडगेा । 
ऩन्रह सार से कभ उम्र की ऩत्नी, फरात्काय की सशकामत बी ससपण  एक सार के बीतय ही 
कय सकती है । उसके फाद की गई सशकामत को सुनने का ककसी बी अदारत को कोई 
अधधकाय  नहीॊ,  जफकक अन्म भाभरों  भें ऐसी कोई सभम सीभा नहीॊ है । 

सिोचच न्मामारम तक कई फाय कह चकुा है कक फार वििाह बरे ही दण्डनीम 
अऩयाध हो, रेककन वििाह गैय-कानूनी मा यद्द नहीॊ भाना जाएगा । हहन्द ू सॊयऺकता 
अधधननमभ, 1956 की धाया 6 (सी) के अनुसाय ऩनत अऩनी ऩत्नी का प्राकृनतक सॊयऺक है, 
बरे ही दोनों नाफासरग हो । वििाह का ऩॊजीकयण कानून अननिामण है नहीॊ, इससरए कैसे 
रुकें गे फार वििाह ? औय ऐसे कानूनी प्रािधानों से रिी के विरुद्ध मौन हहॊसा ऩय कैसे काफ ू
ऩामा जा सकता है ? 

रऩष्ट्ट है कक वऩतसृत्तात्भक सभाजों भें ऩुरुर् की काभ-वऩऩासा के सरए वििाह सॊरथा 
से रेकय िेश्मािसृ्त्त्त (देिदासी, जोधगन िगैयह) औय  व्मसबचाय  के सबी दयिाजे खरेु छोड 
हदमे गमे हैं । ऩुरुर् द्िाया व्मसबचाय मा फरात्काय की सशकाय अधधकाॊश रडककमों को अन्तत् 
िेश्मािसृ्त्त्त के व्मिसाम भें ही शयण रेनी ऩडती है मा ऩडगेी । िेश्मािसृ्त्त्त का व्मिसाम भूर 
रूऩ से ऩुरुर्ों के ही हहत ऩोवर्त कयता है,  इससरए  बी नाफासरग रडककमों का अऩहयण, 
फरात्काय रगाताय फढ़ यहा है । बायत भें इस सभम रगबग तीस राख भहहराएॉ िेश्मािसृ्त्त्त 
कयने को वििश हैं, स्त्जसभें (सयकायी आॉकडो औय भानि-सॊसाधन विकास भन्िी भहोदम के 
याज्मसबा भें फमानानुसाय) रगबग ऩन्रह प्रनतशत िेश्माओॊ की उम्र ऩन्रह से कभ है । 
इसका दसूया अथण मह हुआ कक कयीफ ऩाॉच राख नाफासरग रडककमों के साथ योज फरात्काय 
होता मा हो यहा है । क्मोंकक आऩके ही कानूनानुसाय सोरह िर्ण से कभ उम्र की रडकी के 
साथ सहिास फरात्काय है, बरे ही उसकी सहभनत हो मा न हो । 

मौन हहॊसा की सशकाय ननधणन, असशक्षऺत, आभ औयत नहीॊ जानती – न्माम की प्रथभ 
अिधायणा है कक जजफ तक अऩयाध सन्देह से ऩये तक ससद्ध न हो, असबमुक्त को ननदोर् ही 
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भाना जाएगा । ियना असबमुक्त को फाइज्जत फयी कयना वििशता है । अदारत को थोडा-सा 
बी सन्देह हुआ तो ‘सन्देह का राब’ असबमुक्त को ही सभरेगा । सन्देह से ऩये तक अऩयाध 
ससद्ध होने के फािजूद उम्र, सभम, स्त्रथनतमाॉ (साभास्त्जक, आधथणक, भानससक, याजनीनतक....), 
ऩरयस्त्रथनतमाॉ िगैयह.... िगैयह के आधाय ऩय, असबमुक्त की सजा कभ बी की जा सकती है । 
न्माम के सुधायिादी, उदायिादी, भानिीम रस्त्ष्ट्टकोण से यच,े साये नमे शारिों की व्माख्मा का 
पामदा असबमुक्त को ही होता है  मा होता यहा है । न्माम की एक औय उल्रेखनीम 
अिधायणा मह बी है कक बरे ही हजायों दोर्ी व्मस्त्क्त छूट जाएॉ, भगय एक बी ननदोर् आदभी 
को सजा नहीॊ होनी चाहहए । ऐसे भें उसे मह विश्िास हदराना जरूयी है कक ‘दरुणबतभ भें 
दरुणब’ भाभरा हुआ तो फरात्कायी को पाॉसी के पॊ दे से कोई नहीॊ फचा सकता । न्माम भें देयी 
का भतरफ, न्माम नहीॊ सभरना है । भगय न्माम भें जल्दफादी का अथण न्माम को दपनाना 
बी है । ऻानी रोगों का कहना है – न्माम की चक्की धीये-धीये ऩीसती है, भगय ऩीसती है तो 
फहुत फायीक..। 

मह कोई भनगढ़त कहानी नहीॊ फस्त्ल्क  हदल्री उचच न्मामारम के एक विद्िान 
न्मामभूनत ण श्री जसऩार ससॊह द्िाया 11 भई, 1994 को सुनामे एक पैसरे का अनुिाद है । 
1977 भें दामय एक अऩीर, स्त्जसका पैसरा होने (कयने) भें रगबग सिह सार का सभम 
रगा । सिह सार का सभम कोई ‘अनहोनी’ मह ‘आश्चमणजनक’ फात नहीॊ । ऐसा ‘न्मानमक 
विरम्फ’ प्राम् हो जाता है । विरम्फ के एक नहीॊ, अनेक कायण हैं ।  कानूनन कई आधनुनक 
करभ जैसे की ऩोष्ट्को जैसे करभें दजण की गई है । कपय बी मौन शोर्ण की घटनाओ भें 
ज्मादा कोई पकण  नही ऩडा है । ननबणमा जैसे अनेक भहहराएॉ मौन शोर्ण का ससकाय फनती 
यहती है ।  
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