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प्रस्ताििााः 

दहाि-ेअकिािे शतकार्ा हा कालखंड भािताच्या िाजकीय ि सामावजक जीििाच्या दषृ्टीिे अत्यंत 

महत्त्िार्ा मािला जातो. भाितार्ी अध्यावत्मक विर्ाि पिंपिा या काळात प्रत्यक्ष आवत्मक साक्षात्कािािे 

कृतार्च बिली होती. वहमालयापासूि िामेश्विपयंत या काळात भाितात आत्मािुभूतीर्ा ध्ििी हकंाित 

होता. भािताच्या सांस्कृवतक पिंपिेत मध्ययुगीि भाितीय साधिा हा सुिर्चकाळ होता. गुरू गोिक्षिार्ांिी 

प्रर्मर् या युगारे् प्रितचि अवखल भाितीय पातळीिरूि केले आवर् िार् संप्रदायार्ी स्र्ापिा केली. 

मध्ययुगीि भाितीय साधिेर्ी गंगोत्री समजल्या जार्ाऱ्या िार् संप्रदायािे समकालीि सिच साधि 

पृर्ालीर्ा सुयोग्य समन्िय साधूि मध्ययुगीि विशुद्ध साधिा पृर्ालींिा भाितव्यापी प्रिाहात पृिर्तचत केले. 

भाितभि पसिलेल्या िार् संप्रदायारे् स्र्ाि महािाष्ट्राच्या सांस्कृवतक इवतहासाच्या दषृ्टीिे अिन्य साधािर् 

आहे. िार् संप्रदायार्ा उदय-विकास महािाष्ट्रातील महािुभाि, िािकिी, आिंद ि समर्च साधिा 

संप्रदायापूिी घडूि आला आवर् कमी-अवधक प्रमार्ात त्यार्ा ठसा या सिच संप्रदायािि उमर्ला. 

विश्लषेर्ाः 

िार् संप्रदायाच्या उगमार्ी पाश्वचभमूीाः िार् संप्रदायार्ा उदय सुमािे दहाव्या-अकिाव्या शतकात झाला. या 

शतकात उत्ति भाितात महमूद गझिीच्या अवधपत्याखाली मुसलमािांरे् विध्िंसक आक्रमर् र्ालू होते. 

आक्रमक विजेते म्हर्ूि उत्ति भाितात प्रकर् होऊ लागलेले इस्लामरे् िाजकीय स्िरूप भयािह होते. यार् 

काळात मध्ययुगीि साधिेिे एक वििाळे रूप धािर् केले होते. यात तांवत्रक साधिेला अिन्यसाधािर् 
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महत्त्ि प्राप्त होऊि तांवत्रक साधिा सिचत्र फोफाित होती. “हा काळ म्हर्जे बौद्ध धमाचच्या ऱ्हासार्ी 

अखेिर्ी अिस्र्ा. या काळात बौद्ध धमाचिे तंत्रसाधिा अंवगकािली आवर् अिेक आर्ायांिी ि साधकांिी 

तंत्रारे् सुव्यिवस्र्त शस्त्रही बििले.”१  असे िां. चरं्. ढेिे म्हर्तात. मध्ययुगीि काळारे् तांवत्रक साधिा हे 

अिन्यसाधािर् िैवशष्ट्य होय. यार् सुमािास चहदं ूसाधिा पृर्ालीत या तंत्रसाधिेर्ा अवतिेक झाला आवर् 

भाितात लिकिर् बौद्ध, शाक्त, कापावलक इ. तंत्रसाधिेरे् प्राबल्य माजले. या काळात योग मागाचलाही 

अिन्यसाधािर् महत्त्ि प्राप्त झाल ेहोते पिंतु तो तांवत्रकाच्या कर्ायात सापडल्यामुळे त्यारे् अधाःपति होऊ 

लागले होते. या पद्धतीच्या यौवगक पृक्रक्रयेसाठी स्त्री हे अत्यािश्यक साधि बिले होते. तांवत्रक साधिा 

येर्िि र्ांबली िाही ति या काळात शतकापासूि बहित िावहलले्या तंत्रसाधिांिी िेदांविरूद्ध जोिदाि 

आिाज उठविला. िैक्रदक पिंपिेतील पिमार्च साधिेला ज्या गोष्टी विवषद्ध होत्या त्या सिच गोष्टी तांवत्रक 

साधिेत अत्यािश्यक बिल्या होत्या. यार् पाश्वचभूमीिि आवर् श्री शैल्य आवर् त्याच्या आजूबाजूच्या 

परिसिात मद्य, मांस, स्त्री-प्रधाि साधिार्ा जोि िाढला होता. “या आवर् इति तत्कालीि दढृ 

साधिाप्रर्ालीत योग, उपास्य ‘वशि’, िेदवििोधी स्िि, बाह्यार्ािाला वििोध, देह देिालय इ. साधािर् 

िैवशष्ट्य होती. गोिक्षिार्ािे यार् पाश्वचभूमीिि योग आक्रद िैवशष्ट्यांर्ा समन्िय दषृ्टीिे स्िीकाि करूि 

आवर् विषय प्राधान्यार्ा धुव्िा उडिूि योग प्रधाि, ‘वशि’-युक्त, अिुभूतींिा प्रमार् मािर्ािा, बाह्यार्ाि – 

वििोधक असा ‘िार् संप्रदाय’ प्रिर्तचत केला.”२ असे िा. चरं्. ढेिे म्हर्तात.  

िार् संप्रदायार्ा उदय आवर् विस्तािाः िार् संप्रदायार्ा उदय कें व्हा आवर् कोठे झाला याविषयी 

अभ्यासकांत अिेक मते आहते. आक्रदिार् पिमतत्त्ि आवर् पािचती आद्यशक्ती आहे. त्यांच्याकडूि 

मत्स्येंद्रिार्ांिा उपदेश प्राप्त झाला. मत्स्येंद्रिार्ांकडूि गोिक्षिार्ांिा िार् संप्रदायारे् प्रितचक म्हर्ूि 

गौिविलेल े आढळते. “दहाव्या शतकापयंत विकृतािस्र्ेत गेलेल्या तांवत्रक िामार्ािी उपासिेला पायबंद 

घातला आवर् शुद्ध योग मागाचच्या पायािि एका ििीि पिंपिेर्ी प्रस्र्ापिा केली. ती किीत असतािा 

त्यांिी सिचप्रर्म श्री शैल्य पिचतािि योवगिीच्या मेळाव्यात सापडलेल्या आपल्या गुरूरे् मि िळिूि त्यांिा 

पुन्हा शुद्ध योग मागाचत आर्ले. हार् या िार् संप्रदायार्ा आिंभ चबंद ू ककंिा उगम होय.”३  असे ि. िा. 

गोसािी म्हर्तात. 

िार् संप्रदायार्ा विस्ताि हा भािताबाहिेील अिेक देहात ही झाला ि तेर्े प्रभाि गाजविलेला आहे. 

भाितातील उत्तिे प्रमार्ेर् दवक्षर्ेतही या संप्रदायार्ा प्रभाि क्रदसूि येतो. िार् संप्रदायाच्या सांप्रदावयक 

ग्रंर्ात िार् संप्रदायारे् विविध िािे आढळूि येतात. िार् पंर् िा िार् संप्रदाय, अिधूतमत, योग संप्रदाय, 

योगमत, वसद्धमत, वसद्धपंर्, वसद्ध मागच, कािकार्े, दशचिी, योगीमत, गोिखिार्ी संप्रदाय, गोिखमत, 

गुरूमागच, अशी विविध िाि ेया संप्रदायाला आहते तिी िार् संप्रदाय हरे् िाि सिचमान्य ि सिचत्र दढृ आहे. 
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संप्रदायार् ेउपास्य देितााः िार् संप्रदाय हा शैि संप्रदाय असल्यािे ‘अक्रदिार् वशि’ या संप्रदायारे् अिाध्य 

दैित आहे. वशिाय वशिार्ी शक्ती पािचती, त्यांर्ी रूपे अंबा, जगदंबा, दगुाच, वत्रपुिा इ. िार्ांिा पूजिीय 

आहे. ‘दतात्रेय’ ह ेगुरूसंस्र्ेर्ा आदशच म्हर्ूि त्यांिा या संप्रदायात पूज्य स्र्ाि आहे. त्याप्रमार्े ‘िििार्ा’ंिा 

या संप्रदायात अिन्यसाधािर् स्र्ाि आहे. 

संप्रदायार् ेप्रमार् ग्ररं्ाः “िार् संप्रदायात वसद्धांत आवर् साधिा पद्धतीिि र्र्ाच किर्ािे अिेक ग्रंर् असूि ते 

संस्कृत आवर् चहदंी भाषेत वलवहलेले आहते.”४  असे ि. िा. गोसािी म्हर्तात. ‘वसद्धवसद्धांत पद्धती’ ह्या 

ग्रंर्ास िार् संप्रदायात खूप महत्त्ि प्राप्त झाले आहे. या वशिाय प्रमार् ग्रंर् म्हर्ूि ‘वसद्धवसद्धांत संग्रह’, 

‘गोिक्षवसद्धांत संग्रह’, गोिक्षवलवखत ‘गोिक्षपद्धती’ आवर् ‘हठ योग प्रदीवपका’ संप्रदायात मान्यता पािलेले 

आहते. 

सांप्रदावयकारं्ा िशे आवर् आर्ािाः िार् सांप्रदावयकांिा त्यांच्या बाह्य िेशािरूि सहज ओळखता येते. 

कर्चकंुडल, धंधािी, रूद्राक्षमाला, ककंकिी, मेखला, जाििे, शंृगी, कंर्ा, दंडा, खापिी आवर् आधािी हा 

त्यांर्ा बाह्य िेश. यावशिाय अंगाला विभूती लािर्,े खांद्यािि व्याघ्ांबि घेर्े, पायात पाििी घालर् ेआवर् 

काखेत खापि घेर्े अशी सिच साधािर् िेशभूषा िार् संप्रदावयकांर्ी होती. 

िार् संप्रदाय हा योग प्रधाि संप्रदाय असल्यामुळे एका विवशष्ट आर्ािाला या संप्रदायात प्राधान्य क्रदले 

जाते. “योगसाधिेतील यश केिळ शिीिविष्ठ िाही. त्याला शुद्ध आवर् सावत्िक मिारे् अवधष्ठाि प्राप्त झाल.े 

तिर् मिार्ी एकाग्रता विमाचर् होर्ाि.”५ असे ि िा. गोसािी म्हर्तात. गोिक्षिार्ांिी अचहसंा, सत्य, 

अस्तेय, ब्रम्हर्यच, क्षमा, धृवत, शौर्ादी दहा यम आवर् दाि, तप, पूजि वसद्धांतश्रिर् इ. दहा वियम 

पाळण्यािि भि क्रदला आहे. 

तत्त्िज्ञािाः िार् संप्रदायात वशक्तीयुक्त वशि यालार् अंवतम सत्य मािले आहे. ब्रम्हाण्डाला व्यापलेली ही 

शक्ती माििी शिीिात कंुडवलिी रूपािे वस्र्त आहे आवर् म्हर्ूि िार् संप्रदायातील साधक या शक्तीच्या 

उपासिेरे् साधि चपंडालार् मािूि, ही कंुडवलिी शक्ती जागृत करूि, वशिशक्तीच्या समिसतेर्ी सहज 

समाधी अिुभविर् ेहरे् अंवतम ध्येय माितात.  

प्रमखु िार्वसद्धाः मत्स्येंद्रिार् – िार् संप्रदायातील आक्रदवसद्ध पुरूष आक्रदिार्ािंति सिाचत महत्त्िारे् स्र्ाि 

मत्स्येंद्रिार्ांरे् आह.े गोिक्षिार्ांरे् गुरू, माशाच्या रूपात महादेिांिी पािचतीला सांवगतलेले गृह्यज्ञाि 

ऐकल्यािि महादेिांिी त्यांिा मत्स्येंद्रिार् बििल.े िार् संप्रदायातील त्यांरे् स्र्ाि महत्त्िारे् आहे. त्यांच्या 

िािािि कुलािंदतंत्रम, ज्ञािकारिका, कौलज्ञािविर्चय आवर् योगाविषय ह ेग्रंर् आहते. 
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गोिक्षिार् – गोिक्षिार् ह ेमत्स्येंद्रिार्ांरे् पिम वशष्ट्य आवर् मध्ययुगीि भाित देशातील महाि योगी ि 

महाि पुरूष. मध्ययुगीि भाितीय साधिेला प्राप्त झालेल्या विकृतािस्र्ेला गोिक्षिार्ांिी पायबंद घालूि 

शुद्ध योग मागाचच्या पयािि एक ििीि पिंपिेर्ी प्रस्र्ापिा केली. िार् संप्रदायारे् प्रितचक गोिक्षिार्ांिी 

संप्रदायार्ा विस्ताि आवर् विकास भाितभि केला. गोिक्षिार्ांर्ी आपल्या गुरूप्रती भक्ती अपाि होती. 

त्यांिी अिमस्क, वसद्धवसद्धांतपद्धती, गोिक्षपद्धती, गोिखबोध, सबदी, पद, अिधूत गीता, गोिक्षशास्त्र, 

गोिक्ष संवहता, हठयोग संवहता, ज्ञािशतक इ. संस्कृत ि चहदंी ग्रंर् त्यांच्या िािािि आहते. 

जालदंििार् – जालंदििार् मत्स्येंद्रिार्ांरे् गुरूबंधू. ते सिच शास्त्रविद्या, शस्त्रविद्यात विपुर् होते. आपल्या 

तपश्रयेच्या आवर् योग सामर्थयाचच्या बळािि अिेक र्मत्काि घडिूि आर्ले. भाितभि त्यांिी योग 

मागाचर्ा ि संप्रदायाच्या तत्त्िार्ा प्रर्ाि केला. 

कविकिार् – जालंदििार्ांरे् वशष्ट्य कविकिार् ह ेर्ोि योगवसद्ध पुरूष म्हर्ूि ओळखले जातात. संप्रदायात 

त्यांरे् एक महत्त्िारे् स्र्ाि आहे. 

गवहिीिार् – गोिक्षिार्ांरे् वशष्ट्य आवर् वििृत्तीिार्ांरे् गुरू. महािाष्ट्रात िार् संप्रदायार्ी पिंपिा 

रुजविर्ािे पवहले िार्वसद्ध होय. गवहिीिार्ांिी महािाष्ट्रातील िार् पिंपिेला कृष्ट्र्भक्तीर्ी जोड देऊि 

िार् संप्रदायाला भक्ती संप्रदाय म्हर्ूि ओळख क्रदली. ‘गोिक्षर्गीता’ हा ग्रंर् त्यांच्या िािािि आहे. 

भतचिीिार् – भतचिीिार्ांिा गोिक्षिार्ाकििी क्रदक्षा प्राप्त होऊि त्यांर्ा समािेश िार् संप्रदायात झाला. ते 

संस्कृत आवर् सावहत्यारे् पंवडत होते. त्यांिी िीवतशतक, शंृगािशतक ि िैिाग्यशतक असे त्रयशतक ग्रंर् 

िर्ले. 

िेिर्िार् – िेिा िदीच्या तीिािि सापडले म्हर्ूि त्यांरे् िाि िेिर् असे पडले. श्री दत्तात्रेयांिी संपूर्च ज्ञाि 

त्यांिा सज्ञाि केले. योगवसद्धीच्या जोिािि लोककल्यार्ारे् काम केले. 

श्री िर्वसद्ध िागिार् – िडाच्या झाडाच्या ढोलीत एका सर्पचर्ीच्या पोर्ी जन्म झाल्यामुळे त्यांरे् िाि 

िर्वसद्ध िागिार् असे पडले. त्यांिी आपल्या ज्ञािार्ा, वसद्धीर्ा उपयोग जिकल्यार्ासाठी करूि 

संप्रदायार्ा प्रर्ाि, प्रसाि केला. शाबिी मंत्राच्या िर्िेत त्यांर्ा महत्त्िार्ा िार्ा आहे. 

श्री र्पचर्ी िार् – श्री दत्तात्रेयाकडूि संप्रदायार्ी दीक्षा प्राप्त केली. त्यांिी शाबिी मंत्रार्ी िर्िा केली. िार् 

संप्रदायाच्या तत्त्िारे् आर्िर् करूि अिेकांिा आत्मज्ञाि क्रदले. अशा ह्या िििार्ांबद्दल आजही 

जिमािसात आदिारे् स्र्ाि आह.े 
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गुरूमागच म्हर्ूि ओळखल्या जार्ाऱ्या ह्या संप्रदायात गुरूला खूप महत्त्ि आहे. ह्या संप्रदायात गुरूरे् स्र्ाि 

पिमदैित आक्रदिार्ांपेक्षाही शे्रष्ठ आह.े ‘गुरू वबि िावहबा’ हार् संदेश या संप्रदायातूि वमळतो. 

संप्रदायार् े कायच – मध्ययुगीि भाितीय साधिेर्ी गंगोत्री समजल्या जार्ाऱ्या िार् संप्रदायारे् कायच 

उल्लेखिीय आह.े भािताच्या मध्ययुगीि कालखंडातील संप्रदायांिा जे विकृत िळर् प्राप्त झाले होते, त्या 

विकृतींिा समूळ िष्ट करूि विशुद्ध साधिा प्रर्ाली परििर्तचत किण्यारे् महाि कायच गोिक्षिार्ांिी केले. 

“िार् पंर्ािे आपल्या तत्त्िज्ञािच्या योगे आर्ािधमाचिुसाि कैिल्यमुक्तीरे् द्वाि स्त्री शुद्राक्रदकांिा खुल ेकरूि 

फाि मोठी कामवगिी केली यात शंका िाही.”६  असे पं. िा. मोकाशी म्हर्तात. या संप्रदायात देशी भाषेर्ा 

पुिस्काि करूि संप्रदायारे् तत्त्िज्ञाि बंगाली, चहदंी, मिाठी इ. भाषेतूि संप्रदायार्ा प्रर्ाि ि 

िाङमयविर्मचती केली. िार् संप्रदायािे चहदं ू ि मुसलमाि असा भेदभाि ि ठेिता संप्रदायाच्या विशुद्ध 

भूवमकेशी समस्त होर्ाऱ्या मुसलमािांिाही संप्रदायात सामािूि घेतले. “िार् संप्रदायातील र्ोि 

विर्ािांर्ा, शुद्ध, िैवतक आर्ािांर्ा िािसा घेऊि भाितभि दया, क्षमा, शांती, बंधुभाि, समता ह्या उदात्त 

तत्त्िांच्या पायािि भक्तीरे् महाि मंक्रदि उभे किण्यात ज्ञािेश्वि – कबीिादी संतांिा पे्रिर्ा वमळाली”७ असे 

ि िा. गोसािी म्हर्तात. 

समािोपाः 

िार् संप्रदाय हा भाितीय शैि संप्रदाय म्हर्ूि ओळखला जातो. आक्रदिार् पिमदैित असलेल्या या 

संप्रदायात मत्स्येंद्रिार्, गोिक्षिार्, गवहिीिार्, इ. र्ोि संत होऊि गेले. ह्या सिच संतांर्ी संप्रदायातील 

कमवगिी उल्लेखिीय आहे. या संप्रदायात मंत्र, तंत्र, यंत्र आवर् योग साधिेला अवधक महत्त्ि आहे. योग 

साधिेरे् मूळ स्त्रोत आक्रदिार् वशि असल्यामुळे या संप्रदायार्ा योग मागच हा अविभाज्य घर्क आहे. दहाव्या 

शतकात योग साधिेला विकृतािस्र्ा प्राप्त झाली होती तेंव्हा गोिक्षिार्ांिी ह्या साधि प्रर्ालीला विशुद्ध 

साधिा पद्धतीत पिािर्तचत किण्यारे् महाि कायच केले. िििार्ांच्या कायाचतूि िार् संप्रदायार्ा प्रर्ाि ि 

प्रसाि भाितभि झाला. िार् संप्रदायार्ा ठसा कमी-अवधक प्रमार्ात भाितातील इति संप्रदायािि 

उमर्ला. कालांतिािे संप्रदायर्ा प्रभाि ि प्रसाि झाला असला तिी िििार्ांच्या प्रती आजही जिमािसात 

आदिभाि आहे. 
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