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सारांऴ 

बायत शा वलभबन्न वंस्कृती आणण धभाांचा देळ आशे. 15 व्मा ळतकात बायतात ब्रिटिळांच्मा 
आगभनाने रोकांच्मा जीलनात आणण लागण्मात भूरबूत फदर घडवलरा. मा फदराभुऱे 
बायताच्मा कामदेळीय व्मलस्थेतशी भोठे फदर घडरे. लैटदक काऱाऩावून व्माऩक फदर घडलनू 
आणणाया बायतीम वभाज, ज्माने स्त्स्िमांचे अनेक शक्क ल वालवजननक जीलनात भटशरांचा 
वशबाग शयण केरा. ब्रिटिळांनी बायतात आल्मानंतय ऩरयस्त्स्थती वुधायरी आणण तमांनी 
बायताच्मा वाभास्त्जक वंयचनेत फयेच फदर केरे. ब्रििीळ काऱातीर जेव्शा ततकारीन गव्शनवय 
जनयर वलल्मभ फेंटिक मांनी वती प्रथा यद्द केरी तेव्शा बायत शऱूशऱू वलव षेिात भटशरांचा 
वभालेळ वाधण्माच्मा उद्दीष्ट्माकड ेलािचार झारी आणण तमा अनुऴंगाने शे वाध्म कयण्मावाठी 
अनेक कामदे रागू केरे गेरे प्रस्तुत ळोधऩिात  स्त्स्िमांच्मा घिनातभक शक्क आणण तमांच े
वभाजातीर स्थान मालय चचाव झारी आशे. 
 

प्रस्ताळना  
 
लैटदक मुगात नय भुरारा स्िी भुराऩेषा जास्त प्राधान्म देण्मात आरे कायण रोक अवा 
वलश्लाव कयतात की भुरे कुिंुफात अधधक मोगदान देतात. आऩल्मा ळायीरयक ळक्ती, रढाऊ 
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षभतेभुऱे आणण रग्नानंतयशी तो कुिंूफातच याटशल्माभुऱे तो अनुकूर शोता. भुरांकड े शे 
प्राधान्म ऩवलि वाटशतमात प्रनतब्रफबं्रफत शोते, तमात अथलवलेदशी आशे ज्मात भुराच्मा जन्भावाठी  
वंस्काय केरे जात शोते. माव्मनतरयक्त, ऋग्लेदात स्तोि ेआशेत जी देलाच्मा टदव्मरयतमा उल्रेख 
कयण्मावाठी आरी शोती, वलधलांना अऩवलि म्शणून ऩाटशरे जात शोत,े ऩयंतु ऋग्लेदांनी तमांच्मा 
भूल्माची ऩुष्टिी केरी आशे. बायतातीर भध्ममगुीन काऱाची वुरुलात भुस्त्स्रभ ळावनाच्मा 
आगभनाने झारी, शा काऱ जलऱजलऱ 500 लऴे चाररा शोता. तथावऩ, यस्त्जमा वुरतान, 
नूयजशां आणण जशांआया अळा तमा  काऱातीर भटशरा शोतमा ज्मांनी स्त्स्ि शक्कांच्मा फाफतीत 
वक्रिम वशबाग घेतरा, ऩयंतु भटशरांच्मा स्त्स्थतीत पायवा फदर झारा नाशी. भध्ममुगीन 
बायतीम वभाजाची ऩुरुऴप्रधान ऩयंऩया टशदंी बाऴेतीर प्रभवद्ध कली तुरवीदाव मांच्मा दोशोंभधनू 
वभजू ळकत,े ज्मांनी "घोय, गांलय, ळूद्र आणण नायी, तू वफ तदान के आटदयी" मा ळास्त्ददक 
बाऴेचा अथव म्शणजे प्राणी, अभळक्षषत , अस्ऩशृ्म ल भटशरांना भळषा झारी ऩाटशजे. तमानंतय 
ऩरयस्त्स्थती फर् माच प्रभाणात फदररी आशे आणण मा कामयामात बायतीम कामदा आणण बायतीम 
न्मामारमांची पाय भशतलाची बूभभका आशे. दैनंटदन जीलनात वशजतेने वलवलध बूभभका फजालून 
भटशरा वभाजाची कणा फनरी आशेत. कधी एक प्रेभऱ भुरगी, कधी एक प्रेभऱ आई, कधी 
एक वषभ वशकायी, तमांना अतमंत कौळल्म आणण प्रेभऱऩणाने शाताऱत आशे. तवेच, भटशरा 
वाभास्त्जक अवभानता, दडऩळाशी, आधथवक अलरंफन आणण इतय वाभास्त्जक अतमाचायाचा फऱी 
आशेत. अनादी काऱाऩावून, स्त्स्िमांलयीर मा ननफांधांभुऱे तमांच ेलैमस्त्क्तक आणण व्मालवानमक 
वलकावात अडथऱा ननभावण झारा आशे. 
 
लऱगं असमानता 
रैंधगक बेदबालाभुऱे वलव देळ वाभास्त्जक, आधथवक आणण धाभभवक अवभानतेच े भूऱ आशेत. 
ऩुरुऴप्रधान बायतीम यचनेने स्त्स्िमा आणण ऩुरुऴांच्मा बूभभका अवभानऩणे ऩरयबावऴत केल्मा 
आशेत. जेव्शा एखायामा स्िीरा वंऩतती क्रकंला भारभततेच्मा रूऩात आनंद आणण उतऩादनाचे 
वाधन म्शणून ऩाटशरे जाते तेव्शा रैंधगक ळोऴणाकड ेकर अधधक तीव्र शोतो. स्त्स्िमानन  देखीर 
कधी-कधी अननच्छेने क्रकंला स्लेच्छेने जीलनाच ेलास्तल म्शणून भरगंबेदाची ऩयंऩया स्लीकायरी 
आशेत. तथावऩ, आता ऩरयस्त्स्थती फदरत आशे. भटशरांना तमांच्मा भानली शक्कांची जाणील शोत 
आशे आणण तमावलयोधात आलाज उठवलरा जात आशे. भटशरा भानलाधधकायांच े उल्रंघन 
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कयण्माची प्रक्रिमा भटशरा भ्रूणशतमेऩावून वुरू शोते.  1984 भध्मे जेव्शा बायतात भ्रूण चाचणी 
वुरू केरी गेरी तेव्शा 40000 भ्रूणशतमेची नोंद झारी. वलवाव्मा ळतकाच्मा वुरूलातीऩावूनच, 
भटशरांच्मा जन्भ दयांभध्मे ननयंतय घि शोत आशे. अळा प्रकाये, स्त्स्िमांच्मा जीलनाचा भूरबूत 
अधधकाय नाकायरा जात आशे. 
 
महिऱा अधधकार   
 
भानलाधधकायांच्मा वंयषणावाठी बायतीम याज्मघिनेत ऩुयेळा तयतुदी कयण्मात आल्मा आशेत. 
माव्मनतरयक्त, याष्टरीम भानलाधधकाय आमोग भानली शक्कांच े वंयषण आणण प्रोतवाशन 
देण्मावाठी कामव कयीत आशे. वभाजातीर कोणतमाशी व्मक्तीच ेबेदबालऩूणव लतवन शे वाभास्त्जक 
अन्मामाच ेएक प्रकाय आशे. जगण्मावाठी वाभास्त्जक न्मामाची ननतांत आलश्मकता आशे. जाती-
धभव-भरगंालय आधारयत अवभानता बायतीम वभाजात टदवून मेते. शी अवभानता शी 
व्मक्तीच्मा भानलाधधकायांच े उल्रंघन आशे. प्रतमेकाव आदय आणण ननबवमऩणे जगण्माचा 
भानली शक्क आशे. शा अधधकाय एखायामा व्मक्तीच्मा वलकावावाठी आणण आनंदावाठी देखीर 
आलश्मक आशे. भानलाधधकायांच्मा वालवब्रिक व्मलस्थेच ेभुख्म उद्दीष्टि अळी ऩरयस्त्स्थती ननभावण 
कयणे आशे की ज्माभध्मे व्मक्ती वलव वभाजात वन्भानाने जगू ळकेर. भानली शक्क प्रतमेक 
भानलाभध्मे भूऱचा अवतो. 
 
महिऱा अधधकार आणण कायदे  
 

 'अतंगगत तक्रारी सलमती' ची स्थाऩना 
वलोच्च न्मामारमाने टदरेल्मा वूचनेनुवाय 19 जून, 2014 योजी भशायाष्टर ळावन, भटशरा ल 
फारवलकाव वलबागाने ळावन ठयाल ि.3, तमानवुाय, काभाच्मा टठकाणी भटशरांच्मा रैंधगक 
छऱाच्मा तिायींची चौकळी कयण्मावाठी प्रतमेक कामावरमात ‘अतंगवत तिायी वभभती’ तमाय 
कयण्माच ेननदेळ आशेत. ननणवमाची प्रबाली अभंरफजालणी प्रतमेक कामावरमात झारी ऩाटशजे. 
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 . "बेटी बचाओ-बेटी ऩढाओ" अलभयान 
कें द्र वयकायच्मा अभबमाना अतंगवत 21 पेिुलायी 2015 योजी  "भुरींचा जन्भदय कभी" 
अवण्मार्मा 100 स्त्जल्हमांभध्मे " फेिी फचाओ-फेिी ऩढाओ" शी भोशीभ वुरू केरी गेरी. तमात 
भशायाष्टरातीर 16 स्त्जल्शे वभावलष्टि आशेत. 
 

 'ि ंडा प्रततबंधक सल्ऱागार मंडल' 
शंुडा ननऴेध कामदा 1961 नुवाय 26 नोव्शेंफय शा टदलव 'शंुडा ननऴेध टदन' म्शणून ऩाऱरा 
जातो आणण शंुडा घेणे ल देणे कामयामानुवाय गुन्शा ठयरा आशे. प्रतमेक ऩोभरव ठाणे ल 
स्त्जल्हमात शंुडा प्रनतफंधक अधधकायी ननमुक्त कयण्मात आरे अवून मा कामयामांतगवत 
तारुकास्तयीम वभभतमांची स्थाऩना कयण्मात आरी आशे. शे कामदे भटशरांनी ओऱखरे 
ऩाटशजेत आणण शंुडा घेणाा्मावलरुध्द तिाय दाखर कयाली. शंुडा म्शणजे रग्नात  भुरीरा टदरेरी 
वलव  लस्त,ू कऩड,े योकड, वोने इ. 
 

 मेरी बेटी भाग्यश्री योजना 
भशायाष्टर याज्मातीर भुरींच े भळषण आणण आयोग्म वुधायण्मावाठी, तमांच्मा उज्ज्लर 
बवलष्टमावाठी आधथवक तयतूद कयणे, स्िी भ्रूणशतमा योखण्मावाठी, भुरींच्मा जन्भाफद्दर 
वभाजात वकायातभक वलचाय आणणे, फारवललाश योखणे आणण जन्भ दय लाढवलणे माकरयता , 
01 जानेलायी 2014 ऩावून जन्भरेल्मा भुरींवाठी वुकन्मा मोजना  अभरात आणरी आशे . 
 

 वळऴाखा गाइड ऱाइन्स  
नोकयीच्मा टठकाणी भटशरांचा रैंधगक छऱ योखण्मावाठी याज्मात वलळाखा गाईड राईन्वची 
अभंरफजालणी वुरू आशे. मावाठी याज्मबयात तिाय ननलायण वभभतमांची स्थाऩना कयण्मात 
आरी अवून भटशरा, भुरी आणण भुरांच्मा अलैध भानली तस्कयीव आऱा घारण्मावाठी ‘याज्म 
िास्क पोवव’ स्थाऩन कयण्मात आरे आशे. 
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 महिऱा ळारसांची नाळे नोंदवळणे 
भटशरांना ऩुरुऴांना वभान भारभतता शक्क देण्मावाठी कें द्र आणण याज्म वयकायांनी कामयामात 
फदर केरा आशे. मा दरुुस्ती अतंगवत भशायाष्टर जभीन भशवूर अधधननमभ, 1966 च्मा करभ 
149  अन्लमे अनुिभे नोंदी फदरताना भटशरांची नाले  शक्कात नोंदवलणे कामदेळीय आणण 
आलश्मक आशे. 
 

 दाव्याच्या ऩत्रासंबंधी 
भटशरांलय अनेकदा तमांच्मा उतऩन्नाचा दाला कयण्मावाठी दफाल आणरा जातो. अस्लीकयण 
कयायाच े प्रभाणऩि देताना, प्रभाणऩि देणाा्मा अधधका-माव दयु्मभ ननफंधकांवश अळा नोंदींच े
प्रभाणऩि देण्मावश भटशरेव नतच्मा उतऩन्नाच्मा शक्काफद्दर तयतूद कयाली रागेर . 
 

 महिऱा िक्क सलमती  
वलव वयकायी आणण वालवजननक कामावरमांभध्मे भटशरा शक्कांवलऴमी जागरूकता लाढलामरा 
शली.तमाकरयता भटशरा शक्क वभभती आलश्मक अवणे अननलामव. 
 
 महिऱा कायदेऴीर िक्क 
भटशरांना वलनाभूल्म कामदेळीय वल्रा घेण्माचा अधधकाय आशे. भटशरांना ऩोभरव ठाण्मात 
फोरालरे जाऊ ळकत नाशी, अथावतच ऩोभरवांनी तमा भटशरेच्मा घयी जाऊन नतची चौकळी 
केरी ऩाटशजे.  भटशरेची तिाय ऩोभरव नाकारू ळकत नाशीत. वूमावस्तानतंय भटशरेव अिक 
कयता मेणाय नाशी. वलनंती केल्माव भटशरेचा प्रनतवाद गोऩनीम ठेलता मेतो. नतच्मा 
ऩयलानगीभळलाम भटशरेची ओऱख उघड कयता मेणाय नाशी. 
 

 बाऱ वळळाि कायदा 
फार वललाश कामदा 1929  च्मा करभ 3,4 आणण 5  अन्लमे कोणतमाशी भुरीच ेलम 18 लऴ े
ऩूणव न कयताच रग्न कयणे दंडनीम गुन्शा आशे. 
 

 कऱम 376/377 
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एखायामा स्िीरा नतच्मा वंभतीभळलाम वंबोग कयणे शे बायतीम दंड वंटशतेच्मा करभ  376 
आणण  377 नुवाय दंडनीम आशे. 
 

 कऱम 496/497 
भटशरांळी व्मभबचाय कयणे शा बायतीम दंड वंटशतेच्मा करभ 496  आणण 497  अन्लमे 
दंडनीम गुन्शा आशे. 
 

 कऱम 359/374 
नतच्मा वंभतीभळलाम भटशरेच ेअऩशयण कयणे शा बायतीम दंड वंटशतेच्मा करभ 359  आणण  
374 अतंगवत गुन्शा आशे. 
 

 कऱम 354 
स्िीरा राज आणणायी कोणतीशी गोष्टि कयणे बायतीम दंड वंटशतेच्मा करभ 354 अतंगवत 
दंडनीम गुन्शा आशे. 
 

 कऱम 304-बी 
रग्नाच्मा वात लऴाांत एखायामा भटशरेचा वंळमास्ऩद भतृमू झाल्माव बायतीम दंड वंटशतेच्मा 
करभ 304-फी अतंगवत शंुडाफऱीचा गुन्शा नोंदवलरा जाऊ ळकतो. 
 

 कऱम 498-ए 
वललाटशत भटशरेलय नतच्मा नातेलाईकांनी अतमाचाय कयणे शा बायतीम दंड वंटशतेच्मा करभ 
498 -अ अन्लमे दंडनीम आशे. 
 
समारोऩ  
 
बायतीम वभाजव्मलस्थेच्मा इनतशावातीर भटशराचं्मा स्त्स्थतीचा वलश्रेऴणातभक अभ्माव अवे 
दळववलतो की भटशरांची स्त्स्थती फर् माच काऱाऩावून वललादाचा वलऴम फनरी आशे. वतम शे आशे 
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की बायतीम वभाजातीर स्त्स्िमांची स्त्स्थती लेगलेगळ्मा कारखडंात, भबन्न धभाांभध्मे, 
लेगलेगळ्मा लगाांभध्मे, लेगलेगळ्मा प्रदेळांभध्मे, वलभबन्न वंस्कृतीत भबन्न-भबन्न आशे. भटशरा 
ऩुरुऴांऩेषा लगेळ्मा आशेत, शा ननवगावचा ननमभ आशे .बायतने 1994 भध्मे स्िी भ्रूणशतमा 
प्रनतफंधक कामदा रागू केरा. घयगुती टशवंाचाय प्रनतफंधक कामदा 2005 भध्मे रागू झारा. 
ऩयंतु शे उऩाम पाय प्रबाली अवल्माच े टदवून मेत नाशी. कायण कामदे अवूनशी, तमांची 
अभंरफजालणी कयणार् मा मंिणेची भानभवकता ऩुरुऴप्रधान आशे. वभाजाची भानभवकता 
भशतलाची आशे. बायतात कठोय कामदे रागू करूनशी ग्राभीण बागातीर भटशरांची स्त्स्थती 
पायळी फदररेरी नाशी. मा बागांत वभानतेची वकंल्ऩना अजूनशी लाईि अलस्थेत आशे, ऩयंत ु
बायतातीर स्त्स्िमांच ेघिते जन्भ दय अवे वूधचत कयते की आजशी भुरगीऩेषा भुरगा शोण्माची 
तीव्र इच्छा लाढरी आशे. काभाच्मा टठकाणीशी भटशरांच्मा भानली शक्कांच ेवशज उल्रंघन केरे 
जाते. स्त्स्िमांलयीर ळायीरयक आणण भानभवक अतमाचाय, ऩुरुऴ ल स्त्स्िमांना वभान काभ 
कयण्मावाठी वभान लेतन न टदल्माची प्रकयणे आशेत. ऩुरुऴप्रधान व्मलस्था स्त्स्िमांवाठी अतमंत 
धोकादामक आशे. भटशरांना दशेुयी जखभ वशन कयाली रागत आशे. तमांना गशृकाभ  आणण 
फाशेयीर काभे (नोकयी, व्मलवाम) कयाले रागतात. कोणतमाशी देळाची वंस्कृती टश तमा 
देळातीर स्िी वन्भानालय अलरंफून अवते. अळा ऩरयस्त्स्थतीत आऩण म्शणू ळकतो काम की 
बायतीम वंस्कृती शे्रष्टठ आशे? आऩण ऩुयाणभतलादी वलचायवयणीतून, वलऴभ भानभवकतेतून 
फाशेय ऩडून उदायभतलादी, वभतालादी आणण वलकावाभबभुख प्रगतीळीर दृष्टिीकोन 
स्लीकायण्माची गयज आशे. जेव्शा भटशरांच्मा भानली शक्कांच े वंयषण आणण ऩारन ऩोऴण 
शोईर तेव्शाच देळ वाभास्त्जक-आधथवक आणण याजकीमदृष्ट्मा वषभ शोईर. 
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