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  फुद्धिमुक्तो जशातीश उबे वुकृतदषु्कृते। 
  तस्भाद्मोगाम मुज्मस्ल मोग: कभमवु कौळरभ।्। 
 
 षणबंगुय भमामददत अळा बौततक जीलनाचा द्धलचाय केरा तय अवे जाणलते की, 
ददलव, भदशने, लऴम बयाबय जात आशेत ऩण आऩल्मारा ळाश्लत ल अनंत अवे काशी 
वाऩडरेरेच नाशी भाझेशी कल्माण झारे नाशी ल भी कुणाचे. कल्माण केरे नाशी 
भाझेशी कल्माण व्शाले ल भी अनेकांचे कल्माण कयाले अवे कऱल्मालय स्लत:चे ल 
इतयांचे कल्माण कयता मेईर नाशीतय असानातच चाचऩडत चाचऩडत वाये जीलन 
जगरे जाईर. असानाच्मा अंधकायातून ळाश्लत, अनंत अभमामद आनंदी जीलन प्राप्त 
कयालमाचे अवेर तय बायतीम तत्तत्तलसानाचा आधाय आऩण घेऊ ळकतो. जीलनाच्मा 
ऩयभकल्ऩाऩमतं ऩोशचण्मावाठी तवेच वाथमक जीलन जगण्मावाठी ऩयभ वशाय्मक अळा 
श्रीभद्बलद्गीतेचा आऩण आश्रम घेऊ ळकतो ल तनयाभम जीलन जगू ळकतो. 
 
उदिष्टये 
 श्रीभद्बलद्गीता जीलनाच्मा लाटचारीलय उऩमोगी ल वभथम अवे वाधन  

शोऊ ळकते शे वांगणे. 
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 आजऩमतंची गीतेची प्रसविी ऩाशता ते एक कल्माणकायी वाधन शोऊ ळकते शे 
वांगणे. 

 श्रीभद्बलद्गीतेतीर कृष्ण वंदेळाकडे गुरू, वयल्ा, ईष्टदेलता मा कोणत्तमाशी 
बालनेने ऩाशणे वोऩे जाते. द्धलश्लावाने त्तमाचे अनुवयन कवे कयाले शे वांगणे. 

 जीलन जगताना काभ कवे कयाले, कष्ट ककती घ्माले कोणत्तमा भागामन ेजाले शे 
गीतेतून स्ऩष्ट कऱते. 

 गीतेभधीर क    ग, सानमोग, ध्मानमोग, बक्क्तमोग इत्तमादी कल्माणकायी 
वाधनांचा लाऩय आऩण कवा करू ळकतो शे वांगणे. 
 

समस्या 
 वध्माच्मा धालऩऱीच्मा जीलनात भाणूव जगत अवताना पाय गोंधऱरेरा आशे. 
तो माभुऱे तणालाखारी जात आशे अळा ऩरयक्स्थतीत त्तमारा अनेक योगांना शी वाभोय 
जाले रागते. भाणवारा शोणाये अनेक योग शे भनो  तमक आशेत. भनो  तमक 
द्धलकायातून वुटामचे अवेर तय भाणवाचे भन ळांत ल वभाधानी अवणे आलश्मक आशे. 
भन ळांत ल वभाधानी ठेलणे शी एक करा आशे. जीलन जगण्माची करा न मेणे शी 
भाणवावभोयची भोठी वभस्मा आशे. 
निरामय जीविासाठी कममयोग, ज्ञाियोग, भक्तीयोग व ध्याियोग  
कम योग 
 भनुष्म आऩरी वंवारयक कतमव्म क   कयत कयत ऩयभात्त्मारा प्राप्त करू 
ळकतो शी अद्बूत करा बगलद्गीता आऩल्मारा सळकद्धलते. योजची काभे कयत अवताना 
ऩयभाथामकडे कळी लाटचार कयामची शी करा गीता आऩल्मारा सळकद्धलते. गीतेभध्मे 
बगलतांनी अजुमनारा मोगतनष्ठेच्मा दृष्टीने कभम कय अवा वंदेळ ददरा आशे. शा वंदेळ 
पक्त अजुमनाराच नाशी तय वंवाय वागयात अडकरेल्मा ल भोषाची इच्छा कयणा-मा 
प्रत्तमेक जीलारा ददरा आशे. कभामफद्दर वांगताना बगलंत ्शणतात, 
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  कभमण्मेलाधधकायस्ते भा परेऴु कदाचन। 
  भा कभमपर शेतुबुमभाम त े     .ऽस्त्तलकभमणण।। 

(श्रीभग्दलद्गीता 2.47) 
 लणमआश्रभ स्लबाल ल ऩरयक्स्थतीप्रभाणे भाणवाने आऩरी द्धलदशत कभे कयालीत. 
कभम कयण्माचा भाणवारा अधधकाय आशे. तो आऩल्मा कभामचा वंऩूणम त्तमाग कधीशी करू 
ळकत नाशी. भाणवारा भयेऩमतं कोणते ना कोणतेतयी कभम कयालेच राग   कभामच्मा 
परांलय भात्र भाणवा   अधधकाय नवतो. परालय अधधकाय वांधगतरा तय त े कभम 
ताभसवक ककंला याजसवक कभम शोते. मा दोन्शी कभामतून भनुष्मारा द:ुख प्राप्त शोते. 
तनष्काभ कभामने ्शणजेच पराची आळा न धयता केरेरे कभम शे वाक्त्तलक कभम अवते. 
 भन, फुिी आणण इंदिमे मांनी केरेल्मा ळास्त्रद्धलदशत कभामभध्मे भाणवाने पराची 
अऩेषा. स्ऩशृा, भभता, आवक्ती, लावना, आळा ल आऩल्मा न वंऩणा-मा काभना 
केल्मा की तो कभमपऱाचा शेतू ठयतो. अळा कभमपराच्मा रारवेने केरेरे कभम शे ऩुढीर 
पऱाव कायणीबूत ठयते. अलाढव्म      ऩूणम नाशी झाल्मा तय ककंला भनावायखे पऱ 
सभऱारे नाशी तय तो भाणूव तणालाखारी मेतो ल शेच त्तमाच्मा योगाचे कायण फनते. 
इतकेच काम कभमपर ऩुढीर जातत, आमुष्म ल बोगाव कायणीबूत ठयते. 
 कभमपराची अळा भाणवाव जन्भ भतृ्तमूच्मा यशायगाडण्मात अडकलते. तनष्काभ 
कभममोगानेच भाणूव इशरोकी ल ऩयरोकी वुखी शोतो. भग इथ ेप्रश्न ऩडतो की, भग 
पराची अऩेषा कयामची नाशी काम? तय माचे उत्ततय अवे देता मेईर कोणत्तमाशी 
कभामचे पर शे सभऱाल्मासळलाम याशत नाशी. तनष्ठेन ेल भन ळांत ठेलून केरेरे कभम 
चांगरेच शोते ल परशी चांगरेच सभऱ   शेच कभामतीर कौळल्म बग  त वांगतात. 
 तनष्काभ कभममोगाने भाणूव कभममोगी फनतो ल तनयोगी आमुष्मच काम तय तो 
जन्भ भतृ्तमुचा चक्रातुन वुिा फाशेय ऩडू ळकतो ्शणजे भोषाव प्राप्त शोऊ ळकतो. 
ज्ञाियोग 
 श्री बगलद्गी    ‘सान’ ळब्दाचा अथम ‘तत्तलसान’ ककंला ‘मथाथमसान’ अवा घेतरा 
आशे. कभम कयण्माची मुक्ती वांगून जवे बगलंतानी कभामचा कभममोग केरा त्तमाचप्रभाणे 
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सानतनष्ठेवाठी शी बगलंतानी अनेक मुक्त्तमा वांधगतल्मा आशेत ह्मा सानाच्मा मुक्त्तमा 
लाऩरून भाणूव तनयोगी ल आनंदी आमुष्म जगू ळकतो. 
 सानमोगाचे ऩदशरे वाधन ्शणजे जे काशी आशे त े ‘ब्रश-भच’ आशे ल प्रचीतीरा 
मेणाये वलम ‘िश्म जगत’् शे भामा आशे शे वभजणे. आत्तभा ल ळयीयावदशत वंऩूणम जगत 
सानाने जाणणे, जे काशी प्रतीत शोत आशे ते भाझेच ्शणजे ऩुरूऴाचे, ईश्लयांचे स्लरूऩ 
आशे ल ते भाझ्मातच आशे, शे वभजून घेणे. जे काशी प्रतीत शोत आशे त ेभामारूऩी 
जगत ्अतनत्तम आशे ते लास्तद्धलक नाशी पक्त भी आत्तभा चेतन, तनत्तम आशे. थोडक्मात 
वांगामचे तय सानमोगी शोऊन वाधकाने शे वंऩूणम िश्म जगत षणणक नश्लय ल 
भामाभम अवून त्तमा वलांचे अधधष्ठान अवरेरा पक्त एक ऩयभात्तभाच आशे अळी 
बालना कयाली. शे वलम जग भामा अवून ते ततन्शी गुणांचे काममरूऩी िश्म जगत आशे. 
मा जगात शोणा-मा वलम कक्रमा अतनत्तम नाळलंत आशेत. मा वलम जगाच्मा आबालाची 
बालना कयामची ल केलऱ बालरूऩ अवरेल्मा आत्त्माचाच अनुबल घ्मामचा. 
 सानमोगावाठी गीतेतीर िष्टा, वाषी, चेतन, तनत्तम, ळुि, फुध्द तनयाकाय  
तनद्धलमकाय ल गुणातीत आत्त्माच्मा स्लरूऩाचे दळमन करून घेणे मारा सानमोग ्शटरे 
आशे. 
 जग शे षणबंगूय ल नाळलंत आशे शे भाणवाने रषात घेतरे की, भाणूव लाईट 
भागामने जीलन जगणे वोडतो, भग सानाने केरेरे प्रत्तमेक कभम त्तमारा वुखप्राप्ती करून 
देते. 
भक्तीयोग 
 गीतेभध्मे कभममोग ल सानमोगा फयोफयच बक्तीराशी तेलढेच भशत्तत्तल ददरे आशे. 
कभममोगाचे आचयण जय बक्तीने केरे तय प्रकऴामने त्तमाचे चांगरे पामदे सभऱतात. वलम 
द्धलऴमांचे प्रततऩादन कयता कयता बगलंतानी अजुमनारा स्लत: बक्तीमुक्त आचयण 
कयण्माचा उऩदेळ ददरा आशे, भग ती बक्ती ईश्लयालयीर अवो ककंला कभामलयीर अवो 
बक्तीमुक्त कभमच कय अवा वल्रा बगलंत अजुमनारा देतात. 
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 बक्तीप्रधान कभममोगाचा उऩदेळ देण्माचे कायण ्शणजे कोणतीशी गोष्ट बक्तीने 
ककंला श्रिेने केरी तय ती उत्ततभ शोते. वंवारयक गोष्टींना वुिा शा सविांत रागू ऩडतो 
ल भाणूव वलम काभात मळस्ली शोतो. वलम काभे उत्ततभ ल वपर झाल्माभुऱे भाणूव 
ताणतणालाऩावून दयू याशतो. 
 बगलंत ्शणतात, भाझ्माभध्मे धचत्तत गंुतलून धचत्तताने वलम कभे भरा  वभद्धऩमत 
करून अळा, भभता ल वंताऩयदशत शोऊन ळुि अवे कभम कयीत यशा. आऩरी द्धलदशत 
कभे बक्तीने कया ्शणजे वंवाय वुखी शोई. एलढेच काम तय श्रिेने बक्तीने वलम 
प्रकायच्मा मोगाचे सान भाणवाने करून घेतरे तय त्तमारा ऩयभेश्लय प्राप्ती वुिा शोते. 
बक्ती कयणाया वाधक स्लत: द्धलदशत कभे कयत ब्रह्भरूऩ शोऊन जातो ्शणजेच 
बक्तीने कभममोग ल सानमोग वोऩा शोतो. 
ध्याियोग-राजयोग 
 गीतेत ध्मानमोगाराच आत्तभवंमभन मोग अवे ्शटरे आशे. ध्मानात भन, इंदिमे 
ल फुिी मांचा वंमभ कयण्माची पाय गयज अवते. ज्मा भाणवाचे भन, इंदिमे ल फुिी 
ताब्मात आशे त्तमारा योगशी कभी शोतात. इंदिमे शी योगाव कायणीबूत शोतात. वशाव्मा 
अध्मामाच्मा दशाव्मा श्रोकात ध्मानारा प्रोत्तवाशन देऊन ऩुढीर श्रोकात बगलंतानी 
ध्मान मोगावाठी रागणा-मा मोगावाठी   जागा आवन, आशाय-द्धलशाय, ळमनाचे तनमभ 
वांधगतरे आशेत. जो तनमसभत ध्मान कयतो त्तमाचे आयोग्म उत्ततभ याशते मात ळंका 
नाशी. 
 ध्मानाचे पर वांगताना बगलंत ्शणतात, ध्मान कयणा-मा मोग्माचे धच   
सानाने प्रकासळत अवते. ध्मानाने क्स्थय झारेरे धचत्तत ळांत ल वंतुष्ट अवते आनंदी ल 
ऩयभतुष्टीची जाणणल अवरेल्मा वाधकारा तनयोगी ळयीय राबते. तवेच ध्मानाचे अतंतभ 
पर ्शणून ऩयभात्तभा प्रा    शोते. ध्मानमोगी कोणत्तमाशी वंवारयक द:ुखानी द्धलचसरत 
शोत नाशी. तो तनश्चमी ल धैममलान शोतो. 
 ध्मानमोगारा याजमोग शी ्शटरे जाते कायण माभध्मे सान मोगातीर िष्टा-
िश्म मांचा वंमोग नाशीवा शोतो. कक्रमभान, वंधचत कभे फाधत नाशीत. ध्मानात तो 
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ईश्लय स्लरूऩ ल बक्तीभम शोतो. ध्मानमोगाने कभम, सान, बक्ती अळा वलम मोगात 
  नवाची प्रगती शोते. 
योगातीऱ ववज्ञाि 
 श्रीकृष्णांनी वांधगतरेल्मा    सानाचा अलरंफ केरा अवता भाणवाव खये सान 
प्राप्त शोते. लस्तुकडे, स्लत:कडे ल इतयांकड े फघण्माचा दृष्टीकोन फदरतो. वुख ल 
द:ुखात तो वभान बालनेने ऩशामरा सळकतो. द:ुखात खचून जात नाशी ल वुखात 
शुयऱून जात नाशी, भाणूव लाईट आचयण वोडून देईर. रोब, भोश मांनी त्तमाचे भन 
ग्रावरे जाणाय नाशी. भन ळांत यादशल्माने ळयीयवुिा तनयोगी याशीर. तो वकायात्तभक 
द्धलचाय ल कभम कयेर. चांगरा ल वकायात्तभक बाल शाच तनयोगी याशण्माचा गुरूभंत्र आशे. 
निष्कषम 
 कभममोग, सानमोग, बक्तीमोग ल ध्मानमोग वलांचा भुरबूत दृष्टीकोण एकच 

आशे तो ्शणजे तनयाभम, ळांतीभम ल वुखभम जीलन जगता मेते. 
 द:ुखतनयोधावाठी वलमच मोग उऩमुक्त ठयतात. 
 वलमच मोग ऩयभात्तभा प्राप्तीवाठी ल भोषावाठी उऩमुक्त आशेत. 
 श्रीबगलद्गीता शे मोग व्मक्ती वभाज ल वंऩूणम द्धलश्लावाठी उऩमुक्त ठयतात. 
 गीतेतीर शे द्धलचाय भाणवाच्मा कल्माणावाठी ल वुखावाठी आशेत शे सवि  

शोते. 
संशोधिाची उपयोगगता 
 वंऩूणम जग शे नश्लय ल षणबंगुय आशे शे रषात न आल्माने भाणूव अनेक 
लाईट कभे कयतो. गीतेतीर मा मोगाच्मा आचयणाने त्तमारा कभामची जाणील झाल्माने 
तो स्लत:चे, कुटंुफाचे तवेच वभाजाचे कधीच      कयणाय नाशी. कतमव्माची जाणील 
नवरेरा असानी वभाज दांबीक फनतो. स्लाथामभुऱे बांडणतंटे, अशंकायाभुऱे अळांतता ल 
अयाजकता वभाजात भाजते. भाणूव कभममोगी, सानी तवेच बक्तीभम झाल्माने तो 
स्लत: तनयोगी ल वुखी शोईर ल वभाजात ळांतता ल वभिृी नांदेर.   

।।श्रीकृष्णाऩमणभस्तु।। 
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श्रीभद्बलद्गीता  -  गीतपे्रव गोयखऩुय  
श्रीभद्बलद्गीता  -  प्रबुऩाद 
श्रीभद्बलद्गीता यशस्म - रोकभान्म दठऱक 
बायतीम तत्तलसान  -  श्रीतनलाव ददक्षषत 
  
 


