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           उपेन्रनाथ ‘ अश्क ’ ने साहित्य-लेखन की शरुुआत उदद् से की थी , परंतु बाद 
में मुंशी पे्रमचंद की सलाि से हिन्दी में ललखना शरुू ककया | िे बिुआयामी प्रततभा के धनी थे 
| उन्िोंने साहित्य की प्राय: सभी विधाओ ंमें अपनी कलम चलायी िै | िे मँजे िुए कथाकार 
के रूप में विशेष प्रलसद्ध िुए िैं , पर साथ िी उन्िोंने नाटक , एकांकी , काव्य , संस्मरण , 
आलोचना आहद पर भी अधधकार के साथ ललखा िै | ‘लौटता िुआ हदन ’,‘ बड़े खखलाड़ी ’,‘ 
पैंतरे ’,‘ आहद माग ् ’, ‘ कैद ’,‘ उड़ान ’,‘ छ्ठा बेटा ’,‘ स्िग ्की झलक ’,‘ अंजो दीदी ’,‘ 
अलग-अलग रास्ते ’,‘ जय-पराजय ’,‘ अंधी गली ’,‘ विरोिी ’ आहद अश्कजी के प्रलसद्ध नाटक 
िैं | 

          ‘अंजो दीदी ’ अश्कजी की सिा्धधक लोकवप्रय और प्रौढ़ नार्टयकृतत िै | नाटककार 
ने इसमें पाररिाररक समस्या को मनोिैज्ञातनक ढंग से प्रस्तुत करने का स्तुत्य प्रयत्न ककया 
िै | हिन्दी के प्रलसद्ध साहित्यकार कमलेश्िर ने “ ‘अंजोदीदी ’ : एक मदलयांकन ” नामक लेख 
में (जो इस नाटक के आरंभ में रखा िुआ िै ) ललखा िै - “ ‘अंजो दीदी ’ मनोविकारों के 
घात-प्रततघात और उनकी प्रततकिया की किानी िै | कोई दैिी घटना ििाँ निीं िै , 
आकजस्मक रूप से बदलनेिाली पररजस्थततयाँ ििाँ निीं िैं , जो जीिन को अँधेरे या उजेले 
मोड पर डाल देती िै | उसकी कथा की पे्ररक शजतत िै – मनोविज्ञान , जो उस विलशष्ट 
पररिार की िास्तविक जस्थतत से प्रभावित िोकर , तनरंतर विकलसत िोता जाता िै और 
नाटकीय सदत्र को बढ़ाता जाता िै | केिल व्यजततयों और मान्यताओ ं के संघष ् से िगीय 
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यथाथ ्की आत्मा जैसे मुखर िो उठी िै और उनके रिन-सिन , अततशय पाबंदी , तनयंत्रण 
और मशीनी-सोच की सारी विषमता साकार िो उठती िै | ” १    

   ‘ अंजो दीदी ’ नाटक का कथानक आलभजात्य िग ्के पररिार से सम्बद्ध िै | इस नाटक 
की नातयका अंजो ( अंजली ) को नानाजी ने गोद ललया था | नानाजी से िी उसे जीिन को 
तनयंत्रत्रत और अनुशालसत रखने के संस्कार लमले िैं | ये संस्कार अंजो के मन में इतने गिरे 
गड़े िुए िैं कक सदैि उस पर तत्परता से िािी रिते िैं | अंजली दबुले-पतले , इकिरे 
शरीरिाली अलभजात कुल की स्त्री िै | उसके चेिरे पर उसका अखण्ड अिम ्झलकता िै | 
उसने अपने जीिन को , अपने पररिार के सदस्यों – पतत और पुत्र , यिाँ तक कक नौकरों के 
जीिन को भी अनुशालसत कर रखा िै | घर के सभी सदस्यों का उठना-जागना , खाना-पीना , 
पढ़ना-सोना सब कुछ घड़ी की सुइयों के मुतात्रबक पररचाललत िोता हदखाई देता िै | समय की 
पाबन्दी की सनक अंजली पर इस कदर सिार िै कक मनुष्य कक सिज जजंदगी को घड़ी की 
तरि यंत्रित बना देती िै | िि अपनी सखी अतनमा से बातचीत करते समय किती िै – “ 
जजंदगी स्ियं एक मिान घड़ी िै | प्रात: -संध्या  उसकी सुइयाँ िैं | तनयमबद्ध एक-ददसरी के 
पीछे घदमती रिती िै | मैं चािती िद ँ –मेरा घर भी घड़ी िी की तरि चले | िम सब उसके पुजे 
बन जाएँ और तनयमपदिक् अपना-अपना काम करते जाएँ | ” २   सुबि आठ बजते िी सब को 
निा-धोकर नाश्ते के ललए मेज पर उपजस्थत िो जाना पड़ता िै | आठ बजे मेज पर नाश्ता न 
पिँुचने पर मुन्नी को डाँट पड़ती िै | अिम ्िादी व्यजतत अपने विचारों और मान्यताओ ंको 
ददसरों पर थोपने का भरसक प्रयत्न करता िै | इन्रनारायण अंजली के पतत िैं | वििाि के 
पदि ्िे मनमौजी , फतकड़ और लापरिाि थे , परंतु उनका व्यजततत्त्ि इतना सशतत निीं था 
, अत: उन पर अंजली का अिम ्िादी व्यजततत्त्ि और तनयंत्रण एिं अनुशासन का कठोर 
कुचि िािी िो जाता िै | अतनमा जब किती िै कक जीजाजी को तो बड़ा बुरा लगता िोगा यों 
बँधना ? तब िि किती िै – “ बुरा ! बड़े लसटवपटाये थे पिले- पिल , पर मैं ले िी आयी 
अपने ढब पर | सच किती िद ँ , मुझे नीरज पर इतनी जान निीं खपानी पड़ी , जजतनी 
तुम्िारे जीजा जी पर | कोई भी तो कल न थी सीधी | न सफाई का खयाल , न समय का 
.... जानती िो ,  ककतनी माथा-पच्चीसी करनी पड़ी िै इनके साथ ? ककतनी भदख-िड़तालें की 
िैं ? ककतनी बार रूठकर पीिर जा-जा बैठी िद ँ | ” ३  इन्रनारायण को न चािते िुए भी आजँो 
के अनुशासन और व्यिस्था को ओढ़कर जीना पड़ता िै | िे चािकर भी हदलली चाट , पानी 
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के बताशे निीं खा सकते , ना िी शराब पी सकते िैं | ताजा पे्रस ककया िुआ कोट , पतलदन , 
िैट , टाई िगैरि धारण करना पड़ता िै |  

    अंजो का भाई श्रीपत त्रबलकुल विलोम स्िभाि का िै | िि मनमौजी , फतकड़ , बेपरिाि 
, सैलानी और घुमतकड़ िै |उसने अपनी जजंदगी मेन कोई कड़े तनयम निीं पाले िैं | जब जो 
जी चािे करके आनंद उठाता रिता िै | िि अजंो के घर आकर उसके व्यिस्था-तंत्र को 
लशधथल कर देता िै | िि इन्रनारायण , नीरज , अतनमा , मुन्नी आहद को दिीबड़े , पानी 
के बताशे , चाट ,मदँगी के लड्डद , कुलफी िगैरि खखलाकर सब को खुश कर देता िै , परंतु 
अंजो को नाराज कर उसके घर के व्यिस्था-तंत्र को हिलाकर रख देता िै | श्रीपत अपने भाँजे 
नीरज से पदछता िै कक  तद तया बनना चािता िै ? तब िि किता िै – ‘ मैं किकेट का 
कप्तान बनना चािता िद ँ | ’ अंजो द्िारा तनधा्ररत समयपत्रक में नीरज को लसफ् दो घण्टे 
खेलने को लमलता िै | िि अपने बेटे से किती िै कक किकेट बड़ा तनकम्मा खेल िै , चोट 
लग जाती िै | िि अपने बेटे को डडप्टी कलमश्नर बनाना चािती िै | मामा श्रीपत द्िारा 
प्रोत्साहित नीरज और अंजली का यि संिाद दृष्टव्य िै –  

“ नीरज : ममी , मैं तो खेलदँगा | 

 अंजली : ( िोध से ) तया ....? ( उसके कंधों को थपथपाते िुए नमी से ) चलो      
नीरू बेटे ! 

 नीरज : छै घण्टे खेलदँगा और दो घण्टे पढ़दँगा | 

 अंजली : ( िोध से ) तया किते िो ! ( नमी से ) चलो बेटा , तुम्िारे मास्टर        
सािब आनेिाले िैं |  

 नीरज : मैं किकेट का कप्तान बनना चािता िद ँ | 

अंजली : ( िोध को बरबस रोककर नमी के साथ ) पागल ! लसर-पैर तुड़िाएगा       
किकेट का कप्तान बनकर | तुझे तो डडप्टी कलमश्नर बनना िै | 

नीरज : मुझे डडप्टी कलमश्नर निीं बनना | मैं तो किकेट का कप्तान बनदँगा | 
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अंजली : ( िोध को रोक सकने में असफल िोकर ) चल-चल , बन ललया किकेट   
    का कप्तान , अब चलकर पढ़ | मास्टर सािब के आने का समय िो       
गया िै | ( उसे कान से खींचती िुई ले जाती िै |) ” ४    

      इस प्रकार अंजली अपनी इच्छाओं को अपने बेटे पर लादकर उसके किकेट  के 
कप्तान बनने की मिेच्छा का , किकेट खेलने के शौक का गला घोंट देती िै | यिी 
मानलसकता आज के जनमानस में भी देखने को लमलती िै | िर माँ-बाप अपने बेटे या बेटी 
को डातटर , इंजीतनयर या आई.ए.एस. , आई.पी.एस. बनना चािते िैं | बच्चों पर अपनी 
मित्त्िकांक्षाओ ंको थोपकर उनके शौक और इच्छाओ ंको दफन कर हदया जाता िै | पदरे मन 
से रस-रुधच के साथ कोई काम ककया जाता िै तो इसमें अिश्य सफलता लमलती िै | परंतु 
बेमन से ककया गया काम ‘ न घर का न घाट का ’ किाित को साथक् लसद्ध करता िै |  

   मनोविज्ञान किता िै कक इच्छाओ ंका दमन निीं करना चाहिए | परंतु यिाँ अंजो घर के 
ककसी भी सदस्य की इच्छा का सम्मान निीं करती , िि उन पर अपनी पसंद , अपने 
विचार , अपनी आदतें थोपती चली जाती िै | मनषु्य अपने जीिन को व्यिजस्थत और सुचारु 
बनाने के ललए कुछ तनयम बनाता िै | परंतु एक मनुष्य द्िारा बनाए गए तनयम सदैि सभी 
मनुष्यों के ललए उधचत और लाभदायी निीं िो सकते | तयोंकक िर मनुष्य का अपना अलग 
स्िभाि िोता िै , अलग प्रकृतत िोती िै | िि अपनी इच्छा के अनुसार जीने की स्ितंत्रता 
चािता िै | कभी-कभी कुछ कठोर तनयम लौि-श्रृंखलाओ ंसे प्रतीत िोते िैं | मनुष्य इन कठोर 
बंधनों से मुतत िोकर ददर भाग जाना चािता िै | पर कुछ लोग तानाशाि बनकर सब को इन 
में जकड़ रखना चािते िैं | अंजली इनमें से एक िै | इसके घर के तनयम और पाबजन्दया ँ
अत्याचार की सीमा को स्पश ्कर जाते िैं | अंजली के पतत िकील इन्रनारायण का यि 
संिाद सबकुछ स्पष्ट कर देता िै –  

"  और अंजो जैसे चलाती िै , िैसे चले जाते िैं | तयों अंजो ! हदया कभी लशकायत का 
मौका िमने तुम्िें ? (िँसते िैं ) हदन में तीन बार निाते िैं , चार-चार बार िाथ-पाँि धोते िैं , 
कम-से-कम चार बार खाते िैं और पाँच बार कपड़े बदलते िैं | सफाई , ितत की पाबंदी , 
सभ्य-समाज के तौर-तरीके – सबका पदरा-पदरा ख्याल रखते िैं | (िँसते िैं ) अंजो के साथ 
शादी करने के बाद लगता िै , जैसे िम तो अछद त थे , अंजो ने आकर िमारा उद्धार ककया | 
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" ५  इस संिाद में इन्रनारायण की वििशता स्पष्ट झलकती िै , उनकी स्ितंत्रता का िंदन 
स्पष्ट सुनाई पड़ता िै | तयोंकक एक फतकड़ , मनमौजी और लापरिाि इंसान अंजो के 
सभ्यता और लशष्टाचार के अत्याचार रूपी लशकंजे में फँसे ममा्ित िैं |  

      जस्प्रंग को जजतना दबाओगे तो िि दबेंगी , पर जरा-सा दबाि लशधथल िोने पर दगुुनी 
ताकत से उछलती िै | िैसे िी अंजो ने अपने पतत को इतना दबाकर रखा िै कक िि भीतर 
से व्याकुल और वििश हदखाता िै | पर इन्रनारायण का साला श्रीपत उसे हदलरुबा िॉटेल में 
ले जाता िै और ििाँ उसे शराब वपलाता िै | शराब में धुत जब िे घर पिँुचते िैं तो अंजो को 
अपने अिम ्और व्यिस्था-तंत्र पर आसमान टद ट पड़ता नजर आता िै | जब इन्रनारायण का 
शराब पीकर आना लगभग रोज की घटना बन जाती िै तो इसे सिन करना अंजो के ललए 
असह्य  

िो जाता िै | िि जिर खाकर आत्मित्या कर लेती िै | लेककन इससे पिले िि बिद के रूप 
में ओमी को पसंद कर घर ले आई थी | उससे सीखकर बिद भी अब इसी रास्ते पर चलने 
लगी िै | अंजो की मतृ्यु के पश्चात भी अंजो की लशस्तबद्धता और कायदे-कानदन बरकरार िैं | 
अंजो की मतृ्यु की से इन्रनारायण शराब पीना छोड़ देते िैं और अंजो जैसा चािती थी इस 
ढरे पर जीिन जीते नजर आते िैं |  

            इस प्रकार ‘ अंजोदीदी ’ नाटक मुख्य पात्र अंजली की जड़ मानलसकता पर 
आधतृ िै | यि जड़ता मनुष्य को ककस प्रकार मतृ्यु के कगार पर ले जाती िै और ददसरों के 
जीिन को ककस प्रकार नका्गार बना देती िै , इसका मालमक् धचत्रण नाटककार ने बखदबी 
ककया िै |   
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