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   डॉ. श्यामाप्रसाद मुखर्जी कला महाविद्यालय,  

शेंदरुर्जना घाट, वर्जल्हा  अमरािती 

महाराष्ट्र भारि  
 

 

साराांश :- 

 आर्ज अनेक पयाािरणीय समस्या वनमााण झाल्या आह.े हिा ि र्जल प्रदषुणा इतकीच ध्िनी 

प्रदषुणाची समस्या महत्िाची आह.े या ध्िनी प्रदषुणाचा सर्जींिािर विपरीत पररणाम होत असलेला 

ददसून येतो. अती ध्िनी प्रदषुणामुळे मानिी आरोग्यािर िाईट पररणाम म्हणर्जे थोडक्यात ध्िनी 

प्रदषुण होय. या ध्िनी प्रदषुणामुळे वनद्रानाथ, बवहरेपणा, वचडवचडपणा,डोके-दखुी, रक्तदाब, 

हृदयविकार, मानवसक विकृती या सारख्या अनेक समसय वनमााण झाल्या आह.े इतकेच नव्ह ेतर गर्ाात 

िाढणाऱ्या बाळाच्या विकासािर दखेील ध्िनी प्रदषुणाचा पररणाम होतो तसेच पृथ्िीिरील प्राणयाांिर 

ध्िनी प्रदषुणाचा पररणाम होतो. त्यामुळे ध्िनी प्रदषुणाची कारणे, ध्िनी प्रदषुणाचे होणारे पररणाम 

या विषयी र्जनर्जागृती होणे आिश्यक आह.े ध्िनी प्रदषुणामुळे मानिी र्जीिन र्जगणे कठीण झाले आह.े 

त्यामुळे िेळीच र्जनर्जागृती होणे काळाची गरर्ज आह.े ध्िनी प्रदषुणाचे प्रमाण िाढतच रावहल्यास 

मानि हा अविक सांकटात सापडेल.  
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प्रस्तािना :  

 हिा, पाणी ि रु्मी या प्रदषुणाइतकीच ध्िवनप्रदषुण ही पयाािरणीय दषृ्ट्या महत्िाची समस्या 

बनली आह.े र्जगाच्या िाढत्या लोकसांख्येबरोबर या समस्येने महानगरी र्ागात थैमान घातले आह.े 

र्जेव्हा आिार्जाची तीव्रता ठरािीक मयाादपेलीकडे र्जाते, म्हणर्जे तो आिार्ज आपल्याला नकोसा िाटतो, 

त्यालाच आपण गोंगाट असे म्हणतो. थोडक्यात कानाला नकोसा िाटणारा गोंगाट म्हणर्जे ध्िनी ककां िा 

आिार्जाचे प्रदषुण होय. ध्िनी प्रदषुण म्हणर्जे अथाहीन ध्िनी, नादमािुयााचा गुण नसलेला, कणाकठोर, 

वनद्रानाशक, त्रासदायक, अवप्रय, कणाकटू, कामात अडथळा आणणारा, व्यक्ती स्िातांत्र्यािर आवण 

खार्जगी र्जीिनािर आक्रमण करणारा उांच आिार्ज होय.  

 गोंगाट यासाठी इांग्रर्जीमध्ये िापरला र्जाणारा शब्द म्हणर्जे Noise हा लॅटीन र्ाषेतील 

Nausea (नॉवसया) म्हणर्जे वतटकारा येणारा आिार्ज ककां िा नकोसा िाटणारा आिार्ज या अथााच्या 

मुळ शब्दापासून बनला आह.े ध्िनीप्रदषुण ही पुणात: मानिवनर्मात समस्या आह.े  

ध्िनी प्रदषुणाची व्याख्या :- सायमन्स आय. र्जी. - “मुल्यहीन ध्िनी म्हणर्जे ध्िनी प्रदषुण होय.”  

डॉ. रायबी :- “ध्िनी प्रदषुण म्हणर्जे, अवनच्छा ध्िनी र्जो मानिी सुवििा, स्िास्थ्य आवण गतीशीलतेिर 

पररणाम करतो.  

ध्िनीच ेमापन :- कुठल्याही गोंगाटास ककां िा आिार्जास विवशष्ट तीव्रता असत.े वह तीव्रता डवेसबल मध्ये 

मोर्जली र्जाते. डवेसबल ह े एकक अलेक्झाांडर गॅ्रहम बेल याांच्या स्मृतीवप्रत्यथा ह े नाि दणेयात आले. 

डवेसबल एकक लॉगररथवमक एकक असुन एक दशाांश बेल म्हणर्जे एक डवेसबल होय.  

वबर्ज सांज्ञा - ध्िनी प्रदषुण, प्रदषुणाचा प्रकार  

ध्िवनप्रदषुणाची कारण े:- ध्िवनप्रदषुण घडिून आणणारी पुढील काही प्रमुख कारणे आहते.  
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1) औद्योवगक कारखाने   2) नैसर्गाक स्त्रोताव्दारे ध्िनी प्रदषुण  

3) िाहतुकीची सािने   4) मनोरांर्जनाची सािने  

5) प्राणयाांचे आिार्ज   6) इमारत बाांिकाम  

7) रार्जदकय उपक्रम ि कायाक्रम  8) घरातील आिार्ज  

9) सामावर्जक, िार्माक आवण साांस्कृतीक कायाक्रम  

10) विमान, के्षपणास्त्रे ि उपग्रह प्रके्षपण याांचे आिार्ज  

ध्िनीप्रदषुणाच ेपररणाम :-  

 मनुष्ट्य 80 डी.बी. पयंतच ध्िनी सहन करु शकतो. परांतु यापेक्षा र्जास्त तीव्रतेचा ध्िनी मनुष्ट्य 

सहन करु शकत नाही. म्हणुन ध्िवनप्रदषुणाचे पररणाम इतर प्रदषुणापेक्षा र्यानक स्िरुपाचे आहते.  

1) श्रिणशक्ती िरील पररणाम :- सामन्यपणे 90 ते 100 डी.बी. अथिा त्यापेक्षा अविक तीव्रतेच्या 

आिार्जाचा मानिी श्रिणशक्तीिर दषु्ट्पररणाम होतो. 100 ते 120 डी.बी. तीव्रतेच्या आिार्जामुळे 

श्रिणशक्तीला िोका वनमााण होतो. 120 ते 140 डी.बी. तीव्रतेच्या आिार्जामुळे श्रिण शक्ती कमकुित 

होते. श्रिणेंदद्रयाांना गांर्ीर इर्जा होते. अशांत: बवहरेपणा वनमााण होतो. मोठ्याने बोलल्यावशिाय ऐिू 

येत नाही. उदा. अमेररकेतील 700 महाविद्यालयीन मुलाांची तपासणी केली असता श्रिणशक्ती कमी 

झाल्याचे आढळून आले आह.े आर्ज 50 ते 60 िषे ियाांच्या लोकाांना वर्जतके कमी ऐकू येते त्याहीपेक्षा 

कमी आर्जच्या  तरुण वपढीला एकू येते असा अमेररकेच्या तज्ञाांनी काढलेला वनष्ट्कषा आह.े पॅवसदिक 

महासागारातील वर्जमा बेटािर र्जेट विमानाच्या िदाळीने येवथल बहुसांख्या लोक कायमचे बवहरे 

झाल्याचे आढळले आह.े  
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2) मानिी आरोग्य :- मोठ्या आिार्जाच्या र्ागात राहणाऱ्या लोकाांना तीव्र डोकेदखुी, क्षय, पोटशूळ ि 

पोटाचे विकार, दमा, रक्तदाब, वनद्रानाश, हृदयविकार, र्ािना विर्ांग यासारखे असाध्य रोग र्जडतात. 

उदा. अमेररकेतील पयाािरण सांरक्षण विर्ागाने केलेल्या सिेक्षणािरुन तेथील सुमारे 4 कोटी लोकाांना 

या प्रदषुणामुळे आरोग्यात वबघाड वनमााण झाले आहते.  

3) स्िर्ािवर्न्नता :- सािारण माणसाला आिार्जामुळे अस्िस्थ िाटू लागते. झोप ि सांर्ाषण 

यासारख्या महत्िाांच्या दक्रयास व्यत्यय आल्यास त्यातून मनस्िास्थ वबघडते. स्िर्ाि वचडखोर होतो, 

वनद्रानाश, अपचन इ. कारणाांनी मानिी स्िर्ाि बदलतात.  

4) वस्त्रयाांच ेआरोग्य :- सतत कानी पडणाऱ्या आिार्जाने गर्ािती वस्त्रयाांिर अवनष्ट पररणाम होतात. 

गर्ााची िाढ खुांटते, ध्िनीचा लैंवगक क्षमतेिरही पररणाम होतो असे काही िैद्यदकय तज्ञाांचे मत आह.े  

5) व्यसनािीनता :- आिार्ज प्रदषुणामुळे मानिाला काही िाईट सियी लागतात. उदा. झोप येत नाही 

म्हणुन झोपेच्या गोळ्या घेणे, िुम्रपाण करणे, नशापाणी करणे इ. सियीचे पुढे व्यसनात रुपाांतर होऊन 

अती व्यसनाने माणसाला मृत्यू येऊ शकतो.  

6) वनद्रानाश :- रात्रीच्यािेळी उवशरापयात होणाऱ्या मोठ्या आिार्जामुळे वनद्रानाश ही व्यािी र्जडते. 

वगरणया कारखान्याांच्या र्जिळपासच्या िसाहती, महानगरे, रेल्िेस्थानके ि बसस्थानके याांच्या 

पररसरातील लोकाांना सततच्या ध्िनीप्रदषुणामुळे शाांत झोप लागत नाही. लहान मुले आिार्जाने 

दचकून र्जागी होत राहतात. मोठ्या व्यक्तींना वनद्रानाशामुळे उच्चरक्तदाब ि हृदयरोग या व्यािी 

र्जडतात. मनस्िास्थ्य वबघडते, स्िर्ाि वचडखोर होतो.  

7) दनैांददन सियीत बदल :- औद्योवगक के्षत्रे महानगरातील गोंगाटाच्या के्षत्रात राहणाऱ्या अथिा काम 

करणाऱ्या व्यक्तींना ध्िनीप्रदषुणामुळे शाांत झोप वमळत नाही. अिेळी अथिा उवशरा उठणे, झोपेच्या 
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गोळ्या घेण, लहरीपणाने िागणे, अिेळी उठून चहा वपणे, मोठ्या आिार्जात बोलणे इत्यादी सियी 

लागतात.  

8) सिासािारण पररणाम :- कारखान्याांचे आिार्ज, र्ोंगे, िाहनाांचे आिार्ज ि त्याांच्या कणयांचे आिार्ज, 

विमानाांचे आिार्ज, ध्िवनििाक, याांचा पररणाम म्हणून उच्च तीव्रतेच्या आिार्जामुळे विद्याथी अभ्यासात 

मन एकाग्र करु शकत नाहीत. अनुत्साह वनमााण होतो. त्याांची स्मरणशक्ती कमी होते. माणसे मोठ्या 

आिार्जात बोलू लागतात. पुढे तीच सिय लागते. ध्िनीप्रदषुणामुळे सतत डोके दखुी ि अस्िस्थता 

वनमााण होते.  

9) प्राणी र्जीिनािरील दषु्ट्पररणाम :- प्रचांड ध्िनीमुळे प्राणी ि पक्षी र्यर्ीत होतात. महानगरे ि 

औद्योवगक कें द्राची िाढ होते. त्याचबरोबरच तेथील प्रचांड गोंगाटामुळे पक्षी स्थालाांतर करतात. सागरी 

बेटे, उत्तर ि दवक्षण धृ्रि प्रदशे ि पिातीय प्रदशेात काही रठकाणी मोठ्या राष्ट्ाांनी लष्ट्करी तळ उर्ारले 

आहते. अशारठकाणी विमानाांची येर्जा सुरु असते त्या प्रचांड आिार्जाने प्राणी ि पक्षी याांच्यािर अवनष्ट 

पररणाम होतो.  

याव्यवतररक्त इतर पररणाम पुढीलप्रमाणे आहते.  

 मानसशास्त्रीयदषृ्टया गोंगाटामुळे, मानवसक विकृती वनमााण होते.  

 चयापचय दक्रयेिर पररणाम होतो. शारररीक स्िास्थ्य वबघडते. त्यामुळे अपचन, अपश्वसन, 

रक्तावर्सरणािर पररणाम र्जाणितात.  

 निर्जात बालकािर पररणाम होतो, त्याच्या श्वासोच्छिास र्जलद गतीने चालतो. लहान गर्ाात 

विकृती वनमााण होतात.  

 कारख्यान्यात सायलेन्सर बसविले नसल्यास कारख्यान्यातील कामगारात बवहरेपणा, हृदयाचे 

विकार, रक्तदाब, मिुमेह इ. विकास होतात.  
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 सिा सामान्यत: सततच्या गोंगाटामुळे डोकेदखुी, मळमळ, अस्िस्थता, वचडवचडपेणा, 

लहरीपणा, दमा, वनद्रानाशा, बुवध्दभ्रांश, विस्मरण इ. व्यािी र्जडतात.  

 शाांत रठकाणी राहणाऱ्या व्यक्ती गोंगाटाच्या रठकाणी गेल्यास त्यास घाम येणे, चक्कर येणे, 

रक्तदाब िाढणे, थकिा येणे इत्यादी लक्षणे ददसतात.  

 पॉल एन- बॉस्की या तज्ञाांच्या मते कामगार िस्तीत सतत होणारी र्ाांडणे ही त्याांच्या 

वचडखोरपणामुळे ि ध्िवनप्रदषूणामुळे वनमााण होणाऱ्या अिस्थता ि अनारोग्य यामुळे होतात.  

 तीव्र आिार्जामुळे सुक्ष्मर्जीिाणू नष्ट होतात ि त्यामुळे मृतािशेषाांचे विघटन करणाऱ्या दक्रयेत 

बािा वनमााण होते.  

 व्यवक्त 100 डी.बी. तीव्रतेच्या सावन्नध्यात चोविस तासापेक्षा अविक काळ राहील्यास त्यास 

कायमस्िरुपी बहीरेपणा येतो.  

 व्यक्ती र्जर 160 डी.बी. ध्िवनतीव्रतेच्या सहिासात राहीला तर त्याच्या कानातील ड्रमचा 

पडदा िाटतो आवण कायमस्िरुपी बवहरेपणा येता.  

 सतत गोंगाटात राहणाऱ्या माणसाची रोगप्रवतकार शक्ती क्षीण होते. ि ते अनेक रोगाांचे वशकार 

होतात.  

ध्िवनप्रदषुणाच ेवनयांत्रणाच ेउपाय :-  

 ध्िवनप्रदषुण र्जरी मानिवनर्मात असले तरी सुध्दा त्याांचे वनयांत्रण करणे अशक्य् नाही. विविि 

महानगरातील ि शहरातील ध्िवनप्रदषुण कमी करणयासाठी खालील प्रयत्न ककां िा उपाय केल्यास आपण 

ध्िवनप्रदषुण आटोक्यात आणू शकतो.  

1) र्जनर्जागतृी :- ध्िवनप्रदषुण विषयक र्जनर्जागृती करणे आिश्यक आह.े ध्िनीची उगमस्थाने, मोठ्या 

आिार्जामुळे दषु्ट्पररणाम ि आिार्जािर वनयांत्रण ठेिणयाची आिश्यकता याविषयी सिा लोकाांना 

िैज्ञावनक ज्ञान ददले पावहर्ज.े  



 

डॉ. तिलकंचद जि. धोटे                                                    7P a g e  

 

2) ध्िवनििाकाच्या िापरािर वनयांत्रण :- ध्िवनििाकाांचा िापर वनयांवत्रत केल्यास ध्िवनप्रदषुणाची 

तीव्रता वनवितच कमी होईल. अिेळी ि मोठ्या आिार्जात ध्िवनििाकाांचा िापर करणाऱ्याांिर कठोर 

कारिाई करणयाची गरर्ज आह.े रात्रीच्यािेळी ध्िवनििाकाांच्या िापरािर पुणा बांदी घालािी.  

3) स्ियचवलत िाहनाची दखेर्ाल :- र्ारतामध्ये रस्त्यािरुन िािणाऱ्या िाहनापैकी िारच थोड्या 

िाहनाांची योग्य ती दखेर्ाल केलेली असत.े त्याांच्या यांत्राांचा ि इतर र्ागाांचा मोठा आिार्ज येत असतो. 

गदीच्या रठकाणी िाहनाांचे ब्रेक ि हॉना यामुळे गोगाटाची वस्थती वनमााण होते. िाहनाांची दखेर्ाल 

करुन ती सुवस्थतीत ठेिणे ि िाहतुकीचे वनयम पाळणे बांिनकारक असले पावहर्ज.े शहरातील वनिासी 

के्षत्र, शैक्षवणक सांस्था, न्यायालय ि रुा ग्णालयाांचे पररसर इत्यादी रठकाणी, सायलेन्स झोन वनमााण 

करािेत.  

4) मोठ्या आिार्जाांच्या उगमस्थािनाांिर वनयांत्रण :- मोठा आिार्ज करणारी िाहने, यांत्र,े आगगाड्या ि 

विमाने याांच्या याांवत्रक रचनेत सुिारणा करुन आिार्जाची तीव्रता कमी करणयाचे प्रयत्न करािेत. 

बसस्थानके, रेल्िेस्थानके ि विमानतळ शहराच्या बाहरेच्या र्ागत दाट िस्तीच्या के्षत्रापासून दरू 

अांतरािर असािेत. िटाके ि शोरे्चे दारुकाम याांच्या िापरािर वनयांत्रण घालणे आिश्यक आह.े  

5) हरीतपट्टयाांची वनर्माती :- दाट िनराईमुळे ध्िनीची तीव्रता कमी होते. महामागांच्या दतुिाा, रेल्िे 

स्थानके ि विमानतळ याांच्या सर्ोिती तसेच औद्योवगककें द्रे, रुग्णालये, शैक्षवणक सांस्था, वनिासके्षत्रे 

याांच्या सर्ोिती िृक्षसांििान करुन हरीतपटे्ट वनमााण करािेत.  

6) ध्िनीअिरोिक बाांिकाम े :- इमारती बाांिताना ध्िनी अिरोिक तांत्र िापरािे त्यासाठी 

ध्िवनशास्त्रज्ञाांच्या सल्ला घ्यािा. कमीत कमी सिाार्जवनक इमारती याांचे बाांिकाम तरी आिुवनक 

ध्िवनशास्त्रानुसार करािे. बाांिकामासाठी ध्िवनरोिक सावहत्य िापरािे.  
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7) कायदशेीर वनयांत्रण :- ध्िवनप्रदषुण वनयांत्रणाखाली कडक कायद ेकरणे आिश्यक आह.े सिा विकसीत 

राष्ट्ाांनी अशाप्रकारचे कायद ेकेले आहते.  

इतर उपाय योर्जना खालीलप्रमाण ेआहते.  

 शहरात रठकरठकाणी शाांतता के्षत्रे वनमााण करुन ध्िवनििाकाांच्या िापरािर कडक वनयांत्रण 

ठेिणे.  

 मोटारी, ट्रक, मोटरसायकली याांच्याकरीता आिार्ज शोषकाांच्या िापर करणे. त्याचप्रमाणे 

इमारतींच्या भर्ांतीना तळर्ागाला ि छप्पराांना आिार्ज वनरोिक बसविणे.  

 विविि कायाक्रमाांव्दारे र्जनर्जागृती करुन ध्िवनप्रदषुणामुळे होणारे र्यांकर पररणाम लोकाांच्या 

लक्षात आणून ददले पावहर्जेत.  

 प्रत्येक व्यक्तीने आपापसात नेहमी मृद ूस्िरात बोलणयाची सिय लािणे.  

 कारखान्यात ि इतर रठकाणी र्जास्त आिार्ज करणारी यांत्रे उपयोगत न आणणे.  

 साांस्कृतीक कायाक्रम, नाचगाणी याांच्याव्दारे सामावर्जक शाांतता वबघडणार नाही याची काळर्जी 

प्रत्येक व्यक्तीने घेतली पावहर्जे.  

 विमाने ि आगगाड्याांच्या ध्िनीची तीव्रता कमी करणयासाठी निनिीन तांते्र शोिणे ि त्याचा 

िापर करणे.  

 रस्त्याांच्या कडलेा ककां िा इमारतीला र्ोिती आिार्ज कमी करणयास योग्य अशा िृक्षाांची 

लागिड करणे.  

 कारखाने, र्ट्टया, िकाशॉप येथील कामगाराांना ध्िवनवनरोिक उपकरणाांचा िापर करणयास 

प्रिृत्त करणे.  
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