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गोषिारा 

      सॉफ्टबॉलच्या खेळाने गेल्या १०० वर्ाात िगारात लपकवतयता शमळववली ेहे, 

सॉफ्टबॉलवर ेधाररत वजै्ञाननक तत्त्वांचा ववचार करणे अगदी बालपणातच ेहे. हे स्पष्ट 
ेहे की सॉफ्टबॉलशी संबंधधत ववववध मपटर कौशल्ये, िसे की खेळपट्टी, फलंदािी ेणण 
क्षेत्ररक्षण, खेळाडूवंर लक्षणीय समि ेणण शारीररक मागणी ठेवतात. या तत्येक कौशल्य 
शे्रणीची कुशल कामधगरीशी संबंधधत बायपमेकेननकल तत्त्वांच े पुनरावलपकन करून अधधक 
तपशीलवार तपासणी केली िाते. खेळपट्टीसाठी, बेसबॉल संशपधनातून ठराववक तमाणात 
माहहती गपळा केली िाऊ शकत;े तथावप, सॉफ्टबॉलला ेवश्यक असलेल्या अडंरेमा तंत्रान े
जस्वंगच्या तवेगक, खाली िाणार् या अवस्थे दरयायान बाहू ेणण खांद्यावर सवााधधक ाार ठेवले 
ेहेत. बॅट जस्वंगच ेककनेहटक ववश्लेर्णे सूधचत करतात की एशलट फलंदािांना जस्वंग करायचे 
की नाही हे ठरवण्यासाठी अदंािे २०० एमएस ेणण जस्वंग पूणा करण्यासाठी अदंािे समान 
कालावधी (पररणामी बॅटची वेग ४० मीटर / सेकंद पयतं ेहे). क्षेत्ररक्षणाबाबतच ेसंशपधन 
खेळात अवलंबलेल्या शैली फेकण्याच्या मयाादेपयतं मयााहदत राहहले ेहे. ठराववक खेळाच्या 
वेळी ववववध फेकण्याच े तंत्र अवलंबले िातात परंतु उच्चभ्रू खेळाडू शक्य नततक्या लवकर 
बेसवर परत िाताना साइडेमा तंत्र अवलंबतात. नॅशनल अथलेहटक ्ेननगं असपशसएशनकडून 
शमळालेला डटेा बेसबॉलतमाणे सॉफ्टबॉलमध्येही दखुापत हपण्याच्या समान पातळीच े संकेत 
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देते. िवळिवळ १% िखमांना घागरी (घडा) अनुावतात ेणण िवळिवळ २% िखमेच्या 
सखल / मनगट / हाताच्या संयुक्त ाागात असतात. क्रीडा ववज्ञान ेणण क्रीडा और्ध 
संशपधन ाववष्यात कायाक्षमता वाढववणे ेणण दखुापतीपासून बचाव करण्यासाठी महत्त्वपूणा 
यपगदान देण्याची क्षमता ेहे. 

महत्तत्तिाच े शब्द :- बायपमेकेननकल, अडंरेमा, नॅशनल अथलेहटक ्ेननगं, सॉफ्टबॉलशी 
संबंधधत ववववध मपटर कौशल्ये. 

    बरेच लपक असे मानतात की सॉफ्टबॉल हा बसेबॉलमधनू ेला ेहे, खेळाचा पहहला गेम 
फुटबॉल खेळामुळे ेला. चा इनतहास सॉफ्टबॉल तारखांची सुरुवात १८८७ च्या थकँ्सधगज्हंग ड े
वर झाली, िे्हा अनेक मािी ववद्याथी शशकागप मध्ये बसला, इशलनॉय Farragut बपट क्लब, 

उत्सुकतेने च्या ननकालाची वाट पहात येल ववरूद्ध हावाडा फुटबॉल खेळ. िे्हा येले येल याहणून 
ववियी याहणून घपवर्त करण्यात ेल्या हावाडा समथाकाकड ेमािी ववद्यार्थयााने खेळून बॉजक्संग 
ग्लप्ह फेकला. हावाडा चाहता काठीने बॅलेड-अप ग्लप्हवर जस्वंग केले ेणण बाकीच्या गटाने 
त्याकड ेपाहहले ्याि शशकागप बपडा ऑफ ्ेडच ेररपपटार िॉिा हॅनकॉक यांनी ववनपदने याहटले, 

“बॉल खेळा!” ेणण पहहला सॉफ्टबॉल गेम फुटबॉल चाहत्यांसह सुरू झाला बॅटच्या िागी 
बॉशलगं हातमपिे ेणण एक झाडू हँडल. 

     खेळाच्या सापवतालच्या सुरुवातीच्या उत्साहामुळे, फॅरागट बपट क्लब अधधकृतपणे 
त्यांच े स्वतःच े ननयम तयार करण्याचा ननणाय घेतला ेणण गेम त्वररत गळत गेला 
शशकागपमधील बाह्य लपक ेणण अखेरीस, उवाररत शमडवेस्टना यू.एस. च्या पुढील दशकात 
सॉफ्टबॉलच्या इनतहासाला ेकार शमळाल्यामुळे हा खेळ खाली ेला “इनडपअर बेसबॉल,” 

“मांिरीच ेवपल्लू बेसबॉल,” “डायमंड बॉल,” “मश बॉल,” ेणण वेश “ापपळा बॉल.” 1926 मध्ये 
नॅशनल इकक्रएशन कॉगें्रसमध्ये वायएमसीएच े तनतननधधत्व करताना वॉल्टर हॅकनसन यांनी 
“सॉफ्टबॉल” हा शब्द तयार केला ेणण 1930 पयतं क्रीडा अधधकृत नाव याहणून अडकले. 

     १९३४ मध्ये, सॉफ्टबॉलवरील संयुक्त ननयम सशमतीने एक संचा तयार केला तमाणणत 
ननयम. या क्षणापयतं हा खेळ वेगवेगळ्या ननयमांसह खेळला िात हपता, खेळाडूची जस्थती 
ेणण बॉल ेकार. फरागट बपट क्लबने वापरलेला मूळ सॉफ्टबॉल पररघात 16 इंच हपता. 
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तथावप, शमननयापपशलसमध्ये अजग्नशमन दलासाठी सॉफ्टबॉल गेम ेयपजित करण्यासाठी 
िबाबदार असलेल्या लुईस रॉबर सीननयरने 12 इंचाचा बॉल वापरला. रॉबरचा बॉल 
ताधान्यकृत सॉफ्टबॉल ेकार याहणून जिंकला ेणण ेि ्यावसानयक सॉफ्टबॉल गेम ेहेत 
10-12-इंचाचा चेंडू वापरुन खेळला. तथावप, बरेच शशकागप लपक अिूनही धरून ेहेत असा 
ववश्वास ेहे की वास्तववक सॉफ्टबॉल 16 इंचाचा चेंडू वापरुन खेळला िातप. हे १-इंचाच ेगपळे 
वापरणार् या खेळांना बर् याचदा “कपबी बॉल,” “सुपर स्लप खेळपट्टी,” ेणण “मश बॉल” असे 
संबपधले िाते ेणण स्पधाात्मक सॉफ्टबॉलच्या ववपरीत खेळाडूनंा क्षेत्ररक्षण मपिे घालण्याची 
परवानगी नाही. 

      या खेळाची मूळत: बेसबॉलसाठी घरातील खेळ याहणून िाहहरात केली िात हपती ऑफ 
हंगामात ेपले कौशल्य राखण्यासाठी पाहणारे खेळाडू, त्यात खपू वाढ झाली लपकवतयता 
ेणण ओळख की ती त्वररत स्वतःची अधधकृत खेळ बनली. 1991 मध्ये, 1996 च्या 
ग्रीष्मकालीन ऑशलवंपकच्या रपस्टरमध्ये महहलांचा वेगवान खेळपट्टीवर सॉफ्टबॉल िपडला गेला 
- हा एक खेळ याहणून ओळखले िाणारे लपक याहणून ओळखले िाणारे एक महत्त्वाच ेधचन्ह 
ेहे. सॉफ्टबॉल तरी नतंर २०१२ उन्हाळी ऑशलवंपकच्या लाइनअपमधून वगळण्यात ेला 
हपता, अद्याप हा खेळ ेहे युनायटेड स्टेट्स ेणण ११3 देशांमधील सवााधधक लपकवतय 
सहाागी खेळांचे अधधकृतपणे ेयपिन केले ेहे संस्थेच्या स्थापनेपासून ेंतरराष््ीय 
सॉफ्टबॉल फेडरेशनमध्ये सामील झाले 1952. 

     सॉफ्टबॉलच्या इनतहासाच्या सुरुवातीच्या काळात ववकशसत केलेल्या अधधकृत 
ननयमांनुसार ेणण अखेरीस ेंतरराष््ीय सॉफ्टबॉल फेडरेशनने परराावर्त केले ेहे, एकावेळी 
मैदानात नऊ खेळाडू ेहेत. खेळाडू वपचर, कॅचर, पहहला बेसमन, दसुरा बेसमन, शॉट्ासटॉप, 

नतसरा बेसमन ेणण ेउटकफल्डर. सहसा तीन असतात उिवे फील्डर, डावे क्षेत्ररक्षक ेणण 
मध्य क्षेत्ररच ेपद असलेले ेउटकफल्डसा तथावप, स्लप वपच सॉफ्टबॉल ेउटफील्डमधील चौर्थया 
्यक्तीस अनुमती देते. च्या सारखे बेसबॉल, सात्या डावाच्या शवेटी सवााधधक धावा करणा-या 
संघाच े नाव ेहे वविेता. तथावप, सात्या डावाच्या शवेटी संघ बरपबरीत राहहल्यास टाय 
तपडल्याखेरीि खेळ अनतररक्त डावात िाऊ शकतप. 
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       सॉफ्टबॉलचा इनतहास अद्याप वस्तुजस्थती उलगडत असला तरी, हा खेळ ेहे १८८७ 

मध्ये त्याच्या ननशमातीपासून असंख्य बदल करण्यात ेले. ेि ते झाले ेहे केवळ ेपल्या 
देशातच न्हे तर इतर अनेक देशांमध्येही सवाात ेवडता खेळ ेहे िगात, ववशरे्त: 
ऑस््ेशलया, चीन ेणण िपानमध्ये. 
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