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धम[ àहणजे काय ? 
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Ĥèतावना :-  
 धमा[ची उ×प×ती हȣ मानवाÍया सामािजक मुãयातुन Ǔनमा[ण झालȣ. सुǽवातीला 

मानवाÍया वेगवेगäया टोäया Ǔनमा[ण झाãया. Ĥ×येक टोळीने èवत:च े Ǔनयम, त×व£ान, देव 

Ǔनमा[ण केले. ×यातुनच धमा[ची आͨण धम[Ēंथांची उ×प×ती झालȣ. "संèकृत भाषेत असे काहȣ 

शÞद आहेत कȧ ×याचा यथातØय अनुवाद दुसÏया कोण×याहȣ भाषेत करणे शÈय होत नाहȣ. 

'धम[' हा अशापौकȧ एक शÞद आहे. ×या शÞदाÍया अथा[ची अनेक पǐरवत[न े झालȣ आहेत. 

ऋÊवेदामधील सुÈतामÚये तो शÞद ͩकमान 56 वेळा आला असुन सामाÛयत: 'धम[न' éया 

नपु ंसकͧलंगी ǽपात ͪवशेषण अथवा नाम àहणुन योजलेला आढळतो... ध ृ = धारण करणे, 

आधार देणे, पोषण करणे éया धातुपासुन बनला आहे, हȣ गोçट èपçट आहे."1 

 मनुçयाला मो¢ाÍया मागा[वर वेदाची ͧशकवण हȣ आधारͧशला आहे. वेदाच े£ान धारण 

केãयाने मनुçयाला अÚयाि×मक जीवनाची अनुभूती होत.े तसेच मो¢ाचा माग[ सापडतो. 

यालाच 'धम[न' असे àहटले जात.े  

đͨèती धमा[ची आधारèथान े:- ͨđèğी  

 đͨèती धमा[चा उदय àहणजे इǓतहासाचे पुनͪव[लोकन होय. कारण यहु दȣ धम[ Ïयाचा 

इǓतहास चार हजार वषȶ मागे जातो, तो समजãयावर असे Ǔनदश[नास येत ेकȧ, Ĥभ ु येश ु हा 
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जणु भͪवçयात यहु ɮयांचा राजा, यहु दȣ राçĚाचा Ǔनमा[ता, देवाचे राÏय Ĥकट करणारा आͨण सव[ 

जगाÍया पाप¢ालनासाठȤ आहु ती देणारा असा भͪवçयसुचक इǓतहास यहु दȣ धमा[त आढळतो. 

×याचबरोबर Ĥभ ु येशुच े जीवन देखील यहु दȣ धम[त×वावर आधारलेले होत.े यहु दȣ धम[Ēंथात 

àहटãयाĤमाणेच, Ĥभु येशुचा जÛम, जीवनकाय[ आणͨ मृ ×यू या सव[ घटना Đमानुसार घडतांना 

Ǒदसतात. Ĥभु येशुन े×याचा पǐरचय देतांना यहु दȣ लोकांना सां ͬगतले कȧ, मीच तो भͪवçयसुचक 

भͪवçयसुचक आहे. Ïयाची तुàहȣ वाट पाहत होता आͨण आता तुàहाला Ǔनयमशाèğाची गरज 

भासणार नाहȣ. कारण मी èवत: तुàहासमोर Ĥकट झालो आहे.  

 đͨèती धमा[ची पाŶवभूमी समजÖयाअगोदर यहु दȣ धम[ आͨण इèğाएलȣ राçĚाची 

पाळेमुळे समजणे गरजेच ेआहे. धम[ àहणजे काय हे समजãयावर ͨđèती धम[ àहणज ेकाय, हे 

समजÖयास मदत होत.े पुढे Ĥभु येशुÍया बारा Ĥे षͪतांनी जगाÍया कानाकोपÏयात जाऊन Ĥभु 

येशुची ͧशकवण सां ͬगतलȣ. ×यातुनच ͨđèती धमा[तील सवȾÍच मठ àहणजे मंडळी (चच[) चा 

उदय झाला. काळाबरोबरच या मंडळींत पापांची अनेक कृ×ये होऊ लागलȣ. ×याची वाचा 

फोडÖयासाठȤ वेगवेगäया मंडळींचे इǓतहासकार उदयास आले. पु ढे याच इǓतहासकारांÍया 

लͧखानातुन Ĥेरणा घेवुन माटȹन ãयुथर यान ेधम[सुधारणा चळवळ सुǽ केलȣ. ×याचा पǐरणाम 

आधुǓनक ͧमशनरȣ चळवळीÍया उदयात झाला. याच चळवळीमुळे मंडळी (चच[) आज सवȾÍच 

èथानावर उभी आहे.  

धमा[Íया ͪ वͪवध åयाÉया :-  

(1) ''Ǔनरपे¢ ͪवæवासाह[तेची मनोभावना, Ǔनरपे¢ àहणजे तुलना×मकǺçɪया   

 सापे¢ ͪवæवासाह[तेपे¢ा जाèत.''    - ĥेडरȣक शेãमेश 

(2) ''अͧभåयÈतीचा उ×साहȣ मनोͪवçकार.'' - वͪãयम जेàस  

(3) ''भय व संमोहन यांच ेअɮͪवतीय मीलन àहणजे धम[.'' - ओटो 

(4) ''अलौͩकक शÈतीबाबतची मानवी अͧभवृ ×ती àहणज ेधम[ होय.''  - ऑगबन[ 

(5) ''मानवापे¢ा Įेçठ अशा शÈतीची आराधना àहणजे धम[ होय.''    - सर जेàस ĥेझर""2 

 सर जेàस ĥेझर àहणतात, मानवापे¢ाहȣ Įेçठ अशी नौसͬग[क शÈती आहे आͨण या 

शÈतीचा अनुभव Ïया लोकांना होता, त े ×या शÈतीची देव àहणुन आराधना करतात तसेच 

ओटोच े àहणणे आहे कȧ, मानवाला जेåहा असुरͯ¢ततेची भावना Ǔनमा[ण होते, तेåहा ×याची  

पǐरǓनती संमोहनात होऊन धमा[ची उ×प×ती करते. तसेच िèपनोझाने आपãया 'शासनसंèथा 
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आͨण धम[' या पुèतकात àहटले आहे कȧ, "धम[शाèğ ेवèतुच ेकाय[कारणभाव दाखवून समजवुन 

देत नाहȣत तर Ïयायोग े मनुçयाच े ǿदये हलतील, उचंबळतील अशा ǐरतीने व पÚदतीन े त े

सांगत असतात... ×यांचा हेत ुबुÚदȣला पटͪवण ेहा नसतो. लोकांÍया कãपनाशÈतीला पकडुन 

ठेवणे, ती आकͪष[त करणे एवढाच ×यांचा हेत ुअसतो. àहणुन त ेनाना चम×कार व पुन:पुÛहा 

ईæवराच े येणे व डोकवणे, चम×कार केले, अपूव[ गोçटȣ घडãया ͩक बहु जन समाजाला ईæवर 

तो सव[शिÈतमान आहे, अस े खाğीपूव[क वाटत.े''3 िèपनोझाच े èपçट àहणणे आहे कȧ, धम[ 

àहणज ेमानसाÍया कãपनाशÈतीला पकडुन ×याला ǿदयाला देव आहे, हे पटवून ×याची आͬथ[क 

पͪळवणूक करणे. शोपेन हॉवर ͧलहȣतो, ''धम[पं ͫडतांचा शेवटचा मुƧा àहणजे ͪवǽÚद लोकांना 

िजवंत जाळणे अस ेतो àहणतो, धम[ àहणजे आम जनतेचे त×व£ान. असे तो धमा[च ेवण[न 

करȣत असे... सव[ धमा[त एक Ĥकारचा ǽपा×मक भाग असतो. हȣ गोçट बुÚदȣवादȣ व 

अंधĮÚदावादȣ लोक ͪवसरतात àहणुन ×यांÍयामÚये सतत भांडणे होतात व Ǔतहȣ ͪवकोपास 

जातात.''4 धम[पंडीत आम जनतेच े त×व£ान जाणुन असतात, ×यामुळे सामाÛय माणसाला 

िजवनाÍया आनंदासाठȤ लहान-लहान अÚयाि×मक त×वाचा आधार धम[पंडीत देत असतात 

आͨण ×यांना अंधĮÚदेत गुरफटून ठेवत असतात, àहणुन काल[ माŘस àहणतो, "धम[ àहणजे 

लोकांसाठȤ अफुची गोळी."5 धम[स×ता लोकांना सामािजक आͨण आͬथ[क हÈकातुन वं ͬचत ठेवत.े 

ठेवत.े तसेच धमा[Íया नावावर उÍचवगȸय समाज Ǔनàनवगȸय समाजाची आͬथ[क ͪपळवणूक 

करत असतो, ×यामुळे सामािजक वादाबरोबरच धाͧम[कवाद उƫवतात, àहणुन माŘस धमा[चा 

वͪरोध करतो.  

वौǑदक धमा[ची आधारèथान े:-  

 वेǑदक धमा[त ĤामुÉयान े ''मनुèमृतीमÚये धमा[ची पाच आधारèथान े सां ͬगतलȣ आहे.  

धमा[चा सवा[त Įेçठ आधार संपुण[ वेद होय. ×याÍया खालोखाल Ïयांना वेदाच े£ान आहे, अशा 

लोकांची परंपरा आͨण आचार हे धमा[च ेआधार असतात. ×यांÍयानंतर सदाचार संपÛन लोकांची 

लोकांची ǽढȣ हा धमा[चा आधार असतो आͨण शेवटȣ èवत:Íया मनाचा संतोष हा धमा[चा 

आधार असतो."6 कोण×याहȣ धमा[चा पǑहला आधार हा ×या धमा[चा धम[Ēंथ होय. (उदा. 

बायबल, गीता, कुराण) ×यानंतर या धम[Ēंथाच े£ान Ïया लोकांना ĤाÜत झालेल ेआहे. ×याची 

परंपरा ×यांÍया खालोखाल धम[Ēंथाच े £ान ĤाÜत कǽन Ïयांनी समाजात सदाचारसंपÛन 
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िजवनाचे Ǔनयम Ǔनमा[ण केल ेआͨण शेवटȣ èवत:चा कम[संतोषावर Ïयांनी मो¢ ĤाÜत केला तो 

धम[.  

धम[Ǔनरपे¢वाद आͨण इहवाद :-  

 भारतीय राÏयघटनेने इहवादाचा पुरèकार केलेला आहे. डॉ.राधाकृçणन àहणतात, 

''भारत èवत:ला धम[Ǔनरपे¢ àहणवतो, याचा अथ[ असा नाहȣ कȧ, अǺæय दैवी शÈतीचे 

अिèत×व आपण नाकारतो... भारतीय परंपरेत देवावरȣल ĮÚदा हे जीवनाच ेएक मुलभूत त×व 

मानले गेले आहे. तथापी भारतीय राÏय कोण×याहȣ एका धमा[Íया लोकांच े àहणुन राहणार 

नाहȣ. कोण×याहȣ एका धमा[ला आàहȣ अĒता देणार नाहȣ ͩकंवा धमा[-धमा[मÚये आपपरभाव 

दाखवणार नाहȣ.''7 

 भारतीय राÏयघटना कोण×याहȣ एका धमा[ला ĤाधाÛय न देता सव[ धमाɍला समान 

धाͧम[क èवातंŧय देत,े कारण भारतीय परंपरेन े देवावरȣल ĮÚदा हे मुलभूत त×व मानले आहे. 

असे डॉ.राधाकृçणन àहणतात. तसेच ''Įी.एम.सी.सेटलवाड हे ĤÉयात कायदेपंडीत होत.े 

'इंडीया अॅज अ ͧसÈयुलर èटेट' या आपãया छोट¶◌ाशा पुिèतकेत त े àहणतात, जीवनातील 

सव[ बाबींचा ͪ वचार व åयवहार केवळ ऐǑहक ͪवचारांनी करणे धमा[चा अगर ĮÚदेचा ͩ कंवा ǽढȣचा 

वͪचार ×यात येऊ न देणे आͨण अÚयाि×मक ĤाÜतीÍया बाबीपुरतेच धमा[च े¢ेğ मया[Ǒदत ठेवणे, 

याचंच नाव इहवाद (secularism) अस े आहे.''8 Įी.एम.जी.सेटलवाड àहणतात, जीवनातील 

åयवहार आͨण ऐǑहक बाबींमÚये धमा[चा हèत¢ेप होऊ नये तर अÚयाि×मक बाबींपुरत ेधमा[ला 

मया[Ǒदत ठेवणे àहणज ेईहवाद होय. धम[Ǔनरपे¢तवादाची åयाÉया बरोबर भारतीय राÏयघटनेने 

धाͧम[क èवातंŧयाÍया बाबतीत काहȣ कलमे Ǒदलेलȣ आहेत. ती पुढȣलĤमाणे : 

धाͧम[क èवातंŧयाची कलमे :- 

 भारतीय राÏयघटनेने Ĥ×येक धमा[ला कलम 25 त े 28 अंतग[त धाͧम[क èवातंŧयाचा 

अͬधकार Ǒदलेला आहे. ''आपãया घटनेÍया 25(1) कलमाĤमाण ेधमा[चा आचार-Ĥचार करÖयाची 

Ĥ×येकाला पूण[ मोकळीक Ǒदलेलȣ आहे. ×याचĤमाणे Ïयाचा कोण×याहȣ धमा[वर ͪ वæवास नाहȣ, 

×याÍया अͪवæवासाचा Ĥचार करÖयासहȣ मोकळीक आहे. पण साव[जǓनक सुåयवèथा, आरोÊय 

आͨण Ǔनती यांÍया अधीन राहु न Ĥ×येकाने आपापले आचरण करावे.''9 भारतीय राÏयघटनेने 

धाͧम[क èवातंŧयाबरोबर धमा[च े आचरण पाळत असतांना राÏयåयवèथेला धोका पोहचणार 
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नाहȣ, याची काळजी Ëयायला लावलȣ आहे. कारण युरोपात धम[स×ता ͪवǽÚद राÏयस×ता असा 

फार मोठा स×तासंघष[ झालेला होता, याची जाणीव भारतीय घटनाकारांना आहे. एकंदरȣत 

धमा[ला èवत:ची संèथा तसेच पंथ चालͪवÖयाची मुभा आहे. Ĥतयेक धमा[ला ×याचे सण-उ×सव 

उ×सव तसेच धाͧम[क आचरण करÖयास कायɮयान ेपरवानगी आहे.  
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