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(१) प्रस्तावना :  

 प्रायॊब से आददिासी रोग दयू-दगुभ् झाड़िमों, जॊगरों, ऩहाडों, नदी, ताराफ आदद के 
नजदीक कुदयत के साननध्म भें फसते आमे हैं । गुजयात के ऩूिी ऺेर माने फनासकाॊठा के 
दाॊता  से रेकय दक्षऺण गुजयात के डाॊग, फरसाया-कऩयाडा तक ऺेर को आददिासी विस्त्ताय 
(झोन) के नाभ से ऩहचाना जाता है । इन ऺेर भें गुजयात की प्रभुख २९ जनजानतमाॉ जस्त्थत 
है । विस्त्ताय के अधधन इन जानतमों भें सबन्नता ऩाई जाती है, जैसे उनकी बाषा-फोरी, खान-
ऩान, यहन-सहन, िेषबूषा, व्मिहाय-सॊफॊध आदद ।  

 प्रस्त्तुत अभ्मास डाॊग जजल्रे के ३०९ गाॉिों औय इनके ३ तहसीर ऺेरों भें फस े
आददिासी जानतमों का सभाजशास्त्रीम अध्ममन है । २०११ की जनगणना के अनुसाय ९४.६५ 
प्रनतशत जन सॊख्मा आददिासी है । इससरए सभग्र डाॊग प्रदेश आददिासी प्रदेश के नाभ से 
जाना जाता है । साभान्मत: ‘ डाॊग ’ शब्द का अथ ्‘जॊगर की रकिी ’ सरमा जाता है । महाॉ 
घने जॊगर होने के कायण शामद मह नाभ ददमा होगा । दसूयी भान्मता मह है की, महाॉ की 
फोरी डाॊगी इससरए मे नाभ ददमा होगा । गुजयात याज्म के दक्षऺण जस्त्थत औय गुजयात –
भहायाष्ट्र याज्म के सीभा-सयहद के अॊनतभ औय छोटे जजल्रे के रूऩ भें डाॊग कुदयती िन-
सॊऩदाओॊ से बया-ऩिा हुआ है ।   



 

डॉ. फी. एर. ऩवाय                                                2P a g e  

 

 प्रत्मेक आददिासी गाॉिों भें उद्द्भि से ऩॊच की व्मिस्त्था चरती आ यही है । मह कोई 
विसशष्ट्ट जानत ऩॊच की स्त्ितॊर यचना नहीॊ होती । क्मोंकक भहत्तभ आददिासी गाॉिों भें सभधित 
जानतमाॉ एक साथ फसती आ यही हैं, इससरए सभस्त्त गाॉिों भें ग्राभ ऩॊच की व्मिस्त्था की गई 
होती है । इस ऩॊच की यचना कैसे की जाती है, इसकी काम-्ऩद्धनत क्मा होती है, इसकी 
न्मामप्रणारी व्मिस्त्था ककस स्त्िरूऩ भें विकससत हुई है आदद का ऩता रगाने का प्रमास ककमा 
गमा है,  जो ननमनाॊककत है ।        

(२) अभ्मास-ऺेत्र एवॊ शोध-प्रववधधमाॉ :  

 प्रस्त्तुत अभ्मास भें गुजयात के डाॊग जजरे के ३०९ गाॉिों औय इनके तीन तहसीर ऺेरों 
भें फसे आददिासी जानतमों के गाॉिों की ग्राभ ऩॊच यचना का अभ्मास कयने का प्रमास ककमा 
गमा है । प्रस्त्तुत अभ्मास भें सभाज विऻानों भें उऩमोग की जानेिारी सिेऺण, अिरोकन, 
भुरा़ात अनुसूधच, व्मजक्त तऩास, भादहती आधाय स्त्िरूऩ प्राथसभक औय द्द्वितीम स्रोत का 
उऩमोग ककमा गमा है ।    

(३) ननमकु्त आददवासी ग्राभ ऩॊच के सदस्मों का वगीकयण : 
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 उऩमुक््त वऩयासभड आददिासी ग्राभऩॊच के ननमुक्त सददस्त्म की यचनाएॉ फता यही है । 
इस तयह डाॊग जजल्रे के प्रत्मेक आददिासी गाॉिो भें ग्राभऩॊच की यचना की गई होती है । मह 
सॊगठन के ननमुक्त सददस्त्मों की काम्, बूसभकाएॉ ,  जजमभेदारयमाॉ क्मा होती है ,  गाॉि भें 
अऩना क्मा मोगदान होता है का ऩता रगाने का प्रमास ककमा गमा है,  जो ननमनाॊककत है ।  

(१) ग्राभ ऩटेर ( भखुिमा ) :  

 ग्राभ ऩटेर ऩूये गाॉि का भुखखमा होता है । आज िे ऩुसरस ऩटेर के नाभ से जाना 
जाता है । जजरे के शामद सबी गाॉिो भें कुनफी,  िायरी,  बीर मे सबी जानतमाॉ एकसाथ 
गाॉि भें फस यही हैं । कुछ ऐसे बी गाॉि हैं,  जहाॊ ससप् िायरी मा बीर तो कहीॊ िायरी-बीर 
एक साथ गाॉि फनाकय फसते आ यहे है, इन गाॉिों  भें इनकी जानत के ही भुखखमा फनते है । 
इन सबी जानतमों भें कुनफी-कुकणा जानत ऊॉ ची जानत भानी जाती है । िह आधथक्, धासभक्, 
साभाजजक, याजनीनतक, शैक्षऺक आदद ऩहरुओॊ भें आगे है । इन सबी कायणों  से इस जानत 
ऩरयिाय के सद्द्सस्त्म को भुखखमा का ऩद-दयज्जा ददमा जाता था, रेककन आज फदरते सभम भें 
औय ऩीदिमों तक साथ-साथ यहते हुए कहीॊ-कहीॊ  बीर मा िायरी जानत के ककसी व्मककत को 
मह  स्त्थान सभर सकता है । मह ऩद िॊशानुगत नहीॊ होता है, ऩय खास फात मह है कक 
ऩीदिमों से मही स्त्थान ऩय कुनफी जानत  के रोग ऩद-बाय सॊबारने के कायण उन्हीॊ  को 
प्रधानता दी जाती है । धन, ऩद, आधथक् जस्त्थनत सॊतोषऩूण ्होने के कायण भुखखमा की जस्त्थत 
सिोऩरय एिॊ प्रबािशारी यहती है । गाॉि के सभस्त्त सभायोहों भें उसे समभान सभरता है औय 
सबी प्रकाय के प्रश्नों का ननऩटाया बी कयता है । गाॉि की सबी जजमभेदारयमाॉ उनके दामये भें 
यहती है । उसका ननणम् सिस्भान्म होता है । ककन्तु मह ननणम् िह स्त्िमॊ नहीॊ रेता, ियन 
ऩॊचामत की सराह ऩय रेता है । जैसे सारबय भें होनेिारे धासभक् त्मौहायों का आमोजन, 
शादी-ब्माह, झगिा, पायगती (छूटाछेिा), ग्राभ देि-देविमों की ऩूजा-अचन्ा आदद कामो भें 
भुखखमा की बूसभका प्रभुख फनी यहती है ।    

 शादी-ब्माह भें फायात के साथ ग्राभ ऩॊच को बी न्मौता ददमा जाता है । अथा्त दोनों 
ऩऺों की हाजजयी भें ही सगाई मा शादी की फात तम होती है । क्मोंकक बविष्ट्म भें दामऩत्म 
जीिन भें जिमभेदायी फनती है | आधनुनक दीिानी कोट्-कचहयी,  कामदा –कानून मे नमे 
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जभाने का नमा दस्त्तूय है । ऩहरे कोई बी भुशीफत, सॊकट, सॊघष ्आदद का पैसरा ऩॊच के 
बफना नहीॊ हो सकता था । आददिासी सभाजों भें कहाित है कक “ ऩॊच ही ऩयभेश्िय होता है  
” इस उजक्त से आज बी कोई बी सभस्त्मा का सभाधान ऩहरे ऩॊच से होता है, फाद भें कोट्-
कचहयी का सहाया सरमा जाता है । दोषी ि िादी सबी को फुरामा जाता है, सभस्त्मा की जडें,  
इनके  कायण सबी प्रश्नो की जाॊच की जाती है, पैसरा ककसी का विशषे ऩऺ रेकय नहीॊ 
ककमा जाता । भसरा दो-चाय घॊटे मा दो ददन तक ही चरामा जाता है । दोषी मा दोनों ऩऺों 
को दॊड़डत ककमा जाता है, िे दॊड की  यकभ गाॉि के कोई सभायोह भें उऩमोग कयते है ।  

 आधनुनक मुग भें दीिानी कोट्-कचहयी के कायण ऩॊच की सत्ता कभजोय होती जा यही 
है, फजल्क फॊध नहीॊ हुई । आज बी ऩॊच की सत्ता ि बूसभकाएॉ फयकयाय चरती आ यही है ।             

(२) कायबायी (दीवान) :  

 आददिासी ग्राभ सॊगठन भें दसूया स्त्थान कायबायी का है । िे भुखखमा की अनुऩजस्त्थनत 
भें अऩनी काम-्बूसभका ननबाते है । ऩयॊत ुमह प्रसॊग अऩिादरूऩ होता है । भुखखमा ि आगेिान 
जूथ की  गैय भौजूदगी भें िे अकेरे भें ननणम् नहीॊ रे ऩाते । सबी की भौजूदगी भें साथ 
सभरकय गाॉि की बराई का पैसरा कयते हैं । खास तौय ऩय ग्राभ देिों की ऩूजा के सरए 
होनेिारे खच ् का इॊतजाभ, इनका दहसाफ-ककताफ यखने की जिमभेदायी िह सॊबारते है । 
भुखखमा की तयह हय सभायोह भें उनकी बूसभका आिश्मक होने के कायण उन्हें बी समभान 
सभरता है ।       

(३) कोटवार ( जागल्मा ) :  

 आददिासी ग्राभ ऩॊच के तीसये ऩामदान ऩय कोटिार (जागल्मा) का स्त्थान है । ऩहयेदाय 
की तयह उनकी काम-्बूसभका सयाहनीम होती है । उनका काम ्ककसी काम ्हेतु गाॉि के रोगों 
को इकठ्ठा  कयना, ककसी फात की जानकायी देना, शादी-ब्माह भें सॊदेशा रे जाना, गाॉि की 
यऺा हेतु ऩूजा की गई साभग्री देिी के स्त्थानक तक ऩहुॉचाना आदद जिमभेदायी ननबाने का 
काभ िह कयता है । इनके काभ की कदय कयते हुए सार भें एकफाय ऩरयिाय दीठ ऩॊचने राग ू
ककमा हुमा धन-धान्म का कुछ दहस्त्सा ददमा जाता है । भुखखमा के आदेशानुसाय भाताजी की 
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फोिारा विधध, चारू खेती-पसर भें एक ददन की छुट्टी, ऩरयिायों से चन्दे इकठा कयने का काम ्
िह कयता है ।   

(४) आगेवान जूथ :  

 साभान्मत: आगेिान जूथ भें फुजुगों को सभादहत ककए जाते हैं । मुिान, फच्च े मा 
भदहराओॊ को स्त्थान नहीॊ ददमा जाता । क्मोंकक गाॉि के ननणा्मक पैसरों भें अनुबिी रोगों  
की आऻा, ससफ़ारयशों को खास प्रधानता दी जाती है । जीिन के हय भोड ऩय कफ, कहाॉ औय 
कैसे ? इन प्रश्नों के उत्तय भें फि ेफुजुगो की बसूभकाएॉ फहुत सयाहनीम भानी जाती है, इस 
सरए ग्राभ ऩॊच की यचना भें आगेिान जूथ अननिाम ्फन जाता है, उनकी सशकामतों के बफना 
भुखखमा ननणम् नहीॊ रे सकता । सॊऺेऩ भें प्रत्मेक आददिासी गाॉिों भें मे ग्राभ ऩॊच यचना के 
भहत्ि के अॊग भाने जाते हैं ।      

(५) पूॊ डायी :  

 मे स्त्थान यजिािाओॊ के सभम भें प्रचसरत था । ऩहरे गाॉि की सॊऩूण ्जिमभेदायी इनके 
दामये भें थी । एक तयह देखा जामे तो मे गाॉि का भुखखमा ही था । यजिािा औय बिदटश 
हुकूभत के कामक्ार भें इनका स्त्थान होने के कायण सार भें एकफाय उनको को वऩतर की 
थारी, धगरास, रोटे, चाॉदी के ससक्के, चइेन, हाथ भें ऩहनने के सरए चाॉदी के कि ेआदद बेट 
स्त्िरूऩ मा इनाभ के तौय ऩय ददमा जाता था । ककसी –ककसी गाॉि के पूॊ डायी याजाओॊ के साथ 
थे, उनको –इनके ऩरयिाय को आज बी सासरमाणा (खूटी) के रूऩ भें होरी के त्मौंहाय ऩहरे 
डाॊग दयफाय भें रुऩमा औय सार से समभाननत ककमा जाता है । इस तयह डाॊग के ऩाचों 
याजिी, दीिान (ससऩाई) औय प्रत्मेक गाॉि के भुखखमा, कायबायी को स्त्टीर की थारी, रोटे, 
धगरास आदद भहाभदहभ याज्मऩार,  जजरे के प्रबायी (करेकटय) के हाथो डाॊग दयफाय भें 
समभाननत कयने की प्रथा आज बी फयकयाय यही है ।                   

ऩॊचामत के भहत्वऩणूण कामण ननम्न प्रकाय है ।  

 छोटे दीिानी मा पोजदायी झगिों का ननऩटाया,  
 गाॉि के ऩिो का कामक््रभ तैमाय कयना,  
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 गाॉि भे फीभायी पैरना, ऩारतू जानियों की फीभायी, खेती-पसर भें नुकशानी आदद भें 
धासभक् ऩूजा-ऩाठ की नतधथ ननधा्रयत कयना औय सॊस्त्काय समऩन्न कयना,  

 सािज्ननक काम ् के सरए प्रत्मेक ऩरयिाय से सरए जाने िारे चन्दे की यासश तम 
कयना,  

 ककसी के विरुद्ध आगे सशकामत ककए जाने से ऩूि ्भाभरे ऩय विचाय कयना आदद ।  
 इन सभाजों भें कोई सरखखत फॊधायण नहीॊ होता है,  जहाॉ जैसी ऩरयजस्त्थनतमाॉ उत्ऩन्न 

होती है, उन्हे ध्मान भें यखकय ननणम् कयने का प्रमास ककमा जाता है ।  
 सॊऺेऩ भें उऩमुक््त विियण से ऻात होता है कक, ऩरयितन् की नई शजक्तमों ने गाॉिों भें 
विकास ककमा है । इससरए ऩॊचामत भें अफ सिस्मभनत के फजाम फहुभत से ननणम् रेना 
ऩिता है । अऩेऺाकृत धनी व्मककत बी ऩॊचामत का ननणम् भानने भें आना-कानी कयने रगे 
है । इस सफसे ऩॊचामत की सत्ता थोिी-सी कभजोय हुई है ।    
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