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(१) प्रस्तावना :  

 याष्ट्र स्त्तय ऩय उबयनेिारी कई साभाजजक सभस्त्माओॊ भें से कुऩोषण की सभस्त्मा आज च ॊता 
का विषम फन गई हैं । ऩहरे हभ इस सभस्त्मा की जड़ ेअकार ग्रस्त्त मा अन्न की कभी के ऩरयणाभ 
स्त्िरूऩ गयीफ ऩरयिायों औय ऩोषणऺभ आहायों स े अबािग्रस्त्त सभाज के कुछ सीसभत िगों को ही 
जिाफदेह भानत ेथ े। हाराॊकक इन सभाजों के सरए मह कोई नमी ताजऩेशी नहीॊ है, इन सभाजों के 
अॊदय तो ऐसी कई सभस्त्माएॉ अनॊतकार दीिाय फनाकय खड़ी हैं । रेककन ितभ्ान ऩरयिेश भें इस 
सभस्त्मा की जड़ ेशामद अन्म सभाजों भें बी कई तयह पैरती जा यही है । जफ उनकी भारा फढ़ जाती 
है तो िे साित््ररक सभस्त्मा के रूऩ भें उबयकय साभने आती हैं ।  

 प्रितभ्ान द्रतुगतत के सभम क्र भें इस सभस्त्मा का परक शामद सबी सभाजों औय िगों भें 
विस्त्ततृ होता जा यहा हैं । जैसे कक सभाज के सॊभ्रात औय भध्मभ िग ् जजसके ऩास खान-ेऩीने का 
इॊतजाभ की सायी सवुिधाएॉ उऩरब्ध हैं, िे आसानी से मह ससकॊ ज ेभें शासभर होत ेजा यहे हैं । ितभ्ान 
सभम भें भनषु्ट्म का जीिन बागदौड़ मा शोध उऩकयणों की तयह गततशीर फन गमा है, उनकी 
जीिनशरैी भें तमैाय भार-साभग्री एक अतनिाम ्मा अहभ हहस्त्सा फनती  री जा यही हैं । हभ जानत े
हुमे बी अॊजान फनत ेहै, येडडभेंट द्रतुगतत की जीिन मा् भें जॊकपूड औय ऐसी कई खाध्म साभग्री जैस े
 ीजे की भाॊग फाजायों भें आसानी स ेउऩरब्ध की जाती हैं, िह सायी  ीजे बयोसे भॊद नहीॊ होती हैं । 
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सभरािटी ऩदाथो भें जहाॊ जहय (विषरैा) जैसा ऩदाथ ्बी शदु्ध सभरना भजुककर हो, िहाॉ फाकी  ीजों की 
फात कयना सभम की फयफादी हैं । सभाजों की कुछ सभस्त्माओॊ का तनफटाया कयना तऩक मा ् की 
साधना के सभान हैं । ितभ्ान भें मह सभस्त्मा का ज़ोय सबी सभाजों औय िगो भें हदखाई देता हैं, 
बखूभयी िग ्तो ऩहरे से ही गयीफी जैसी सभस्त्माओॊ स ेऩीडड़त यहा है ।  

 सॊसाय भें सबी भानि औय भानिेत्तय सभाजों भें मह फतुनमादी प्रकन हैं कक अऩने अजस्त्तत्ि के 
सरए शदु्ध हिा, जर, बोजन औय आिास-तनिास आहद आिकमकताओॊ की ऩतूत ् भें अऩना साया 
भलू्मिान औय ककॊभती जीिन ख  ्कय देत े हैं । अभ्मास के भाऩदॊड औय िऻैातनक आधाय स्त्िरूऩ 
प्रत्मेक भनषु्ट्म जीिन के सरए कभ से कभ प्रततहदन २३०० से २४०० जजतनी केरयी शजतत िारे ऩोषण 
ऺभ आहाय की आिकमकता यहती हैं । िह भानि सभदुाम के सबी रोग सभान स्त्िरूऩ भें ऩाने के 
सरए सऺभ नहीॊ होत े । शहय सभदुामो की तरुना भें ग्राभीण ऺेरों भें भाताएॉ –फच् े शरुू से ही 
कुऩोषण सभस्त्मा से जूझ यहे थ,े ऩय आज इन सभस्त्मा की जड़ ेसबी सभाजों-िगो भें विशार फ़रक 
ऩय उबयती जा यही हैं । इन विषम ऩरयपे्रक्ष्म भें गजुयात के विसबन्न जजल्रों भें इस सभस्त्मा की 
जस्त्थतत तमा है, इसका ऩता रगाने का प्रमास ककमा गमा है, जो तनम्नाककॊ त हैं ।     

क्रम जिल्ऱ े सखं्या 
१ फड़ौदा   ६५,०४७ 

२ सयुत  ५४,६९६ 

३ ऩॊ भहार  * ४६,५९४ 

४ अहभदाफाद   ४६,३६० 

५ फनासकाॊठा  * ४४,९९५ 

६ दाहोद * ३५,२७६ 

७ साफयकाॊठा  * ३५,०७५ 

८ बािनगय   ३३,१८१ 

९ सयेुन््नगय   ३१,०१४ 

१० खेड़ा   ३०,००१ 

११ याजकोट  २५,०१९ 

१२ आनॊद   २१,२३५ 

१३ फरसाय  * २०,७९३ 

१४ ऩाटन   २०,४९५ 

१५ बरु  * २०,०३८ 
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१६ जाभनगय  १८,९५४ 

१७ कच्छ  १६,११९ 

१८ भहेसाणा   १४,२४५ 

१९ गाॊधीनगय   १३,४८२ 

२० नभद्ा * १२,७३७ 

२१ ताऩी * १२,५२६ 

२२ अभयेरी   ११,८७७ 

२३ डाॊग * ११,६५० 

२४ जूनागढ़  ९,७७५ 

२५ निसायी   ५,७७० 

२६ ऩोयफॊदय  १,२०७ 

कुऱ गिुरात   ६,५८,१६१ 

     

उऩमुत्त सायणी से ऻात होता है कक गजुयात याज्म भें सफसे ज्मादा कुऩोवषत फच् े फड़ौदा 
जजल्र ेभें ६५०४७ सफसे ऩहरे स्त्थान ऩय है । दसूया स्त्थान सयुत, तीसया स्त्थान ऩॊ भहार औय  ौथ े
स्त्थान ऩय अहभदाफाद है, फाकी जजल्रों को हभ क्रभ भें ऻात कय शकत े है । गजुयात प्रदेश की 
आफादी को ध्मान भें यखकय शामद  ६.५८ पीसदी फच् े इस सभस्त्मा से ग्रस्त्त हो  ुके हैं । 

 अभ्मास ऺेर को ध्मान भें यखकय आहदिासी सभाजों भें ितभ्ान भें कुऩोषण सभस्त्मा के 
अिरोककत कायणों का ऩता रगाने का तनम्नाॊककत प्रमास ककमा है ।  

(३) कुऩोषण समस्या के कारण :  

(१) गरीबी व अज्ञानता :  

 आहदिासी सभाजों के सरए मह प्रकन कोई नमा-ऩयुाना, मा आमात-तनकास का नहीॊ हैं । मह 
ससरससरा तो ऩीहढ़मो से इन सभाजों भें  रता यहा हैं । प्र ॊड गयीफी तमा है ? कैसी है ? तमों है ? 
इसका तनऩटाया कैसे कये जैसे कई सिार उठत ेयहे है । हकीकत भें हभ आजतक इनकी जड़ ेतक 
ऩहुॉ ने भें विपर यहे है । कबी गयीफी ि अऻानता को दयू कयने की सॊऻाएॉ तो आसानी से दी जाती 
है । रेककन ठोस कदभ रे नहीॊ सके । आहदिासी रोग गयीफी भें जन्भ रेत ेहै, साया जीिन गयीफी भें 
झुझकय अऩना जीिन दातमत्ि सॊबारत े है, औय अॊत भें गयीफी भें ही अऩना दभ तोड़ देत े है, मह 



 

डॉ. बी. एऱ. ऩवार                                                   4P a g e  

 

अॊततभ सत्म है । कहठनाई से दो ितत के बोजन का इॊतजाभ तो कय रेत ेहै ऩय मह ससप् ऩेट बयने 
के भतरफ से होता है । उसभे विटासभन, प्रोटीन मा केरयी शजतत से कोई भतरफ नहीॊ होता । 
आचथक् ऩरयजस्त्थतत कभजोय होनेके कायण िे गणुित्तासबय- शयीय शजतत के सरए अच्छा आहाय-ऩोषण 
का इॊतजाभ कयने भें सदैि नाकाभमाफ यहत ेहै । सॊजोगाचधन कबी नजदीकी फाज़ायों भें जात ेहै तो 
कभ भारा भें पर-परादी राकय ऩरयिाय के सदस्त्म सभर जुरकय फाॉटकय खात ेहै । इन ऩरयजस्त्थततमों 
से अॊदाजा रगामा जाए तो एक हदन अच्छा बोजन सभरने ऩय –मा दधू, पर-परादी खा रेने स े
सारबय का हर नहीॊ तनकारा जाता । ऩोषणऺभ आहाय की तॊगी के कायण भाताओॊ की सेहत अत्मॊत 
दमनीम होती है, सगबा्िस्त्था भें ि ेविटासभन, प्रोटीनमतुत आहायों के अबाि के कायण कभबागी जन्भ े
हुमे फच् ों की सेहत भें बी तनयसता ऩाई जाती है । गयीफी के कायण आहदिासी ऩरयिायों भें स्त्री-ऩरुुष 
सबी को आजीविका प्राप्त कयने के सरए भजदयूी का सहाया रेना ऩड़ता है ताकक िह कुछ हद तक 
ऩरयिाय का गजुाया कय सके, इन ऩरयजस्त्थततमों भें इनके ऩास कुछ भनुाफ़ा नहीॊ होता । 

 फेशक आधतुनक सशऺा की रहय आहदिासी सभाजों तक ऩहुॉ   ुकी है । फजल्क आचथक् 
जस्त्थतत कभजोय औय भहॊगी सशऺा होने के कायण इन रहय भें सबी आहदिासी सभान भारा भें शासभर 
नहीॊ हो ऩात े। जैस ेबीर ऩरयिायों भें फच् ों स ेरेकय स्त्री-ऩरुुष, फजुुग ्सबी आम ुिग ्भें सशऺा की 
भारा भें तनयसता ऩाई जाती है । खास तो फच् ों को जजस अिस्त्था भें खरे-कूद, सशऺा के सरए ऩहर 
कयनी  ाहहए इन आम ुभें इन्हे घय सॊबारने की जज़म्भेदायी, ढ़ोय  याने, भजदयूी भें सहबागी फनना 
आहद प्रिजृत्तओ के सरए भहत्ि हदमा जाता है ।  

(२) बेरोिगारी एवं बढ़ती आबादी :  

 आहदिासी सभाजों भें फेयोजगायी का प्रकन गॊबीय स्त्िरूऩ भें ऩामा जाता है । अन्म सभाजों 
तयह खेती इनका प्रभखु व्मिसाम है । साथ भें ऩशऩुारन, खेती भजदयूी आहद ऩयूक व्मिसाम के 
आधाय ऩय ऩरयिायों का ऩारन-ऩोषण कयत ेहै । विषभ बौगोसरक स्त्थानीम ऩरयजस्त्थततमों के कायण महाॉ 
के आहदिासी प्रायब्धिादी है । यवि पसर ससप् फारयस के भौसभ के अचधन होने के कायण िह सपर 
मा विपर बी हो शकती है । अन्म भौसभो की यवि पसर का प्रािधान न होने के कायण स्त्थानीम 
भजदयूी का प्रकन विकट फनता है । सदैि उन्हें भजदयूी नहीॊ सभर ऩाती इन सभस्त्माओॊ के हर स्त्िरूऩ 
मे रोग भानसनू खुरत े ही नजदीकी शहयों औय इनके तहसीर ऺेरों भें सारबय ऩरयिायों के साथ 
नसीफ अजभा ने के सरए बटकत ेयहत ेहैं । हदन बय के ऩरयश्रभ से जो बी भजदयूी सभरती है उसी भें 
से भोटा अनाज, जरूयी  ीजें खयीदकय ऩेट ऩार यहे हैं । प्रसॊगोऩात हयी सजब्जमों का कबी-कबी 
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इॊतजाभ कय शकत ेहैं, फाकी योटी – टणी से काभ  रा रेत ेहै । इन ऩरयजस्त्थततमों भें िह विटासभन, 
प्रोटीन मा केरयी मतुत आहाय, दधू, घी, अॊडा, पर-परादी की आशा –ऊभीदे कैसे कयेंग,े मह उनके 
जीिन की हकीकत है ।  

 दसूयी औय आहदिासी सभाजों भें फढ़ती हुई आफादी एक च ॊता का विषम है । जैसे डाॊग जजल्रे 
भें वऩछरे दशक भें कयीफ ४० हजाय स ेज्मादा भानि आफादी की फढ़ोतयी हुई है । जजस गतत स े
आफादी फढ़ती जाती है इस गतत से योजगायी भें तजेी नहीॊ आ यही, घने जॊगर, ऩहाड़ी इराका, वऩमत 
सॊफॊधी पसरों के अबािों के कायण स्त्थानीम आफादी के ऩारन-ऩोषण के सरए मह प्रकन फहुत गहया 
फनता जाता है । ऩरयिायों भें सभ्म सॊख्मा विशार होने के कायण उनकी खाधान्न जरूयतों से रकेय 
प्रत्मेक कहठनाइमों का साभना कयने की नौफत आती है । अनािकमक अचधक प्रिजृत्तमाॉ कयने ऩय बी 
उन्हे नीयसता सभरती है । सॊऺ ेऩ भें िह अऩनी भजुककरों के कायण फच् ों ि ऩरयिाय की ऩयिरयश भें 
खास ध्मान नहीॊ दे ऩात े।   

(३) खाध सामग्री में ममऱावट :  

 आज मह प्रकन  ायों औय फरुॊद फनता जा यहा है । ऩहरे कभ आफादी, आधुतनक उऩकयणों 
की कभी, ऻान का अबाि, सादा जीिन, यवि पसरों भें दिाएॊ, यासा खाध आहद का कभ उऩमोग, 
फाजारू जीज-िस्त्तओुॊ भें कभ सभरािट होती थी । रेककन आज फदरत ेसभम के साथ बागदौड़ िार े 
जीिन भें मे सबी भाऩदॊड बरूा हदए गमे है । फाज़ायों भें उऩरब्ध की जानेिारी हय कोई  ीज ेशधु्ध 
सभरना असॊबि प्रतीत होता है । दधू, घी, पर-परादी, हयी सजब्जमाॉ, जॊकपूड, दिाइमाॉ, खाध  ीजें 
महाॉ तक कक आज फाज़ायों भें शधु्ध झहय सभरना बी भजुककर फन गमा है, तो फाकी  ीजें की 
कल्ऩना कयना फेकाय है । ितभ्ान भें भनषु्ट्म का जीिन विषरैासा फनता जा यहा है । भनषु्ट्म –भनषु्ट्म 
की ऩयिाह न कयत ेहय ज्मादा भनुापा कभाने की दोड़ भें है । िह भनषु्ट्म जीिन औय जन्भ के सरए 
घातक है । ज्मादा स ेज्मादा रुऩमा-ऩसैा कभाने की रार  भें इन्सातनमत खो फठेै है । गयीफो के ऩास 
तो मह  ीजें खयीदने के सरए रुऩमा –ऩसैा का इॊतजाभ है नहीॊ, फजल्क आज भध्मभ से धनी औय 
ऻानी ऩरयिायों भें येडडभेन्ट जीिन का भोहऩाश स्त्ऩधा् भें ऩरयिततत् होता जा यहा है । मे रोग 
ज्मादातय जॊकपूड, तरैी,  यफीिारे खाधान िस्त्तओुॊ को प्रधानता दे यहे है, फजल्क मे फाजारू  ीजें 
ककतनी बयोसें भॊद है औय कारक्रभ भें सेहत के सरए तमा भजुककरे होंगी इनकी कबी ऩयिाह नहीॊ 
कयत े। इन सबी सभस्त्माओॊ से ग्रस्त्त आज अनकेानेक असाध्म योगो के बोग फनत े रे जा यहे है ।                
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(४) सरकारी प्रयास :  

 कुऩोषण सभस्त्मा के योकथाभ की सरए सयकाय की औय से कुछ मोजनाएॉ जायी की गई हैं, 
औय िह सयाहनीम प्रमासों भें टेक होभ याशन, तनद्श बोजन के रूऩ भें याफ –सखुड़ी, अन्न प्राशान 
हदन, सप्ताह भें दो हदन पर, तीसये बोजन भें रड्डु, आहदिासी ऺरेों भें सप्ताह भें दो हदन दधू आहद 
मोजनाएॉ अभर भें राई गई है । जरूयत भॊद ऩरयिायों के फच् ों के सरए मह प्रमास तत्कार सहामक 
फन यहा है । रेककन सप्ताह भें एक हदन बोजन, दधू, पर-परादी सभरने से इस सभस्त्मा का हर 
नहीॊ आ जाता । भनषु्ट्म को प्रततहदन १०० mg १५० mg कभसेकभ केरयी शजतत की आिकमकता यहती 
है । मह प्रमास फार भॊहदयों, प्राथसभक स्त्कूरों भें जन्भ के फाद ककमा जा यहा है, रेककन जहाॉ तक 
सिार है की सगबा्िस्त्था से जो भाताएॉ गजुय यही है िह इन ऩोषणऺभ आहाय से िॊच त है, तमोंकक 
हभ जानत ेहै कक इन अिस्त्था भें सशश ु(फारक) अऩनी भाॉ से आहाय प्राप्त कयता है । जो भाॉ खुद 
ऩोषण मतुत बोजन से िॊच त हो िहाॉ स्त्िस्त्थ फारक जन्भ की ऊभीदे तनयथक् है । आचथक् कभजोयी 
के कायण िह इन सायी  ीजों का इॊताजभ नहीॊ कय ऩाते, जजसके कायण फारक जन्भ से ही कुऩोषण 
के सशकाय फन जात ेहै । ितभ्ान जस्त्थतत भें गजुयात याज्म भें कयीफ ३४ % पीसदी फच्  ेकुऩोषण के 
सशकाय फतामे जा यहे हैं, तो दसूयी औय NGO ‘िादा न तोड़ अभ्मान’ ने खुरासा हदमा है कक, 
सभजन्ित फार विकास मोजना के विकरेषण भें याज्म भें ३४.०५ पीसदी फच् े कुऩोषण की विविध शे्रणी 
भें आ यहे है ।  

 सॊऺ ेऩ भें विकि स्त्तय ऩय उबयनेिारी सभस्त्माओॊ भें से कुऩोषण सभस्त्मा सबी सभाजों भें 
प्रभखु फन गई है । ऩहर ेहभ अकारग्रस्त्त अन्न की कभी के कायण इस सभस्त्मा को जिाफदेह भानत े
थे, रेककन आज इस सभस्त्मा की जड़ें सबी सभाजों भें गहयाई तक ऩहुॉ   ुकी हें । प्रत्मेक सभाज 
 ाहे िह आहदिासी हो मा,गाॉि-शहय, हय  ौयाह तक भागद्शन् (जागरूकता) के सरए असबमान  राना 
 ाहहए । सयकाय द्िाया खाध त्रफक्री  ीज-िस्त्तओुॊ भें हो यही सभरािट की योकथाभ के सरए ठोस कदभ 
उठाना  ाहहए, ताकक िह भानि आयोग्म के साथ छेड़खानी न कय सके । आहदिासी ऺेरों भें योजगायी 
का प्रािधान कयने की सख्त जरूयत हदखाई देती है । जजसे िह नजदीकी भें योजगायी ऩाकय अऩने 
ऩरयिाय का अच्छी तयह से ऩारन-ऩोषण औय फच् ों की सशऺा, स्त्िास्त््म सॊफॊधी आहद प्रकन का हर 
तनकार सके । अॊत भें सभस्त्माएॉ कोई नई –ऩयुानी,  आमात-तनकास मा अऩने-आऩ तनसभत् नहीॊ होती 
इन सभस्त्माओॊ का तनभा्ता व्मककत मा सभाज खुद होता हैं ।    
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