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आज भहहराएॊ ससपस  घय कीचायदीिायी तक ही सीसभत नहीॊ हैं ककन्तु िे घय की 
जजम्भेदायी सॊबारने के साथ-साथ देश की आर्थसक तयक्की भें बी सहमोग कय यही हैं 
। जीिन के हय ऺेत्र भें आज काभकाजी भहहराओॊ की सॊख्मा फढ़ यही है । आज िे 
सशऺण औय र्चककत्सा के अरािा प्रफॊधन, भीडडमा, प्रशासक, ऩुसरस, सेना, िामुसेना, 
नौसेना औय िकारत के ऺेत्र भें जा यही हैं । भुॊफई की जीिन-येखा कही जाने िारी 
रोकर ट्रोनों को औयतें चरा यही हैं तो हदल्री भें िे ओटोरयक्शा बी चरा  यही हैं । 
हदल्री सहहत देश के दसूये शहयों भें बी मुिततमाॊ ऩेट्रोर ऩम्ऩों ऩय गाड़िमों भें ऩेट्रोर-
डीजर बयती आसानी से देखी जा सकती हैं । इसके अरािा खेत-खसरहानों, खदानों, 
जॊगरों औय तनभासण के ऺेत्र भें तो ऩहरे से ही ऩुरुषों से ज्मादा काभ भहहराएॊ कयती 
आ यही हैं । 

काभकाजी भहहराएॊ घय के फाहय जो काभ कयती हैं, िह तो सफको नजय आता 
है रेककन फाहय के साथ-साथ िे जो घय का काभ बी कयती हैं, िह ककसी को नजय 
नहीॊ आता मा कोई जानफूझ कय काभकाजी औयतों के घयेरू कामो को भहत्ि नहीॊ देते 
हैं । काभकाजी भहहराएॊ घय ऩय जो काभ कयती हैं िह अदृश्म श्रभ होता है । चूॊकक 
घय का काभ िे अऩना कतसव्म भान कय कयती हैं इससरए हभाया ऩुरुष प्रधान सभाज 
उनके इस काभ को कहीॊ र्गनता ही नहीॊ है औय उनकी कतसव्मऩयामणता को उनकी 
वििशता भान कय नकाय देता है । घय औय फाहय का मह दोहया दातमत्ि केिर 
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तनम्निगीम मा भध्मभिगीम भहहराओॊ को ही नहीॊ उठाना ऩ़िता है ककन्तु उच्च 
भध्मभ िगस की भहहराएॊ बी इसका सशकाय हैं ।  

ऐसे उदाहयणों की कभी नहीॊ है जजनभें एक साधायण से ऩरयिाय की ऱिकी 
अऩनी भेहनत के फर ऩय उच्च सशऺा प्राप्त कयती है औय कपय ऊॊ ची नौकयी ऩा जाती 
है । इन मुिततमों के ऩतत बी विसबन्न तनजी ऺेत्रों की कॊ ऩतनमों भें उच्च ऩद ऩय होते 
हैं । प्रततभाह 60-70 हजाय से राख रुऩमे तक कभाने िारी इन भहहराओॊ की 
सभस्मा बी, श्रसभक औयतों के जैसी हो है । उॊची नौकयी के कायण कामसस्थर ऩय 
जजम्भेदायी अर्धक होती है औय व्मस्तता अर्धक होती है । थकी-हायी औय दतुनमाबय 
के तनाि के साथ जफ िे घय ऩहुॊचती हैं तो घय भें उन्हें फच्चे ‘भाॉ’ का ओय ऩतत, 
‘ऩत्नी’ का इॊतजाय कयते सभरते हैं । एकर-ऩरयिायों की इस भहानगयीम सॊस्कृतत भें 
घय-ऩरयिाय की बी सबी जजम्भेदारयमाॊ काभकाजी भहहराओॊ को ही उठानी ऩ़िती हैं । 

अध्ममन फताते हैं कक उच्च ऩरयिायों की काभकाजी भहहराएॊ, व्मिसाम, उद्मोग 
औय याजनीतत के ऺेत्र भें काभ कय यही होती हैं तो भध्मभ िगस की अर्धकतय 
काभकाजी भहहराएॊ, तनजी मा सयकायी ऺेत्र भें नौकरयमाॊ कयती हैं । इसी प्रकाय तनम्न 
िगस की औयतें आभतौय ऩय कायखानों औय तनभासण ऺेत्र भें भजदयूी का कामस कयती हैं 
। हाराकक  घय भें यहकय ऩरयिाय की जजम्भेदायी तनबाने िारी भहहराएॊ बी 15 से 16 
घण्टे तक हा़ि-तो़ि भेहनत कयती हैं, िे ऩरयिाय भें सफसे ऩहरे उठती हैं औय यात भें 
सफको सुराने के फाद सफसे फाद भें सोती हैं । इस सफके फािजूद हभ कह सकते हैं 
कक काभकाजी भहहराओॊ की जजम्भेदायी अर्धक होती हैं उन्हें घय के साथ-साथ दफ्तय 
भें बी खटना ऩ़िता है । उन्हें एक साथ दो-दो जजम्भेदारयमों का तनिसहन कयना ऩ़िता 
है इससरए काभकाजी भहहराओॊ की हदक्कतें बी ज्मादा होती हैं । 

नौकयी प्रायॊब कयने के आधाय ऩय तनदशस का िगीकयण भें 240 तनदसशसत 
भहहरा र्श्रकों को नौकयी प्रायॊब कयने अथासत ्वििाह के ऩिस मा वििाह के ऩश्चात ्कयने 
के आधाय ऩय िगीकृत ककमा है । विसबन्न जातत एिॊ धभस की भहहरा श्रसभकों के 
वििाह के ऩूिस नौकयी प्रायॊब कयने िारी भहहराओॊ का प्रततशत 22.08 तथा वििाह के 
ऩश्चात ्नौकयी प्रायॊब कयने िारी भहहराओॊ का प्रततशत 77.92 हैं । 

हहॊद ूसिणस भहहरा श्रसभकों भें वििाह के ऩूिस नौकयी िारी भहहराओॊ का प्रततशत 
00.41, वििाह के ऩश्चात ्का प्रततशत 2.5 है । भुसरभान भहहरा श्रसभकों भें वििाह 
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के ऩूिस नौकयी िारी भहहराओॊ का प्रततशत 0.41 तथा वििाह के ऩश्चात ्नौकयी प्रायॊब 
कयने िारी भहहराओॊ का प्रततशत 10.43 प्रततशत है । अनुसूर्चत जाती की भहहरा 
श्रसभकों भें वििाह के ऩूिस नौकयी िारी भहहराओॊ का प्रततशत 2.09 तथा वििाह के 
ऩश्चात ्नौकयी प्रायॊब कयने िारी का प्रततशत 11.66 है । आहदिासी भहहरा श्रसभकों 
भें वििाह के ऩूिस नौकयी िारी भहहराओॊ का प्रततशत 6.25 तथा वििाह के ऩश्चात ्
नौकयी प्रायॊब कयने िारी का प्रततशत 17.08 है । वऩछ़िा िगस की भहहरा श्रसभकों भें 
वििाह के ऩूिस नौकयी प्रायॊब कयने िारी भहहराओॊ का प्रततशत 12.5 तथा वििाह के 
ऩश्चात ्नौकयी प्रायॊब कयने िारी भहहराओॊ का प्रततशत 35 है । 

ब्रिटेन बरे ही दतुनमा बय भें भनिार्धकाय औय भहहराओॊ की सभस्मा को रेकय 
हामतौफा भचाता है रेककन आऩको जानकय हैयानी होगी कक अॊग्रजों के इस देश भें हय 
सार तकयीफन 30,000 भहहराओॊ को भाॊ फनने की कीभत चुकानी ऩ़िती है । िह बी 
अऩनी आजीविका मानी नौकयी खो कय । ब्रिटेन भें हार ही भें ककए गए अध्ममन से 
इसकी ऩुजटट हुई है । ऩजश्चभी माॉकस शामय के ओसट शहय की ऩुसरस अर्धकायी जेनेट 
रुॊडी को ही रे रीजजए । गबसिती होते ही जफयदस्ती भेडडकर आधाय ऩय उन्हें 
सेिातनिजृत्त दे दी गई । ऩय िह विचसरत नहीॊ हुई औय न ही उन्होंने हाय भानी । 
उन्होंने अऩने साथ हुए इस सरॊग-बेदबाि को रेकय भुकदभा ऱिा औय जीत बी हाससर 
की । इस तयह उन्होंने दसूयी गबसिती औय सॊबवित गबसिती जस्त्रमों के सरए एक 
सभसार काभम की । 

ब्रिटेन की एक पोसेट सोसामटी द्िाया रैंर्गक बेदबाि विषम ऩय कयाय गए एक 
अध्ममन भें कहा गमा कक देश भें वऩछरे एक सार के दौयान कयीफ 30,000 
भहहराओॊ को उनके गबसिती होने का खासभमाजा बुगतना ऩ़िा अथासत उन्हें भाॊ फनने 
की कीभत अदा कयनी ऩ़िी । सोसाइटी की रयऩोटस के अनुसाय गबसिती औय नई भाॊ 
फनने िारी भहहराओॊ के साथ उनके कामसस्थर ऩय सरॊग-बेदबाि ककमा जाता है । इस 
दौयान उन्हें हल्के औय सयर कामों की जरूयत होती है रेककन, उनकी इन 
आिश्मकताओॊ को नजयअॊदाज ककमा जाता है । इसका ऩरयणाभ मह होता है कक अऩने 
फच्चों की जरूयतों को ऩूया कयने के सरए भहहराएॊ अऩने कैरयमय के साथ सभझौते 
कयने के सरए फाध्म हो जाती है । सोसाइटी का कहना है कक उसके द्िाया कयाए गए 
शोध भें भहहराओॊ के साथ कामसस्थर ऩय सरॊगबेद फयतने के फहुत फ़ि ेआॊक़ि ेसाभने 
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आए हैं । सोसाइटी ने भहहराओॊ को इन बेदबािों के खखराप आिाज उठाने का 
आह्िान ककमा है ।  सोसामटी ने ब्रिहटश ओरॊवऩक भॊत्री टेसा जािेर के हिारे से कहा 
है कक कामसस्थर ऩय भहहराओॊ को कई राबों से िॊर्चत होना ऩ़िता है । जो पुरटाइभ 
जोफ कयती है ऐसी भहहराओॊ को बी ऩुरुषों के भुकाफरे 17 पीसदी कभ िेतन हदमा 
जाता है । उनके अनुसाय दो ततहाई भहहराओॊ को कभ िेतन ऩय नौकयी दी जाती है । 
सोसामटी के अनुसाय ऩुरुष प्रधान रॊदन भें भहहराओॊ को ऩुरुषों के सभान अिसय 
प्रदान नहीॊ ककए जाते हैं । 

इस फाये भें एक सकून देने िारी फात फस मही है कक भहानगयों भें काभकाजी 
भहहराओॊ की जस्थतत भें कापी सकायात्भक सुधाय आ यहा है, उनके ऩतत बी उनकी 
दोहयी जजम्भेदायी भें अऩना हाथ फॊटाने रगे हैं, अफ ऩुरुष बी घय के काभ कयने रगे 
हैं, यसोई भें खाना फनाने रगे हैं । टेरीविजन चैनर आई.फी.एन. 7 औय दैतनक 
हहन्दसु्तान द्िाया कयाए गए एक सिेऺण के भुताब्रफक, 67 पीसदी बायतीम भानते है 
कक काभकाजी भहहराएॊ अऩने ऩारयिारयक दातमत्िों को बी ऩूये सभऩसण बाि के साथ 
तनबाती हैं । िैसे हय 3 भें से एक व्मजक्त मह याम यखता है कक कामासरम का 
काभकाज, भहहराओॊ की ऩारयिारयक जजम्भेदारयमों के आ़ि ेआता है । दोहयी बूसभका कक 
िजह से भहहराए अऩना िजुद एिभ ्व्मजक्तत्ि का दोहया सॊघषस कय यही है । जजनकी 
िजह से िो खुदको कई जगह योर प्रे भें न्मामीक ितासि न कयने ऩय खुद र्गल्ट 
कपर कयती है । खुद को सभामोजीत कयना फहुत कठीन एिभ ्भुस्कीर कामस है ।  
कपय बी िह दोनो दातमत्ि के सरए जुजती हुई अऩनी जजम्भेदायीमाॉ नीबा यही है । 
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