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     पौराणिक रामकथा को हर युग का कणि अपनी दृणि से अपने अंदाज में  दोहराता आया है | इसके प्रमुख 

दो कारि हो सकते हैं – १.  रामकथा प्रत्येक भारतिासी की रगों में बहती है | अन्य धममिाले भी रामकथा के बारे 

में थोड़ा-कुछ तो अिश्य जानते ही हैं |  २. कोई भी कणि या लेखक अपनी युगीन समस्याओ ंको रामकथा के 

माध्यम से प्रभािशाली ढंग से प्रस्तुत करने की आकांक्षा रखते हैं | बीसिीं शताब्दी में हुए दो णिश्वयुद्धों तथा 

भारत-पाणकस्तान और भारत-चीन के युद्धों ने भारत के युगचेता एिं संिेदनशील साणहत्यकारों को झकझोर णदया | 

युद्धों से हुए णिनाश , नरसंहार और युद्ध की णिभीणिका से बचने का , मानि-कल्याि तथा णिश्व-शांणत का संदेश 

जन-जन तक पहुुँचाने के णलए रामकथा और महाभारत की पौराणिक कथाओ ंका आधार आधणुनक साणहत्यकारों 

ने णलया है | श्री नरेश मेहता ने ‘ संशय की एक रात ’ की भूणमका में णलखा है – ‘ णजस प्रकार कुछ प्रश्न सनातन 

होते हैं , उसी प्रकार कुछ प्रज्ञा-पुरुि भी सनातन होते हैं | राम ऐसे ही एक प्रज्ञा-पुरुि हैं , णजनके माध्यम से प्रत्येक 

युग अपनी समस्याओ ंको सुलझाता रहा है | ’ १  मेहताजी ने प्रज्ञा-पुरुि राम में आधुणनक समस्याओ ंऔर 

णिसंगणतयों का आरोपि कर उनका समाधान ढूुँढने का स्तुत्य प्रयत्न णकया है |   

     आधुणनक युग का मनुष्य पुराने मानि-मूल्यों और निीन समस्याओ ंके बीच णिरा हुआ है , ‘ टू बी ओर 

नोट टू बी ’ में फुँ सा हुआ है | पुराने मूल्यों और मयामदाओ ंतथा नए युग की समस्याएुँ संक्रमि पैदा करती हैं | यही 

संक्रमि संशय का रूप धारि करता है | मेहताजी ने आधुणनक युग के मनुष्य के आधे-अधूरेपन को , संशयग्रस्त 

मन की छटपटाहट को ‘ संशय की एक रात ’ प्रबन्ध में अणभव्यक्त णकया है | श्री लक्ष्मीकान्त िमाम ने इस प्रबन्ध 

की भूणमका ‘ आधुणनक कणिता की उपलणब्ध : संशय की एक रात ’ में णलखा है – “ युद्ध स्ियं में मूल्यों के 

णििटन का पररिाम होता है | मयामदाओ ंकी णिकृणत ही युद्ध की आधार पीणिका होती है | स्िाथम और परमाथम जब 
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इतने णनकट आ जाते हैं णक उनमें कोई धुुँधली सी सीमारेखा भी अलगाि के णलए नहीं सभंि होती , तब संक्रमि 

की णस्थणत जन्मती है …. संशय हमेशा उस व्यणक्त की अणभव्यणक्त है णजसके मानस में एक चुके हुए संस्कार के 

िैभि की स्मृणत तथा एक अजन्मे इणतहास की असमथमता व्याप्त होती है | ‘ संशय की एक रात ’ उसी स्िाथम-

परमाथम की , मयामदा और दाणयत्ि की , चुके हुए संस्कार की स्मृणत तथा अजन्मे इणतहास की िेदना से कलात्मक 

रूप से आद्यंत ओतप्रोत काव्य है | ” २   

       ‘ संशय की एक रात ’ प्रबन्ध पढ़ने पर प्रतीत होता है णक राम के मन में दो प्रमुख संशय ऊहापोह मचाते 

थे – १. िैयणक्तक समस्या सािमजणनक समस्या कैसे हो सकती है ? २. क्या युद्ध से शांणत स्थाणपत हो पाएगी ? 

क्या युद्ध से मानिता और मानि-मूल्य प्रस्थाणपत हो सकें गे ?  इस प्रबन्ध के प्रथम सगम के आरंभ में राम रामेश्वर के 

णसंधु-तट पर उदास मनणस्थणत में टहलते नजर आते हैं -            

“ णकतनी बार कुचला  

             बालुओ ंको  

             स्ियं के पदणचह्नों व्यूहों से  

            णिरे बैिे रहे  

            दुगम णनमामते रहे ,  

            सीतमखु बनाते   

            सदा काुँपी अुँगुणलयाुँ 

            पर हाय – 

            यह बालुिाली जानकी  

            प्रणतसाुँझ 

            ज्िारजल में समणपमत होती रही ; 

            क्या हो  

            क्या न हो के प्रश्न ने  

            थका डाली मुरियाुँ | ” ३      यहाुँ बालू में सीता की आकृणत बनानेिाले णिरही , उदासीन , उणिग्न और 

क्या करूुँ  , क्या न करूुँ  के असमंजस में पड़े राम का णचत्र जीिंत हो उिा है |  
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       राम सोचते हैं णक िनिास जाने की णनयणत णसफम  मेरी थी | मेरी पत्नी का अपहरि हुआ , यह केिल 

मेरी िैयणक्तक समस्या है | मेरे ही कारि णकतने लोग दु:खी हुए हैं !  

             “ अन्य प्रायणित करें मेरे णलए ,  

               दुख भोगें  

               िनों में भटकें  अकारि ही  

               णबना िनिास की आज्ञा णमले ? 

              णपता की मृत्य ु 

              णिधिा जनणनयाुँ  

              कौन है इनका णनणमत्त ? 

              पत्नी का हरि  

              णपता के णमत्र जटायु का मरि  

              मेरे णलए – 

              उपेणक्षत अंगद हुए,  

              देहदाही हुए हनुमान  

              णकसके णलए ? 

              उणममला सी देणि  

              णिरहिी णकस प्रयोजन के णलए ? 

              व्यणक्त का िनिास  

              पररजन और पुरुजन के णलए  

              अणभशाप क्यों बन जाय ? 

              व्यणक्तगत मेरी समस्याएुँ  

              क्यों ऐणतहाणसक कारिों को जन्म दें ? 

              राम के कारि  
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              भरत जैसा सौम्य    

              णनिमणसत हो ? ” ४      यहाुँ राम अपने पररजनों और णमत्रों के दु:खी होने का कारि अपनी व्यणक्तगत 

समस्याओ ंको मानकर आत्म-ग्लाणन का अनुभि करते हैं | इस आत्म-ग्लाणन का णशकार शायद ऐणतहाणसक राम 

नहीं हुए हैं | ये नरेश मेहता के राम हैं , णजन पर आधुणनक युग के मनुष्य की समस्याएुँ और िुटन , त्रासदी , 

आत्मग्लाणन , णचंता आणद मनोिृणत्तयाुँ आरोणपत हैं |  

         राम के मन में दूसरा प्रमुख संशय है , क्या युद्ध से शांणत स्थाणपत हो पाएगी ? क्या युद्ध से मानिता और 

मानि-मूल्य प्रस्थाणपत हो सकें गे ? लक्ष्मि जब णचंणतत राम का उद्गार सुनते हैं तो उन्हें लगता है णक राम युद्ध के 

पररिाम से णचंणतत हैं | अत: िे कहते हैं णक आप मेरे और अपने णमत्रों के पौरुि पर णिश्वास रखें , सामान्य जनों 

िारा णनणममत सेतुबंध और उनकी णनष्ठा पर णिश्वास रखें | हम अिश्य णिजयी होंगे | तब राम प्रत्युत्तर देते हुए कहते हैं 

– मैं कापुरूि नहीं  ह ुँ और न ही युद्ध मेरी कंुिा है | सच तो यह है णक युद्ध मुझे णप्रय नहीं है | दूसरे सगम में राम 

कहते हैं – 

            “ मैं सत्य चाहता ह ुँ  

              युद्ध से नहीं ,  

             खड्ग से भी नहीं  

             मानि का मानि से सत्य चाहता ह ुँ | 

             क्या यह सम्भि है ? 

             क्या यह नहीं है ? ” ५    

   युद्ध से मानि-कल्याि हो सकता है ? मनुष्य के रक्तपात से शाणन्त प्रस्थाणपत हो सकती है ? राम का मन 

संशयग्रस्त है | उनका मन मानि के रक्त से भीगी जय को स्िीकार करने के णलए तैयार नहीं है – 

           “ यणद मानिीय प्रश्नों का उत्तर मात्र  

           युद्ध है / खड्ग है  

           तो – 

           लो समणपमत हैं तुम्हें  

           तुम्हारे अज्ञात जलों को , 

           इस क्षि के िारा  
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           िृणि भीगे उस महाकाल को  

           समणपमत है यह / धनुि , बाि , खड्ग और णशरस्त्राि | 

           मुझे ऐसी जय नहीं चाणहए ,  

           बािणबद्ध पाखी सा णििश  

           साम्राज्य नहीं चाणहए ,  

           मानि के रक्त पर पग धरती आती  

           सीता भी नहीं चाणहए ,       

           सीता भी नहीं | ” ६       

     णितीय सगम में णपता दशरथ की आत्मा की छाया राम से कहती है णक आजतक कीणतम , यश , नारी , 

धरती , जय और लक्ष्मी णकसी की कृपा से या णभक्षा में नहीं णमलते हैं | इन्हें अपने बाहुबल से अणजमत णकया जाता 

है | तुम्हें अपनी अनास्था या संशयी व्यणक्तत्ि से युद्ध नहीं लड़ना है , असत्य के णिरुद्ध लड़ना है | राम प्रश्न करते हैं 

– “ लेणकन कौन सा ? 

                            णकसका असत्य ? 

                            इस सत्यासत्य का णनिमय करगा कौन ? ” ७       

      छाया प्रत्युत्तर देती है णक पुत्र , संशय मत करो , यशस्िी बनने के णलए  कमम करो | तीसरे सगम में हनुमान 

कहते हैं णक सीता माता भले ही राम की पत्नी हो , णकसी की बह  हो ,णकसी की पुत्री हो पर हम कोणट-कोणट जनों 

की तो प्रतीक हैं , रािि के अशोकिन में बंदी हम साधारि जन की अपहृत स्ितन्त्रता हैं | तब राम का संशयग्रस्त 

मन कहता है – 

           “ युद्ध की अणनिायमता को जानता ह ुँ  

             अपने से अणधक  

             इन पृथुज्जन को मानता भी ह ुँ  

             णकन्तु  / इस युद्ध के उपरान्त  

             होगी शाणन्त / इसका तो नहीं णिश्वास | ” ८                 
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   णिभीिि का मन भी शंकाग्रस्त हो जाता है | लक्ष्मि , सुग्रीि , हनुमान आणद की मंत्रिा के उपरान्त राम हताश 

से कहते हैं – जैसी पररिद की इच्छा | चतुथम सगम में राम का संणदग्ध मन सबके णनिमय को अपना णनिमय स्िीकार 

करते हुए कहते हैं – 

         “ अब मैं णनिमय ह ुँ  

           सबका  

           अपना नहीं | 

           मुझसे मत प्रश्न करो  

           ओ मेरे णििेक !  

           मुझसे मत प्रश्न करो | ” ९  

   इस प्रकार पूरे प्रबंध में राम के संशयग्रस्त मन की व्यथा , व्याकुलता और पिाताप की बड़ी ही संजीदगी के 

साथ माणममक अणभव्यणक्त हुई है | अंतत: राम युद्ध को अपना नहीं , सबका णनिमय स्िीकार करते हुए युद्ध की 

अनुमणत देते हैं | ये संशय , ये प्रश्न पौराणिक राम में नहीं उिाए गए , क्योंणक उस यगु में पररणस्थणतयाुँ , परंपरा और 

णिचारधाराएुँ अलग थीं | आधुणनक युग में हुए दो णिश्वयुद्धों की णिभीणिका और णनदोिों के रक्तपात ने मनुष्य की 

संिेदना को झकझोर णदया | अनेक बुणद्धजीणियों और कणियों-लेखकों ने युद्ध का णिरोध करते हुए मनुष्य को 

शाणन्त और कल्याि का संदेश णदया है | श्री नरेश मेहता का यह प्रबन्ध इसका सशक्त प्रमाि है |   
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