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ge lkfgR; dks dsoy euksjatu vkSj foykflrk dh oLrq ugha le>rsA gekjh 

dlkSVh ij ogh lkfgR; [kjk mrjssxk ftlesa mPp fpUru gks] Lok/khurk dk Hkko gks] 

lkSan;Z dk lkj gks] l̀tu dh vkRek gks] thou dh lPpkbZ;ksa dk lkj ,oa izdk'k gks & 

tks geesa xfr] la?k"kZ vkSj cSpsuh iSnk djsa] lqyk, ugha] D;ksafd vc vkSj T;knk lksuk eR̀;q 

dk y{k.k gSA ¼izsepUn] izxfr'khy ys[kd la?k ds izFke vf/kos'ku esa fn, x, v/;{kh; 

mn~cks/ku dk va'k½  

 izsepUn u dsoy fgUnh vfirq lEiw.kZ Hkkjrh; lkfgR; ds dFkkdkjksa esa loksZifj 

LFkku ds vf/kdkjh gSaA os dgkuh ys[ku ds {ks= esa vizfre jpukdkj ekus tkrs gSaA 

vkn'kZoknh gksus ds ckotwn mUgksaus ;FkkFkZ dh tSlh leqfpr LFkkiuk dh gS oSlh vU;= 

nqyZHk gSA buds dkj.k gh fganh dgkuh ys[ku dks Lora= ,oa ekSfyd O;fDrRo izkIr 

gqvkA 

 Hkkjrh; ukjh ds lEcU/k esa izsepUn dh n`f"V ^;= uk;ZLrq iwT;ars jears r= nsork* 

dh /kkj.kk dh fojks/kh dnkfi u Fkh] fdUrq blds ihNs fNih ladh.kZrk esa os fleVs ugha 

FksA thou ds ;FkkFkZ ,oa ledkyhu lkekftd :f<+;ksa rFkk ijEijkvksa esa tdM+h ukjh ds 

izfr mudh laosnuk,a ns'kdky ds vuq#i vkSj izk;% mudh lhekvksa ls ijs fudydj 

cgqr dqN ,slk nsrh jgha tks vuqla/kku fparu dks Hkh pkSdkus esa leFkZ gSA izsepUn dk 
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Økafr n`"Vk oSpkfjd fparu ukjh thou ds gj #i dks vkddj izLrqr djrk jgk gSA 

ukjh eu ds lw{e ls lw{e Hkko Hkh muds fy, vuns[ks ugha jgsA mUgksaus ;qxhu ukjh ds 

d#.k ØUnu dh Hkyh Hkkafr lquk] mlds Åij gksus okys vR;kpkjksa dks ns[kkA l̀f"V dk 

fuekZ.k djus okyh ukjh dks vk¡lqvksa ds ?kwV ihrs ns[k os O;kdqy gks mBs vkSj mudh 

ys[kuh ifrrk ukjh esa ukjh xfjek dk n'kZu djus yxhA mUgksaus u dsoy ukjh dh 

dk#f.kd fLFkfr dk fp=.k fd;k vfirq mu ifjfLFkfr;ksa ls tw>rh tq>k: ukjh dks Hkh 

gekjs le{k j[kkA 

 izsepUn csesy fookg ds fojks/kh Fks vkSj ;s fookg L=h thou esa D;k&D;k leL;k,¡ 

ysdj vkrs gSa bldk ;FkkFkZ fp=.k ^ujd dk ekxZ* vkSj ^u;k fookg* dgkfu;ksa esa 

lQyrk ls fd;k x;k gSA lq'khyk tks ,d lqUnj] lq'khy vkSj lq?kM+ ;qorh gS mldk 

fookg ,d cw<+s ls gks tkrk gSA oSokfgd lq[k dh izkfIr u gksus ds dkj.k ifr dh eR̀;q 

ds ckn lPps izse dh ryk'k esa og ?kj NksM+dj fudy iM+rh gS fdUrq iki dh xrZ esa 

tk fxjrh gSA og viuh nqnZ'kk ds fy;k vius ifr vkSj firk dks ftEesnkj Bgjkrs gq, 

viuk nq[k O;Dr djrh gq;h dgrh gSA ^^dHkh&dHkh eq>s cspkjs ij n;k vkrh gSA ;g 

ugha le>rs fd ukjh thou esa dksbZ ,slh oLrq Hkh gS ftls [kksdj mldh vk¡[kksa esa LoxZ 

Hkh ujd rqY; gks tkrk gSA**  u;k fookg dh vk'kk vius ls dkQh cM+h mez ds ifr dks 

ikdj [kq'k ugha gSA og vius /keZ dks fuHkkuk tkurh gS fdUrq ;kSou dh míke vkdka{kk,a 

mls ?kj ds ukSdj ds izfr vkdf"kZr dj nsrh gSaA tc tqxy vk'kk ds :i lkSan;Z dh 

iz'kalk djrk gS rks mldk eu meax ls Hkj mBrk gSA og lksprh gS ^^ykyk Maxkey us 

vla[; ckj vk'kk esa :i vkSj ;kSou dh iz'kalk dh Fkh exj mudh iz'kalk esa mls 

cukoV dh xa/k vkrh FkhA og 'kCn muds eq[k ls fudydj dqN ,sls yxrs Fks tSls 

dksbZ iaxq nksM+us dh ps"Vk dj jgk gksA tqxy ds bu lh/ks 'kCnksa esa ,d mUekn Fkk] ,d 

pksV FkhA vk'kk dh lkjh nsg izdkf'kr gks x;hA**  

 lkSr dgkuh esa ys[kd us xksnkojh ds :i esa ,d ,sls pfj= dh mn~Hkkouk dh gS 

tks izse] R;kx] cfynku ds lkFk&lkFk L=h lqyHk bZ";kZ ls Hkh Hkjh gqbZ gSA vkSykn dh 
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pkg esa og vius ifr dk nwljk fookg djkdj lcdh utjksa R;kx dh ewfrZ rks cu 

tkrh gS fdUrq lkSru ds ?kj vkus ij }s"k o bZ";kZ ds Hkko Hkh ân; esa tkxus yxrs gSaA 

tc og vius gh ifr dks viuh lkSr ds lax ns[krh rks cSpsu gks tkrh] ^^mlds ân; esa 

,d vksj xkserh ds izfr bZ";kZ dh izp.M vfXu ngdk nsrh] nwljh vksj if.Mr nsonÙk 

ij fu"Bqjrk vkSj LokFkZfiz;rk dk nks"kkjksi.k djrhA**  

 izsepUn dh dgkfu;ksa esa ukjh dk cgq vk;keh o.kZu feyrk gSA tgk¡ ,d vksj 

xksnkojh] vk'kk tSls pfj= gS tks viuh gh nqcZyrkvksa ls f?kjs gSa rks dqlqe] jkeI;kjh] 

lqHkæk tSls pfj= Hkh gSa tks thou la?k"kks± ij fot; izkIr djrh gSA dqlqe izse ,oa 

lkgl dh thoUr :i gS ftldk fookg i<+s&fy[ks lqanj ;qod ls gksrk gS fdUrq ngst esa 

uxn #i;s u feyus ds dkj.k dqlqe dk ifjR;kx dj nsrk gS vkSj tc dqlqe dks ;g 

irk pyrk gS fd mlds firk iSls nsus dks rS;kj gS rks og mldk fojks/k djrs gq, 

dgrh gS & ^^tks vkneh bruk LokFkhZ] bruk naHkh] bruk uhp gS mlds lkFk esjk fuokZg 

u gksxkA eSa dgs nsrh gw¡ ogk¡ #i;s x, rks eSa tgj [kk yawxhA**  

 ^lksgkx dk 'ko* dgkuh dh ukf;dk lqHkæk Hkh vius ifr }kjk /kks[kk fn, tkus 

ij jksrh fxM+fxM+krh ugha vfirq vius Lora= vfLrRo dh ?kks"k.kk djrh gSA tc mls 

irk pyrk gS fd yUnu tkdj ds'ko fdlh vU; yM+dh ls fookg dj jgk gS rks og 

mldk fojks/k ugha djrh vfirq ml ifjfLFkfr esa Hkh L=h tU; lkjh nqcZyrkvksa ij 

fot; izkIr djrh gSA og dgrh gS ^^D;k iq#"k gks tkus ls lkjh ckrsa {kE; vkSj L=h gks 

tkus ls lHkh ckrsa v{kE; gks tkrh gSaA**  

 ukjh ds foæksgh #i ds lkFk&lkFk izsepUn esa izse] R;kx ,oa LokfHkeku ls iw.kZ 

ukjh dks Hkh gekjs le{k izLrqr fd;k gSA nwth ds #i esa ys[kd us ,d ,sls pfj= dks 

mHkkjk gS tks izse ,oa dÙkZO; nksuksa dk leku fuokZg djrh gSA og vius izseh dh gR;k 

fd;s tkus ds vkjksi esa vius HkkbZ;ksa dks tsy djok nsrh gS vkSj nwljh vkSj vius HkkbZ;ksa 

ds izfr vius dÙkZO; fuokZg ds fy, 14 o"kZ taxy esa jgrh gS vkSj var esa HkkbZ;ksa ls 
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feydj vius izk.k R;kx nsrh gSA ^ekrk dk ân;* dgkuh esa ek/koh vius bdykSrs iq= 

dh èR;q dk cnyk ysus ds fy, mldh eR̀;q ds fy, ftEesnkj iqfyl vQlj ds ?kj 

dke djus yxrh gS fdUrq mlds NksVs ls ckyd ds eksg esa bruh o'khHkwr gks tkrh gS 

fd viuk cnyk Hkwy ml ij viuh eerk yqVkus yxrh gS vkSj mldh èR;q ij 

QwV&QwV dj jksus yxrh gSA ftldk o.kZu djrs gq, izsepUn th dgrs gSa & ^^ekrk dk 

ân; n;k dk vkxkj gSA mls tykvks rks mlesa n;k dh gh xa/k fudyrh gSA ihlks rks 

n;k dk gh jl fudyrk gSA ;g nsoh gSA foifÙk dh Øwj yhyk,¡ Hkh ml LoPN fueZy 

lzksr dks efyu ugha dj ldrhaA**   

 ^Lokfeuh* dgkuh dh ukf;dk jkeI;kjh Hkh vius ifr dh èR;q ds ckn VwVrh 

fc[kjrh ugha vfirq lkjs ?kj dk nkf;Ro vius da/kksa ij ysdj viuk lc dqN ifjokj 

ij lefiZr dj nsrh gSA jkeI;kjh ds #i esa ,d ,sls pfj= dh l̀f"V ys[kd us dh gS 

tks lkekU; gksrs gq, Hkh fof'k"V gS ftlds fo"k; esa ys[kd dgrk gS & ^,d&,d djds 

I;kjh ds xgus mlds gkFkksa ls fudyrs tkrs FksA og pkgrh Fkh esjk ?kj xkao esa lcls 

lEiUu le>k tk,A dHkh ?kj dh ejEer ds fy,] dHkh cSyksa dh ubZ xksbZ [kjhnus ds 

fy,] dHkh ukrsnkjksa ds O;ogkjksa ds fy,] dHkh chekjksa dh nok nk# ds fy, #i;ksa dh 

t:jr iM+rh jgrh vkSj og viuh dksbZ u dksbZ pht fudky nsrhA**  

 bl izdkj izsepUn dh dgkfu;ksa esa ukjh dk izR;sd #i gekjs le{k lkdkj gks 

mBh gSA dgha og L=h lqyHk nqcZyrkvksa ls f?kjh fn[kkbZ nsrh gS rks dgha lkjh nqcZyrkvksa 

ij fot; izkIr djrh gqbZA dgh mlds pfj= esa vfXu dh izp.Mrk gS tks dgha ty Hkh 

Hkkafr 'kkafr o fueZyrkA  dgha og vkrkrkf;;ksa dk fojks/k djus ds fy, p.Mh dk #i 

/kkj.k djrh fn[kkbZ nsrh gS rks dgha eerk dh ewfrZ cu viuk loZLo U;ksNkoj djrh 

gqbZA 
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1- Hkkjrh; ukjh thou dh dgkfu;k¡] izdk'kd] dY;k.kh f'k{kk ifj"kn] ubZ 

 fnYyh] ujd dk ekxZ] eqa'kh izsepUn 

2- ogh] u;k fookg] eqa'kh izsepUn 

3- ogh] lkSr] eqa'kh izsepUn 

4- ogh] dqlqe] eqa'kh izsepUn 

5- ogh] lksgkx dk 'ko] eqa'kh izsepUn 

6- ogh] eerk] eqa'kh izsepUn 

7- ogh] Lokfeuh] eqa'kh izsepUn 

 


