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म हला अ याचार व व के मानव समाज  क  एक ज टल सम या है । मानवीय 
सम या के प म यह सम या समाज  के लए नई नह ं ह । यह सम या मानव इ तहास 
िजतनी ह  पुरानी और कलं कत मानी जाती है । बदलते समय और युगो म सफ उसका 
व प बदलता रहा ह । जैसे वै दकयुग ,अनुवै दकयुग म ी का थान स मानजनक था । 

आ दकाल के अंत म और मुगल स तनत क  थापना के समय नार  क  ि थ त अ यंत 
दयनीय हो चुक  थी । इस समय देवदासी था, क याहरण,बा लका वध,सती था आ द ू र 
और घातक  थाएँ बलव तर थीं । ऐसी थाओं के कारण ी का जीवन अ भशाप बन गया 
। आधु नक युग म भी कुछ सम याएँ नए प बदलकर मानवसमाज म आज भी व यमान 
ह । ि य  के साथ हो रहे व भ न अ याचार  के कारण व व के कई मानव समाज आज 
भी बदनाम ह । क या का ज म अ भशाप माने जाने के कारण आज समाज  म पु ष  क  
अपे ा ि य  क  सं या कम होती जा रह  है । िजसके कारण समाज  का संतुलन बगड़ता 
जा रहा है । 

 म हलाओं क  व भ न सम याओं म सबसे बड़ी सम या इन पर हो रहे अ याचार  क  
ह । ि य  पर हो रहे व भ न अ याचार व व के सभी समाज  के लए चंताजनक एवं 
शमसार ह । सबसे बड़े आ चय क  बात यह ह क स य समाज  के वकास के साथ-साथ 
यह सम या ती  ग त से और गंभीर सम या के प म उभरती जा रह  ह । क याओं और 
ि य  क  सरेबाजार छेडखानी, बला कार, जातीय शोषण, मारपीट, घर छोड़ने से मजबूर 
करना, ास,जु म  आ द घटनाओं से अखबार भरे पड़े होते ह, ट ॰वी॰चेनल  पर सनसनीखेज 
खबर चलती रहती ह । वतमान समय म लंग पर ण क  सु वधा के कारण ी भृण 
ह या का कारोबार चल रहा है । ी ह या का यह अ याधु नक मुख ह थयार माना जाता ह 
। तुत अ ययन म म हला अ याचार  के व भ न प  क  चचा करने से पहले म गुजरात 
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रा य के सभी िजल  के पछले दो दशक  के ी-पु ष असमानता के आंकड़  क   तुलना 
करना  चाहता हू ँ ,िजससे आनेवाल  पीढ  के अंधकारमय भ व य क  क पना क  जा सके ।    

 

गुजरात के सभी िजल  म ी-पु ष का माण (१००० पु ष  क  तुलना म ) 

म  िज ले  जा त आधार पर  जा त माण  
चढ़ाव-उतार  २००१ २०११ 

1 अमरेल   986 964 -22 

*2 डांग 986 1006 +20  

*3 दाहोद  985 990 +5 

*4 साबरकांठा  948 952 +4 

5 क छ  951 908 -43 

6 जूनागढ़  955 953 -2 

7 पोरबंदर  946 950 +4 

8 नवसार   955 961 +6 

*9 बलसाड 919 922 +3 

10 महेसाणा  926 926 = 

11 जामनगर  942 939 -3 

*12 नमदा  948 961 +13 

13 राजकोट  930 927 -3 

14 भावनगर  936 933 -3 

15 पाटन  933 935 +2 

*16 पंचमहाल  939 949 +10 

17 गांधीनगर  911 923 +12 

*18 बनासकांठा 931 938 +7 

*19 भ च  920 925 +5 

20 खेड़ा  922 940 +18 

21 सुरे नगर  923 930 +7 

22 बड़ौदा  919 934 +15 

23 आणंद 910 925 +15  

24 सुरत  835 787 -48 
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25 अहमदाबाद  892 904 +12 

*26 तापी  ा य नह   1007  

 गुजरात  920 919 -1 

 

 उपयुकत सारणी से ात होता ह क गुजरात के सभी िजल  म ी-पु ष माण म 
असमानता पायी जाती  ह । पछले दो दशक  क  तुलना म जो चढ़ाव-उतार हुआ है वह हम 
प ट प म सारणी के अ ययन से मल सकता ह ।  

 गुजरात क  पूव तर प ी को आ दवासी व तार के नाम से जाना जाता ह । इंस े  
म बनासकांठा ,साबरकांठा ,पंचमहाल ,दाहोद ,नमदा ,भ च ,तापी ,डांग और बलसाड आ द 
िजल  म कुछ अपवाद  को छोड़कर लगभग आ दवा सय   क  सभी जनजा तयाँ पायी जाती ह 
। अथात इन िजल  को आ दवासी आबाद  वाले िजल  के नाम से भी जाना जाता ह । सन 
२०११ क  जनगणना के अनुसार १००० पु ष  क  तुलना म ि य  क  सबसे यादा सं या 
गुजरात के तापी िजले म (१००७) पायी गई  और दूसरे थान पर  डांग िज ले म सन २००१ 
(९८६) और २०११ म (१००६) (+२०) पायी गई | दाहोद (९८५) और (९९०) (+५) के साथ 
अनु म म तीसरे थान पर ह | इस तरह नमदा (९४८) और (९६१) (+१३) ,साबरकांठा (९४८) 
और (९५२) (+४) ,पंचमहाल (९३९) और (९४९) (+१०) ,बनासकांठा (९३१) और (९३८) 
(+७),भ च (९२०) और (९२५) (+५) और बलसाड (९१९) ओर (९२२) (+३) आ द मश: पाये 
जाते ह । 

 गुजरात के अ य िजल  म मानुसार अमरेल  (९८६) और (९६४) (-२२) ,नवसार  
(९५५) और (९६१) (+६) ,जूनागढ़ (९५५) और (९५३) (-२) ,पोरबंदर (९४६) और (९५०) (+४) 
,खेड़ा (९२२) और (९४०) (+१८) ,जामनगर (९४२) और (९३९) (-३) ,पाटन (९३३) और (९३५) 
(+२) ,बड़ौदा (९१९) और (९३४) (+१५) ,भावनगर (९३६) और (९३३) (-३) ,सुर नगर (९२३) 
और (९३०) (+७) ,राजकोट (९३०) और (९२७) (-३) ,महेसाणा (९२६) और (९२६) (=) ,आणंद 
(९१०) और (९२५) (+१५) ,गांधीनगर (९११) और (९२३) (+१२) ,क छ (९५१) और (९०८) (-
४३) ,अहमदाबाद (८९२) और (९०४) (+१२) ,सुरत (८३५) और (७८७) (-४८) और रा य के 
(९२०) और (९१९) (-१) उपयु त आंकड़  से ात होता ह क गुजरात रा य के २६ िजल  म 
से दो िज ले य  आ दवासी े वाल को छोड़कर पछले दो दशक  क  तुलना म प ट प से 

ी-पु ष असमानता पायी जाती ह । २०११ क  जनगणना  म ि य  क   सबसे कम सं या 
सुरत िजले म ह ।  
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 इन आंकड़  के अ ययन से हम एक संदेश तो ज र मलता है क आधु नक काल म 
श ा के त चार- सार एवं वैचा रक ां त के बावजूद भी क या मू य ,क या ज म के 
वीकार म अपे त प रणाम शहर और स य समाज  म दखाई नह ं देता । इन वपर त 

प रणाम  क  असर  से समाज  म हो रहे अ याचार  के लए लालबती या चेतावणी का संदेश 
दे रहा ह । समाज म ी-पु ष क  सं या म पाये गए भयंकर असंतुलन के मुख कारण  
क  चचा यहाँ यथे ट होगी |           

 

१.घरेलू हंसा  

२. दहेज था  

३. जातीय शोषण   

४. छेडखानी और अपहरण  

५. बला कार और खून  

६॰ ी- ूण ह या  

 

(१) घरेलू हंसा :  

 यह व व यापी सम या ह और म हला हंसा का पहला थल ह । सामा यत: घर को 
हम मं दर क  उपमा देते है ,ले कन अ यासकताओं और वतमान म बढ़ते हु ये अपराध  से 
नदश मलता ह क ि य  के लए अब घर ,प रवार भी सुर त रहा नह ं गया । यादातर 
म हलाएँ ामीण और शहर  े  म प तय  के जु म  क  शकार होती ह । इनको शार रक-
मान सक ास देते ह ,पु लस रेकड से खुलासा प यादा मा ा क  सं या म म हलाएँ प तय  
के वारा पटाई और अघ टत बीभ स श द  से अपमा नत ,घरसे बाहर नकाल देना ,दहेज 
क  मांग आ द शकायत होती ह । च कानेवाल  बात यह ह क प त-प नी के मामले म घर 
प रवार के सद य ,पड़ोसवाले ,और म  समूह दखल अंदाजी नह ं करत ,वे समजत ह क 
यह आपस का मामला ह । ऐसे क स  म ि याँ प तय  से यादा पी ड़त होती ह । और 
म हलाएँ अपनी पीड़ा तब उजागर करती ह ,जब प तय  क  हंसा मक वृ तयाँ अपनी 
सहनशि त बाहर हो जाती ह । इं डयन ाइम यूर  के आंकड़े बता रहे ह क त ९ म नट 
म एक नद ष म हला प तय  के पटाई क  शकार होती ह । 
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(२) दहेज था :  

 इस कुर त का उ गम थान समाज और प रवार ह । पहले यह था का अंश कुछ 
जा त-जुथ  म ह  सी मत था ,वह आज वशाल फ़लक पर ामीण और न न वग  तक 
व तृत हो रहा ह । ी के शोषण–अ याचार  के सु ढ कारण  म से एक मजबूत कारण 
दहेज ह । भारतीय समाज परंपरावाद  ,कुर तय  , ा त था के बंधनो से धरा हु आ समाज है 
,सामा यत: शाद - याह म दो प  के बीच हो रहे यवहार ,चीज व तुओं का आदान- दान 
,मामूल  भट सोगाद आ द र म सभी समाज  म पहले से सव व दत थी । ले कन समय के 
वाह के साथ-साथ इस थाने वकट व प धारण कर लया ह । मानव वचार  ,मानव 

संबंधो का यापार करण और आ थक मू य  का मह व चरम सीमा को पार करते ह  ी 
जीवन क  क ठनाइ और गहरा संकट इस सम या के मूल से बना ,कम मेहनत म यादा 
पाने क  लालसा म इ सान-इ सान क  परवाह नह ं करता । समाज  म त दन नये-नये 
तर के से जु म  क  सं या बढ़ती जा रह  ह । इं डयन ाइम यूर  के आंकड़े बता रहे ह क 
त १७ म नट म एक नद ष म हला दहेज था के जु म का शकार होती ह । 

 मनु य को सबसे बु शाल  ाणी माना गया ह । इसके चतुर–चंचल वभाव को 
परखना , कस प रि थ त म कब ,कहाँ और कैसा यवहार करेगा और कब मौसम क  तरह 
बदल जाएगा यह कहना बहु त मुि कल ह । वतमान प रवेश म देखा जाये तो सफ ज म का 
वीकार और शाद - याह हो जाने पर ी जीवन के सारे अरमान ख म नह ं हो 

जात,ेअ धकतर ी जीवन स बि धत जो आज सनसनीखेज घटनाएँ घ टत होती है वह 
बेरहम ू रता से भर  मानव वभाव से लांछन व प होती ह । दहेज के कारण क या ज म 
का अ वीकार से कड़ी सम याएँ खड़ी हो रह  ह । जब युवान प नी आ मह या करती है या 
दहेज क  मांग म प त के जु म  से तंग आकार आग म अपना जीवन सम पत कर दे ता क 
वह दूसर  शाद  कर सके और अपनी इ छानुसार दहेज का मू य पा सके । यादातर दहेज 
संबंधी ह याओं को दुघटनाओं से जोड़ने का यास कया जाता ह । य  अ धक मा ा म घर 
के अंदर ह  होती ह । ऐसी घटना म गवाह का अभाव और आकि मक नाम देने के कारण 
इन ह याओं म कानूनी फैसला देना बहु त क ठन बन जाता ह । अथात प नी िजंदा रहे तो 
भी वह अपने प त ,समाज के खलाफ पु लस म बयान नह ं कर पाती , य क अपनी समाज 
यव था ह  ऐसी है ,अथात ऐसा बयान म हला का वफादार  के वपर त माना जाता है ,साथ 
म अपने पता-प रवार क  बदनामी के भय से मरणास न ि थ त म सह  बयान नह ं देती है 
।  

 मौन रहना ी जीवन क  सबसे बड़ी दुबलता है । वह तब तक मौन रहती है जब 
तक आ खर  सांस नकल न जाए । शा  के मुता बक शाद - याह ी-पु ष के लए 
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ज मोज म का बंधन ,संसार रथ के दो प हय  के प म वीकारा गया ह ,ले कन बदलते 
समय म ुत ग त के साथ मौज-शौक पूरा करना ,आ थक उपाजन  म स धरता पाने म 
मनु य पुराने खयाल पीछे छोड़ चुके ह । शाद  के मंडप म सफ दो दल  का मलन ह  नह ं 
,ब के दो दल  का करार  सौदा बन गया ह । कसको या पता था क शाद  के मंडप म 
जलाई गइ होम-हवन क  आग , ा मण-पुरो हत के मं ो चार से भार  हु ई अि न एक दन 
वाला बनेगी और जलाकर राख कर देगी ,शाद  हो जाने से ी जीवन का सारा अरमान 

ख म नह ं हो जाता ,शाद  के बाद भी ी जीवन म खतरा बना रहता ह । भारतीय समाज 
पु ष धान समाज है ,इस लए पु ष बालक (लड़का) पाने क  और अपना वंश चलाये रखने क  
लालसा म और थम प नी पु ष बालक ज म म वफल रहने पर ी के साथ अमानुषी 
बताव शु  हो जाता ह । इन व भ न न  से खड़ी हु इ असंतु लत ज मदर क  सम या 
आनेवाले भ व य के लए भयानक कारण  का संकेत दे रह  ह ।  

(३) जातीय शोषण  :   

 म हला ल गक हंसा के अंक शायद गुजरात देश म ह  नह ं भारतभर के सरकार  
द तर  म भी मलना बहु त मुि कल ह । इन कारण  और क स  म िज मेदार अफसर को 
काश म नह  लाया जाता । समाज म म हला को कमजोर माना जाता ह ,इनक  र ा करना 

प रवार क  इ जत मानी जाती ह । इ ह ं कारण  से म हलाएं अपने आप पर हो रहे अपराध  
क  कानूनी कायवाह  म आगे नह ं आती , य क अपनी आब  और प रवार क  आब  और 
सुर ा के कारण तथा पुन ववाह होगा तो वे अपने प त के साथ रहेगी तब वे समाज के 
व भ न थान  पर शमसार होगी । कानूनी कायवाह  म ऐसे अपराध  को सा बत करना 
समाज के लए बहु त मुि कल हो जाता ह । िजसमे मे डकल जाँच ,उ चत गवाह  को तुत 
करना बहु त क ठन काय बनता ह । याय णाल  के सम त पहलू ऐसे ह क िजनका गहरा 
भाव मनु य के मन मि तक पर पड़ता है । सामािजक संगठन ,ल गक हंसा आ द के लए 

नये कानून क  मागं हो रह  है ,िजस कारण वह सरलता से स  हो शके । वतमान म इस 
दशा म नया कदम लया जा रहा है ,जैसे पु लस या ,कानूनी या आ द म आमूल 
प रवतन हो रहा ह ।  

(४) छेडखानी और अपहरण  

 ुत ग त से बढ़ती हु इ आबाद वाल देश म आज हर कसीको अपनी सलामती का डर 
सताता है , यादातर तो ि य  और ब च  को ? इ सान अपने घर से बाहर सलामत तो 
नकलता है,ले कन या पता वह वापस सलामत घर लौटे या नह ं । जंगल म हंसक पशुओं 
से बचकर नकल आना आसान ह,ले कन मनो वकृत दानव-द रंदो के फंदे से बचने क  
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उ मीद नह ं रहती । य क ऐसे लोग  म कोई दया-धम,माँ-बहन और प रवार जैसे र त  
क  समज और  या या नह ं होती ।  

 वतमान समय म हर शहर ,गाँव और चौराह तक नए जमाने क  अ याधु नक 
टेकनोलोजी के संशाध नक उपाजन जैसे मोबाइल ,ट ॰वी॰ इ टर नेट सेवाएँ,समाचार प ,आ द 
सार- चार क  कुछ जीवंत सेवाएँ पहु ँच चुक  है । इसमे मनोरंजन के साथ साथ कुछ 

अ छ -बूर  खबर, कहा नयाँ ,अंग दशनवाल  नंगी त वीर ,छेडखानी ,अपहरण ,बुर  आदत-
अदाय ,भड़कानेवाले कुछ अपराध  क  सनसनीखेज तरक ब आ द स ता मसाला कई वच लत 
वकृ तय  को उकसाती रहती है । छेड़खानी या अपहरण दै नक जीवन म एक सामा य फेशन 
क  तरह समाज को वकृत कर रह  है ।   

 ाचीनकाल म ा त का बंधन ,परदा था ,घरक  चार द वार  क  अंदर रहना आ द 
कठोर बंधन होने के बावजूद भी ि याँ कुछ हद तक अपने को सलामत मेहसूस करती होगी 
,ले कन वतमान समाज म समानता का अ धकार होते हु ए भी ि य  क  छेड़खानी ,अपहरण 
,बला कार ,जबरन देह यापार जैसे कई अपराध  से  ट ॰वी॰समाचार और अखबार  के प ने भरे 
रहते ह ।   

(५) बला कार और खून  

 सामा य तौर पर ी क  इ छा के व  ,डरा-धमकाकर ,धोखा देकर जबरन स भोग 
करना इसे कानूनी प रभाषा म बला कार माना जाता है । वतमान म ऐसे अपराध  क  सं या 
बढ़ती जा रह  ह । आज ी जीवन के लए अपने घर से लेकर जनजीवन और अं तम काल 
तक सलामती का न हर तरह उठता रहा है ,चाहे वह नाबा लग हो ,युवान हो ,शाद -शदुा 
या अकेल  बुजुग म हलाएँ हो । ाइम लॉक के आंकड़े के मुता बत त २९ म नट म एक 

ी नरधाम  क  शकार बनती ह ,तो त १६ म नट म खून होता ह । 

(६) ी- ूण ह या  

 ी ूण ह या वतमान समय क  गंभीर सम याओं म से एक है । यह सम या 
असंतु लत जा त ज मदर और बा लका ह या का कारण ह । यह सम या कोई नई नह ं है 
,यह सल सला तो ाचीन समय से व भ न कारण  और व प  म बना रोकटोक चलता 
आ रहा ह । क याओं क  घटती हु इ आबाद  समाज  के लए लालबती समान ह । दूसर  ओर 
असंतु लत ज मदर के कारण ी अ याचार  क  सं या बढ़ती जा रह  ह । हम जानते ह क 
भारतीय समाज पु ष धान समाज होने के कारण ी ज म का अ वीकार और तर कार 
स दय  से होता रहा ह । यहाँ ी का थान गौण रहा ह । व भ न युग  क  भाँ त भारतीय 
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समाज म ी का थान अि थर-सा दखाई देता ह । पु  ाि त और अपनी वंशानुगत पीढ़  
को बरकरार रखने के वाब म ी-बे टय  के जीवन से खलवाड़ , तर कार करना यह तो 
भारतीय समाज और ा त था क  स दय  से चलती आ रह  परंपरा है ।  

 महान समाज सुधारक राजाराम मोहन राय के समय-काल तक क मत से बे टय  का 
ज म तो होता था ,जो भी ू रता होती थी वह ज म के बाद होती थी । वह आज 
अ याधु नक गभ पर ण क  तकनीक  ने बा लका का ज म लेने का अ धकार भी छन 
लया । आ थक उपाजन  ,वैभवी जीवनशैल  ,कम मेहनत म यादा पाने क  लालसा अथात 
लेन-देन के कारण एक जीव –दूसरे जीव क  परवाह करे बना इ सा नयत खो बैठता ह । 
ले कन ड र समाज  ने कभी आनेवाल  पी ढ़य  के बारे म नह ं सोचा क ,ि य  क  घटती 
हु ई आबाद  के कारण ी जीवन से जुड़ी कई सम याएँ आनेवाले भ व य के लए कतनी 
घातक बन सकती ह ।                

बा लकाओं क  ह या करने क  कई तरक ब समाज म च लत ह । जैसे -  

 धतूरे के बीज को पीसकर गाय या माँ के दूध म मलाकर ।  
 आंकड़े के दूध को गाय या माँ के दूध म मलाकर ।  
 भीगे कंतान को ब ची के मु ँह पर डालकर या बजनवाल  ग ी के नीचे ब ची को 

सुलाकर।   
 गला घ टकर ।   
 खाना न देना ।  
 बीमार ब ची क  देखभाल न करना ।   

 

समाज  म फ़ैल  हु ई मा यताएँ या व भ न कारण  के प रणाम व प क या 
ज म क  घटती हु ई आबाद  के कारण सरकारने “बेट  बचाओं अ भयान ”के लए गभ 
पर ण के साधन  पर पाब द  लगाई तो दूसर  और कई तरक ब नये समय म बलव तर 
हो रह  ह । वे आनेवाले समय के लए गंभीर सम याओं के प म चंता का कारण बन 
सकती ह । ऐसी सािजश से क  गइ ह याओं को कुदरती या आकि मक मोत का नाम 
देने का यास कया जाता है । घरेलू सािजश का ठोस कारण बाहर न आने पर पु लस 
द तर तक ऐसे मामले कभी पहु ँच पाते ह  नह ं । ऐसी गु त सािजश  के कारण समाज 
म बा लकाओं क  सं या कम होती जा रह  है ।  
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अवलो कत तारण :  

 ऐसे अपराध  के लए दंड सं हता म त काल सुधार और स त कानून क  ज रत ह 
,ऐसे अपरा धय  को कसी भी तरह ब सा नह ं जाना चा हए ।   

 ट ॰वी॰ सारण ,मोबाइल और नेटवक सेवाओं के ज रये हो रहे सारण क  घ टया 
त वीर ,सनसनीखेज उ सा हत करनेवाल  टो रयाँ पर कानूनी तबंध लागू करना 
चा हए ।  

संदभ सू च : 

(१) गु ता कमलेश कुमार (२००५) : म हला सशि तकरण ,बुक एन लेव जयपुर  
(२) नाटाणी काश नारायण (२००७) : क या ूण ह या और म हलाओके त घरेलू ं  
  हंसा,बुकएन लेव भारत      
(३) आहूजा राम : अपराधशा  ,रावत पि लकेशन ,जयपुर  
(४) डॉ॰ पांडे गणेश : अपराधशा  ,राधा पि लकेशन , द ल ॰  
(५) डॉ॰दवे॰ह षदा॰एच॰ : सामािजक सम याए ,यू न॰ ंथ नमाण बोड ,अहमदाबाद॰    

      

 


