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eukfokku d vullkj pruk ekuo e mifLfkr og rRo g feld dkj.k ml THh idkj
dh vulkfr;k gkrh gA pruk d dkj.k gh ge n[kr] Bur] Be>r vij mud fo'k;k ij fpru
djr gA blh d dkj.k gh ge B[k&ni[k dh vulkfr gkrh gA blh dkj.k gh ge vud idkj d
fu'p; djr g rRk vud inkFk dh 1kflr d fy, i;kI djr gA bld ek/;e 1 gh cM&cM
eghoi.k dk; BQy gkr gA "wud wykd vKku] wU;k;&VR;kpkj I eDr gkdj ub jkg
viukdj viun efty ikir dj viu thou e ;" rk ikir djr g B gh gk %jk vij
yk[k ykxk d thou e Hb jk*kuh fuek.k djr gA blh pruk u ukjh dk Ho cny fn;k gA*®

vikfud dky ukjh thxfr dk dky jok gA Lor=rk d igy db lekt BIjdk u
ftle egiRek xik T;krjko Qy] Iko=hckb Qy] egf'k do] jktkekgu jk; wvkin u zf<;k e
tdMh ukjh dk eDr dju dk 1;kI fd;k gA ;g uo tkxj.k fcfV'k "klu dk ,d IdkjiRed
ifj.kke Ho gA Dk gh if*peh f%{l 1.kyh 1 Hkjrh; ukjh u u doy Lo; ViRefo'y'k.k fd;k
cfyd viun ijijkvk o jifr&fjoktk d rgr viuh viLerk dk [Kek gA uo tkxj.k d ikjfikd
nkj e L=h pruk Bc/kh feru Hh 1;k0 g, BHG dh igy i#% u dA f%{k 1 itkkfor Hkjrh;
ukjh vkt of*od Lrj 1j viu vikdkjk d ifr 1tx fn[kb nri gA mld ckin/kd fodkl d
dkj.k mle pruk d fofok Lrj fLFkr gA blh pruk d dkj.k og 1jijk dk fojk/k djrh gb
i#% iMu I—fr 1 efDr dh dkeuk djrh gA tullpkj d itko d DkFk ik*piR; BL—fr |
iikfor gku d dkj.k og ookfigd NBchkk d ifr u;k nf'vVdk] ifr p;u e Irdrk ifr
ije’oj fopkjk dk udkj] ifjokfjd "'k.k dk fojk/k| fookg dk udkj] vikdkj d ifr 1Exr
viLrRo cki] fk{k d ifr Brd] ukdjh dh pkg vkj efdr d Bk viRefufkjrk dk 1;kl]
L=1& 1#% Bekurk dk fopkj vkfin dk c<kok n jgh g] ukjh pruk d bu vk;kek dk fp=.k
dey dekj u viu drk&IkgR; c[keh fd;k G

ifr p;u e Brdirk }
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Hkjrh; lekt e fookg Bc/k dk WvR;r ifo=rk d DkFk vinj dk LFku gA ;gk foolg
chu e i#% J'B rk L=h mbd v/kuLlF gA ble L=h "f'tr gA vud txg i#k dk vU;k;
1.k 0;ogk ;k ifjokj d wU; InL;k dk nj0;ogkj I fookfigr L=t dk thou WR;r d'Ve;
gkrk gA blh dkj.k vkt dh fki{kr viRefulkj ukjh ifr p;u e Ird dk xb gA og fookg e
ifjokj dk gLr{ki udkjrt gA Lor= fopkj d dkj.k ifjokj nokjk ilr fj*r Bdjkdj cxkor
ij mrjri gA dey dekj d "txy* dgkuh dh ukf;dk Teu vikfud fopkjkokyn K/ ;kfidk gA
og firk nokjk yk; fjLr Bdjkdj viu euilln 0;0r d Bk jgrh gA

;oh gky ‘igpkut dgkuh dh "etu* dk gA 1jijkoknh ekrk&firk mid 1ln d yMd |
fookg ugh djxA blify, og viu i1ln d eunk d Bk fcuk fookg jgdj mid cPp dh ek
curh g vkj fuldkp Hitkh I dgrh g& ™;g ejk cVk g] geu "kknh ugh dh- - -E#jr g
eghl ugh gbA eu'k vkj e NF&IKFk jor g- - -ge cgr [K'k gA* vi/kfud fopkjk dh ehuk
Lo; viu thou dk fu.k; ydj B[k I jgrh gA rk fidfud dgkuh dh viurk i<i&fy[k
fcnkl tc mlu thuk 1jijkoknh fopkjk dh Mjikd ek mid iln yMd 1 “knh ugh djxiA
rc mlu fcuk IN Hkxdj viu iln d yMd 1 “knh dj fon*k e pyh xbA mlu viu ifr
d -ie ftl pkgk mI ik;kA

bl rjg 'Kk vikefulkjrk vkj viRefo'okl d dkj.k vkt ymMfd;k ifr p;u e Ird
gk xb gA €tk ml illn gA mIh d BkFk “kknh dj joh gA vkuoky BdV ;k vtke dk og ugh
Mj joh gA vkt rk lekt e vud yMd&yMid;k fcuk “knh d fyo bu fjy kuf*ki e jg jg
gA

ifr 1je”oj fopkjk dk udkj 4

Hkjrh; Bekt 1#% i/ku Il—fr dk ydj thou;kiu djrk gA ble ukjh dk
Ke'kL=k ifMrk ifjokjokyk d Nkrk Dekt wkj zf< ijijku ;g Ih[k nh g fd ifr ije’oj
gA og v/ dkuk vikigt] xjhc] jkxxLr v/AM vk; dk D;k u gk 1Ruh d fy, og ije‘oj g
gA mldh voKk djuk 1ki gA blh dkj.k ke ukjh d thou dk vilu vx cu tkrk gA
bihfy, og dlk Hh gk fdruh Ho 1MK ni[k&n n og mid exy dkeuk d fy, or wij
itk dj mid vk; dh nok ekxrh gA yfdu vkt L=h f'i{k o Lor=rk dh pruk rFk ukjh
thxj.k db fLRfr u ifr dk ije*oj ekuu I bUdkj dj jgh gA

dey dekj d 'xM ekfux fel* dgkuh dh ukf;dk fel vydk i<i&fy [k yfdu i#%
vg 1 gk ifr vydk dk 1'% 1 [ku fudyu rd xky;k nroinvrk A 1 ifr dk og
NkMuk gh cgrj le>rh gA 'ckyriM* dgkuh dh ie[k ik= "tcnk* eflye vkj vui< gir g,
o 1fr d WR;kpkj vkj 0;0u T rx vkdj og ml rykd ndj viuk u;k thou “k# djrh
gA "0 [kcj ugh miU;kl dh verk] ‘e %ej ukp* dh d’.kk o Ejhuk H ifr d VR;kpkj dk
fojk/k dj mlg NiMdj wviu rjid 1 thou;kiu dj viu vilerk vkj eY;k dk cpk yuk
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pkgrt gA dey dekj u bu 1k=k d ek/;e 1 ;g iLrr fd;k g fd vkt dh ukjh dk kK]
ViRefutkjrk ;k thoukutko u wviun viLerk dh igpku djk nh gA ukjh d fy, vc ifr nork
ugh vkj ifr d fy, i1Ruh vc ek= %j dh ukdjkuh ugh gA ifr dk og ,d nkLr] Igpjh d
2k e viukuk pkgrh g] 1je”oj d -k e ughA

fookg dk udkj 4

lekt e ufrdrk d ifjofrr ekun.Mk d dkj.k rRk vi; vud Rkekftd wvifFkd wij
euloKkfud eu'fLRfr;k e ifjoru d dkj.k vkt fookg d ifr Hkjrh; L=t di Tkp e uohurk
fn[kb nrh gA Lor= pruk u L=h dk viu fookg Bc/kh Bel;k dk Bekkku Hh Lor= -1 1
dju dn *Dr inku dh gA vc fookg ,d c/hu u gkdj L=h d fy, mld Ii.k thou dk ,d
le/kj Ic/k cu x;k gA vkt L=h blIh fLFkfr dk ikir djuk pkgrh gA Bekt e fookg d HH
ipfyr cik d ifr ukjh 1Etx fn[lkb n jgh gA fookg d ifr ukjh di elufldrk e fuf*pr
Zi 1 uohurk ,o ifjoru Li"V ifjyf{kr gk jg gA

vkt wikfud ukjh fookg dk udkj jgn gA feldk ;HkFk fp=.k dey dekj u viu
drk& IkfgR; e fd;k gA mud "txy* dgkuh di leu Lor= fopkjkokyh i/ ;kfidk gA Lor=
pruk d dkj.k fookg e mldk fo"okl ugh gA og ookigd chu dk u ekurh g, viuh
"Kyfpd rflr d fy, Lor=rk pkgrh gA ml viu fookg e firk dh n[ky&vnkth 1lr ugh
gA og dgrh g& "o I/kkju oky ugh gA vkt dy ,d u;k jkx NMk g] mugku *kknh dj ykA
jke fdih u fdlh dk Qkvk vkj Ifjp; ydj vk thr gA ;g bftfu;j g ;9 Qkju Qe e~
;g etj ~ lcd Ic <oguA®

vifkdkj diifr TEx b

vkt Hkjr; ukjh d thou e f'k{kk d dkj.k dkQn ifjoru fn[kb nrk gA ukjh dh ub
VifFkd  fLFfr] if*peh n'k d ukjhoknh ExBuk d itko B Hkjrh; ukjh lekt Ha viu
vikdkjk d ifr igy 1 vikd Bpr rFk tix#d fn[lkb n jgk gA mle wvnE; ftthfo'kk
foJeku gA ifjokj ekt vkj jk'v d fuek.k e midh Hfedk mid fy, vikd Li"V gk pdh
gA Ik gh viu ifr gluoky "i'k.k ,0 neu d ifr pruk tkxr gb gA dey dekj u viu
drtk BkfgR; e Hkjrh; ukjh dh ub ekufldrk dk 1QYkrk Tod fpf=r fd;k gA

dey dekj d “k;n dgkut dh ukf;dk felt oek diuh e dke djrh gA diun e
0;0LFkiu dh vkj B H'Vkpkj] depkfjsk i wvU;k;] rufkg Be; 1j u feyu d dkj.k og
viu vij Ig;kxh 1j gkuoky wU;k; d fo#n/k vkokt mBkrh gA rk Hh o viu gh eLrh e
thr g rc og mud fo#n/k NBekpkj 1= nokjk vkokt mBku dk 1;Ru djrh gA ‘ckyrkw*
dgkut dh tenk ngkrh vui< Inj gA “kgj e %jk dh 1kQ BQkb dk dke djrh gA “kjkeh
ifr fcuk dke djr mild dekb ij ,’k djd ml ekjdj %j dk Tkeku cp dj “kjhc 1hrk gA
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og pkgrk g tenk mBdh v/ c<h ek vkj NKV Hkb dk NkM yfdu og ugh ekurtA og viu
"Wk d ifr Ipr gA vxj fcuk dkedkt d og ifr dk BHkyrh gA rk mI viuh ek wij
Hkb dk BHkkyu dk mruk gh vi/kdkj gA bl fopkj dk ekuuokyh tcnk ifr dk gh NiMrh gA
cfn/kthol] diedkth] "kgj o Bilu ox dh ukfj;k e viu vikdkjk d i1fr pruk vikd fn[kb
nrh gA

Mikyrt dgkuh dh fel€ xIrk jbb %j dh cVh vkj 1Ruh wkj i<h&fy[kh Hh gA ifr
d thou jk& vyx ukji] ifr ie I mif{kr glu d dkj.k og ifr d Bk “kjhfjd] ekufld
Lrj d Ic/k riMdj mIh goyh e viu vikdkj d BkFk BEeku 1 jgdj lekt ok djrh gA
'Nrfj;k dgkuh dn "Wk Bf*kf{kr diuh e ekdfVx eutj g yfdu ifr vkj %jokyk dk
[Kunkuh %j d cg dk ckgj tkdj ukdjh djuk 1hr ughA %j e jgdj %jokyk dh jkr&fnu
lok djuk cg dk o dri; ekur FA og ukdjh djr cPph 1rh vkj %jokyk dk cgr djrh FihA
rk Ho o [k ugh FKA yfdu mlBu ukdjh ugh NkMIA firk u “knh d Be; dgk Fk& "ukdjh
er NiMuk viu ijk d ubp tehu cuh jgxhA* tc 1fr vkj %j dk fojk/k c<rk g rc og
cPph dh n[ktky vkj %j d dke e og ifr dk cjkcj dk BkFk ekxrh gA 1jr og r;kj ugh
gkrkA rc og ml NkM d vyx jgrh gA

"EF[K; K dgkuh db Brkh vy "kyk* nkuk d 1rh d thou e nljh vkjr gA nkuk Ha
ViU 1rh nokjk ekj&inv xkyt&xykt d Ik 13k dk ydj irkiMr] mif{kr gA nkuk Bf[k;k
ifr dh rjg gh viuk B[k Bf[k;k e <<rh gA nkuk Befyxh B[k ikir djrh g vkj ble nkuk
e dkb vijkk ck/k ugh gA fookg ,0 ni€iR; Bc/kk dk bl uohu pruk 1 xgjk vk%kkr igpk
gA 'e %ej ukp* mil;kl dh "gjhuk Qkbu wvkvV e xT;,V gA ifr d jbl goyh e og
ukdjkuh dh rjg jorh F0A nljh vijr d dkj.k ifr mb ekj&ilv dj %5 1 fudky nrk gA
cV djhe d Ik cgr ik Bgrh og dyk dk ydj 1fvit djrh Aj&/ihj inkuh nokjk
dyktxr e fo'oLr 1j Nk tkrh gA og viu fe= 1tho d Nk iPpil 0% fcuk *kknh d
iRuh dh rjg jort gA ml Ho dkb Bdkp ;k vijkk ugh yxriA

viLrRock/k ¥

Hkjrh; ukjh e fk{k d dkj.k ifjoru vkdj mle viuh vilerk vkj viLrRo d ifr
pruk fuek.k gbA bl pruk d dkj.k og %j d ckgj dne j[kdj Nekitd] jktunfrd ,o
1jdkjh {k=k e viuh db idkj dn Hfedk fulk jogh gA viLrRo dh blh pruk d dkj.k dey
dekj d BMkgR; e vikd rj uki;dk Bjip] BkIn] EnL;] MkDV)] ik/;kid] v/;kid]
lekthfodk] vikdkji] Ixtrdkj] fp=dkj BkigR;dkj Hh gA vc og mI nfusk e 1j J[k jo
g tk din fIQ 1#'% dh gvk djrh FhA ukjh d fy, ;g nfu;k ub] vtuch gkr g, Hh og
bl {i= e 1#% d I dke dj viuk viLrRo fuek.k dj jgh gA
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dey dekj d "igpku* dgkuh dh ukf;dk "og* ,e-,- Ixhr fo'kjn gA 0;kolk;d i—
fr d fe€l 1;Dr ifjokj e og cg cudj vkrh gA ij ifjokj d fy, og jkr&fnu ,d Ifo/k
cu tkrh gA rk Hkh ogk mBdh mPp f*k{kk vkj Ixir fi;rk dk cgr Hnn <x I fojk/k gkrk gA
mldh foMEcuk ;g fd ifr Bj'% d fy, Ht og ek= ng cudj jg tkrt gA yfdu ,d le;
, Ik vikrk g fd mle viLrRock/k thxr gkrk g vkj og viu ml “kn ikfjokfjd okrkoj.k 1
vyx gkdj Ixhr dyk dn Bikuk d ifren/k gk thrh g B0kj e viuh ,d igpku cuku d
fy,A "oyUVkbu M* dgkuh dh ukf; dk "Bu;uk] "ikyrtdh “kdryk] gecxj* miU;kl dh "jriln*
vifn ik= viu viLlrio d fy, 1%k dj mtkjr gA dey dekj bu ik=k d el/;e 1 ;g
iLrr djrh g fd ukjh e vikj IHkouk, gA ukjh dk viuk viLrRo gh mBdh viuh efty gA

ik di ifr Ird §

vk/kfud ;x e 'Kk u ukjh dk viu viLrRo o 0;fDrRo dh igpku djkb gA vkt dh
f%f{kr L=h viuh nn*k d 1fr vikd 1€x gk mBh gA f'i{ik d dkj.k mle pruk txr gk
xb gA dey dekj u viu drk& BkfgR; d el/;e 1 'Kk d ifr Brd ukjh dk fpf=r fd;k
gA mud "oyUVkbu M* dgkuh dh ukf;dk vi*ki{kr] ngkrh "Bu;uk* dk fookg Mk- B€; T gkrk
gA irh dk tenk uke dh yMdh 1 15kj FkA ke d dkj.k nkuk dk fookg ugh gk TdkA fIQ
,d ckj tenk Be>dj vk, 1id 1 Bu;uk xHorh gkdj €Mo cPpk dk tle nrh gA ifr ie
I ofpr Ruj;uk 'Kk d ifr Ird gkdj f{kk 1kir dj ;g thu tkrh g fd fk{kk gh ml
viRefo*okl] BEeku nxtA viu BkFk cPpk dk Hh mPpf'ki{kr cukdj ifr d eu e vkj lekt e
viuk viLrRo fuek.k djrh gA

‘e %ej ukp* dh etuk ifr d eR; d ckn vikelEeku I thu d fy, v/Ajh i<kb ijh
djd Kku vkj dBkj egur d cy ij fon”k e ukdjh djrh gA

ukdjh dh pkg 4

n°k dh vitknh d ckn ukjh pruk cMh rho xfr 1 tkxr gb gA ifjokj e folFikfir
i#% onuk] 1Mk dh ekufidrk B AV jok FkA rc ukjh dfven/k gb fd ve ml Hh AN djuk
gkxkA doy R;kx vkj cfynku d fy, ughl vifFkd Hkj <ku d fy, HA vHh rd mlu i=h
cgu] 1; 00 1Rul] vkj ek dh Hfedk rk c[kch I fubk;h FA vc mBu ifjokj d ef[k;k dh
Hfedk Hh Lohdkj dhA mlu thou d gj {k= e dne j[KA mlBu f1Q ul vkj fki{kdk dh gh
Hfedk ugh futk;hA rk MkDVj] odhy] 1fy D 1 ydj iri/flku rFk Jk'Vifr dk in rd BHkyKA
mlu vItko dk IHo dj fn;kA

dey dekj u ik d I ukdjh d fy, Ho viu ik=k dk pruk ni gA mud "elf
fdfyx* dgkuh di ukf;dk fel m’k] 'Nrfj;k* db ehjk] ‘gecxj* mil;kl dh jriln vifn k=

ifjokj dh mlufr d fy, vkj viuh viLlerk d fy, ukdjh djr gA
3T ). T, HTORT u1. &t ﬁﬁ%h TH. 3. 5Page

(JOURNAL IMPACT FACTOR 2_46) INDEXED, PEE

VOL 2, ISSUE6 www.puneresearch.com




PUNE RESEARCH SCHOLAR ISSN 2455-314X

2 Pe=—e=7a( AN INTERNATIONAL MULTIDISCIPLINARY JOURNAL VOL 2, ISSUE 6

L=h efDr d fy, Ird %

Hkjr e Lor=rk d ckn Bfo/lku u ukjh dk Bekurk dk vikdkj fn;kA BkFk gh L=h
fk{k vkj vidfud pruk d dkj.k ukjh viu gdk vkj Lor=rk dk ydj tkxr gbA ik'piR;
ukjh dh rgj Hkjrh; ukjh u dHb He 1#% d fojkk vikdkjk dh y<kb ugh yMiA gekj ;ok
i#% mbdk ifrLif/k ugh gA Hkjrh; ukjh efor 1%k e i#% u Ig;kx vkj ekxn’fu fd;k gA
lotfud] jkeurfrd] vifFkd] 0;0lkf;d {=k e dke dju d fy, ukjh dk 1#% u gh ifjr
fd;k g vij vkt Hh dj jg gA bIfy, rkog 1#k d d/k 1 dik yxkdj gj {k= e dke dj
joh gA mid efDRk dk vFk 1#% d fojk/k e ugh cfyd ml 0;oLFk I g €k ukjh dk xyke
cukrh gA vkt dh ukjh viuk Lor=rk vkj efDr d fy, Ird gk xb gA ukjh efDr dk ydj
ifIn/k ukjhoknh y[kdk eerk dify;k dgrh g& "efDRk ,d 0;f0r 1 ugh oju ,d 0;oLFk 1
feyu dh ckr gA* ukjh efDr dk ydj Mk B;ukjk; .k j.kIH dgr g& "ukjh efDr dk vFk gh
g] ukjh dh oLr -1 1 efDrA*

ukjh efdr dk ydj dey dekj dgrh g& "lu ,d vkjr Lor=rk rtg pkfg, rk D%
Hh rkg oh djuk gkxkA f[iMdh B >kd] ckgj vk n[k rj fhj i mij [kyk vkdk’k gA tc
rd r vnj [kg e %Ih jogxtA re ij VR;kpkj wU;k; gkrk gh joxkA r dc igpkuxh viu
vki dkA r ugh thurh dh L=h dk eu cy’kyh v*o dh Hkfr gkrk gA rEgkjk &n; fo'lky gA
bl fo'kky an; e vur bPNk mRilu gkrh g vkj viuh bPNkifr d fy, viuh Tkp dk cnyfA
D;kfid viun gh Bkp 1 ge Bhkj dk jp ikr gA ge ogh cur g tk lkpr gA 1fDr olD; e
;0 L=h efdr dh xkfk gA* efbr d fy, Ird wvud ukjh;k dk fp=.k viu dFd&IkfgR;
nokjk fd;k gA mud *,d >juk ej fy,* dn uki;dk og tk Bf*k{kr Lokoych 1:fp Hilu
vi/kfud gA ieh fdlh nlj ukjh T fookg dju B og VWrh ughA uk;d dk udyhiu vij Ny
Loidkj ugh djrh gA uk;d mB1 “jifjd B[k pkgrk gA midh fu;fr thudj og ml
QVdkjrh gA og e=h rd gn Ihfer jguk pkgrh g vkx c<uk ughA ;gk og dk efDr pruk dh
Vixgh gA

ukjh dh efdr pruk dk ,d fo'k'k vk;ke ge "fujLrt dgkut e fn[k;h nrk g "fujLr
dgkun dh ukf;dk fueyk irh n;kjke 1 ifMr gA i<i&fy[k ukdjh djuoky yfdu irh tk
thou lkFh g] ogh ckr&eckr 1j fueyk dk ekjri&iivrk gA cPpk dk ekgjk cukdj rMikrk gA
Vviu Vvikigt on/k ek dh Bok 1Run I Jkr&fnu djokrk gA ukdjkuh dh rjg Lo; d fy, Hi
irkMr djrk gA yfdu viRelfelu di Atk I Aftr fueyk viu cPpk nokjk iklr pruk
usk LQjJ.K usk fo*okl vitr dj ifr d fujdrk 1 efdr ikdj viu fy, thou dh
"vikrk djrh gA "Qkfly* dgkun dh fel xkxh Bekt 0;oLFk dh fkdkj curh gA rc og ifr
vkj ifjokjokyk d ng'kr e ifr dh Hkx yky 1K nkIRo dk Bdjkdj og fudy iMri gA dN
cudj fn[ku d fy, efDr d Bkxj e Mcdh yxkrh gA
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fudk -1 e dg Idr g fd dey dekj nokjk jfpr dftk BkfgR; d ukfj;k viub
vilerk wvkj Lor=rk d ifr tix#d gA ,d gn rd og i#% d nokk fd, x,
vUsk; &WRskpkj dk Ig yrh gA yfdu le; viu 1j i#% 1 efDr dn dkeuk djrh gA
ufrd&vufrdrk d c/uk 1 Hh og eDr gkuk pkgrh gA

InHK xFk 4

01 txy & dey delj

02 igpku & dey dekj

03 xMekfux & dey dekj

04 ckyriM & dey dekj

05 ;g [kcj ugh & dey dekj
06 e %ej ukp & dey dekj
07 “lk;n& dey dekj

08 If[k;k & dey dekj

09 Nrfj;k& dey dekj

10 1kyr & dey defj

11 oyWVkbu M & dey delj
12 gecjxj & dey delj

13 Qkfly & dey dekj

14 d uke g Fikjk & dey dekj
15 vioru & dey deij

16 fujLr & dey deij
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