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fganh foHkkx]                                                       fganh foHkkxk/;{k] 
lkfo=hckbZ Qqys fo”ofo|ky;]                               Jhirjko dne egkfo|ky;] 

iq.ksA महारा  भारत                                        f”kjoyA महारा  भारत  
 

 
euksfoKku ds vuqlkj psruk ekuo esa mifLFkr og rRo gS ftlds dkj.k  mls lHkh izdkj 

dh vuqHkwfr;k¡ gksrh gSaA psruk ds dkj.k gh ge ns[krs] lqurs] le>rs vkSj muds fo"k;ksa ij fparu 
djrs gSaA blh ds dkj.k gh gesa lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gSA blh dkj.k gh ge vusd izdkj ds 
fu'p; djrs gSa rFkk vusd inkFkksZa dh izkfIr ds fy, iz;kl djrs gSaA blds ek/;e ls gh cM+s&cM+s 
egRoiw.kZ dk;Z lQy gksrs gSaA ^^vusd yksd vKku] vU;k;&vR;kpkj ls eqDr gksdj ubZ jkg 
viukdj viuh eafty izkIr dj vius thou esa ;'k rks izkIr djrs gSaa lkFk gh gtkjksa ?kjksa vkSj 
yk[kksa yksxksa ds thou esa Hkh jks'kuh fuekZ.k djrs gSaA blh psruk us ukjh dks Hkh cny fn;k gSA** 

 
vk/kqfud dky ukjh tkx̀fr dk dky jgk gSA Lora=rk ds igys dbZ lekt lq/kkjdksa us 

ftlesa egkRek xka/kh] T;ksfrjko Qqys] lkfo=hckbZ Qqys] egf"kZ dosZ] jktkeksgu jkW; vkfn us :f<+;ksa esa 
tdM+h ukjh dks eqDr djus dk iz;kl fd;k gSA ;g uo tkxj.k fczfV'k 'kklu dk ,d ldkjkRed 
ifj.kke Hkh gSA lkFk gh if'peh f'k{kk iz.kkyh ls Hkkjrh; ukjh us u dsoy Lo;a vkRefo'ys"k.k fd;k 
cfYd viuh ijaijkvksa o jhfr&fjoktksa ds rgr viuh vfLerk dks [kkstk gSA uo tkxj.k ds izkjafHkd 
nkSj esa L=h psruk laaca/kh ftrus Hkh iz;kl gq, lHkh dh igy iq#"k us dhA f'k{kk ls izHkkfor Hkkjrh; 
ukjh vkt oSf'od Lrj ij vius vf/kdkjksa ds izfr ltx fn[kkbZ nsrh gSA mlds ckSfn~/kd fodkl ds 
dkj.k mlesa psruk ds fofo/k Lrj fLFkr gSaA blh psruk ds dkj.k og iajijk dk fojks/k djrh gqbZ 
iq#"k iz/kku laL—fr ls eqfDr dh dkeuk djrh gSA tulapkj ds izHkko ds lkFk ik'pkR; laL—fr ls 
izHkkfor gksus ds dkj.k og oSokfgd laca/kksa ds izfr u;k nf̀"Vdksu] ifr p;u esa lrdZrk] ifr 
ijes'oj fopkjksa dk udkj] ifjokfjd 'kks"k.k dk fojks/k] fookg dks udkj] vf/kdkj ds izfr ltxrk] 
vfLrRo cks/k] f'k{kk ds izfr lrdZ] ukSdjh dh pkg vkSj eqfDr ds lkFk vkRefufHkZjrk dk iz;kl] 
L=h& iq#"k lekurk dk fopkj vkfn dks c<+kok ns jgh gS] ukjh psruk ds bu vk;keksa dk fp=.k 
dey dqekj us vius dFkk&lkfgR; c[kwch fd;k Gsa 

 
ifr p;u esa lrdZark % 
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Hkkjrh; lekt esa fookg laca/k dks vR;ar ifo=rk ds lkFk vknj dk LFkku gSA ;gk¡ fookg 
ca/ku esa iq#"k Js"B rks L=h mlds v/khuLFk gSaA blesa L=h 'kksf"kr gSA vusd txg iq#"k dk vU;k; 
iw.kZ O;ogkj ;k ifjokj ds vU; lnL;ksa dk nqjO;ogkj ls fookfgr L=h dk thou vR;ar d"Ve; 
gksrk gSA blh dkj.k vkt dh f'kf{kr vkRefuHkZj ukjh ifr p;u esa lrZd dks xbZ gSA og fookg esa 
ifjokj dk gLr{ksi udkjrh gSA Lora= fopkj ds dkj.k ifjokj n~okjk ilar fj'rsa Bqdjkdj cxkor 
ij mrjrh gSA dey dqekj ds ^taxy* dgkuh dh ukf;dk lqeu vk/kqfud fopkjksaokyh izk/;kfidk gSA 
og firk n~okjk yk;s fjLrs Bqdjkdj vius euilan O;fDr ds lkFk jgrh gSA  

 
;gh gky ^igpku* dgkuh dh ^ehuw* dk gSA ijaijkoknh ekrk&firk mlds ialn ds yM+ds ls 

fookg ugha djsaxsaA blhfy, og vius ialn ds euh"k ds lkFk fcuk fookg jgdj mlds cPps dh ek¡ 
curh gS vkSj fuladksp HkkHkh ls dgrh gS& ^^;g esjk csVk gS] geus 'kknh ugha dh- - -t#jr gh 
eglwl ugha gqbZA euh"k vkSj eSa lkFk&lkFk jgrs gSa- - -ge cgqr [kq'k gSA** vk/kqfud fopkjksa dh ehuk 
Lo;a vius thou dk fu.kZ; ysdj lq[k ls jgrh gSA rks fidfud dgkuh dh vfurk i<+h&fy[kh 
fcankl tc mlus tkuk ijaijkoknh fopkjksa dh Mjiksd ek¡ mlds ialn yM+ds ls 'kknh ugha djsxhA 
rc mlus fcuk iwNs Hkkxdj vius ilan ds yM+ds ls 'kknh dj fons'k esa pyh xbZA mlus vius ifr 
ds :i esa ftls pkgk mls ik;kA 

 
bl rjg f'k{kk] vkRefuHkZjrk vkSj vkRefo'okl ds dkj.k vkt yM+fd;k¡ ifr p;u esa lrdZ 

gks xbZ gSA tks mls ilan gSA mlh ds lkFk 'kknh dj jgh gSA vkusokys ladV ;k vatke dks og ugha 
Mj jgh gSA vkt rks lekt esa vusd yM+ds&yM+fd;k¡ fcuk 'kknh ds fyo bu fjys'kuf'ki esa jg jgs 
gSaA 

 
ifr ijes”oj fopkjksa dk udkj % 
 

Hkkjrh; lekt iq#"k iz/kku laL—fr dks ysdj thou;kiu djrk gSaA blesa ukjh dks 
/keZ'kkL=ksa] iafMrksa] ifjokjokyksa ds lkFk lekt vkSj :f<+ ijaijkus ;g lh[k nh gS fd ifr ijes'oj 
gSA og va/kk] dkuk] vikfgt] xjhc] jksxxzLr v/ksM+ vk;q dk D;ksa u gks iRuh ds fy, og ijes'oj gh 
gSA mldh voKk djuk iki gSA blh dkj.k /keZ ukjh ds thou dk vfHkUu vax cu tkrk gSA 
blhfy, og dSlk Hkh gks] fdruh Hkh ihM+k] nq%[k&nnZ ns og mlds eaxy dkeuk ds fy, ozr vkSj 
iwtk dj mlds vk;q dh nqok ekxrh gSA ysfdu vkt L=h f'k{kk o Lora=rk dh psruk rFkk ukjh 
tkxj.k dh fLFkfr us ifr dks ijes'oj ekuus ls bUdkj dj jgh gSA  

 
dey dqekj ds ^xqM ekWfuZx fel* dgkuh dh ukf;dk ^fel vydk* i<+h&fy[kh ysfdu iq#"k 

vag ls Hkjk ifr vydk dks la'k; ls [kwu fudyus rd xkfy;k¡ nsrs ihVrk FkkA ,sls ifr dks og 
NksM+uk gh csgrj le>rh gSA ^ckyrksM+* dgkuh dh izeq[k ik= ^tqcSnk* eqfLye vkSj vui<+ gksrs gq, 
Hkh ifr ds vR;kpkj vkSj O;lu ls rax vkdj og mls rykd nsdj viuk u;k thou 'kq# djrh 
gSA ^;g [kcj ugha* miU;kl dh ver̀k] ^eSa ?kwej ukpwa* dh d̀’.kk o tjhuk Hkh ifr ds vR;kpkj dk 
fojks/k dj mUgsa NksM+dj vius rjhds ls thou;kiu dj vius vfLerk vkSj ewY;ksa dks cpk ysuk 
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pkgrh gSA dey dqekj us bu ik=ksa ds ek/;e ls ;g izLrqr fd;k gS fd vkt dh ukjh dks f”k{kk] 
vkRefuHkZjrk ;k thoukuqHko us viuh vfLerk dh igpku djk nh gSA ukjh ds fy, vc ifr nsork 
ugha vkSj ifr ds fy, iRuh vc ek= ?kj dh ukSdjkuh ugha gSA ifr dks og ,d nksLr] lgpjh ds 
:Ik esa viukuk pkgrh gS] ijes”oj ds :Ik esa ughaA 

 
fookg dks udkj % 
 

lekt esa uSfrdrk ds ifjofrZr ekun.Mksa ds dkj.k rFkk vU; vusd lkekftd vkfFkZd vkSj 
euksoSKkfud eu%fLFkfr;ksa esa ifjorZu ds dkj.k vkt fookg ds izfr Hkkjrh; L=h dh lksp esa uohurk 
fn[kkbZ nsrh gSA Lora= psruk us L=h dks vius fookg laca/kh leL;k dk lek/kku Hkh Lora= :i ls 
djus dh 'kfDr iznku dh gSA vc fookg ,d ca/ku u gksdj L=h ds fy, mlds laiw.kZ thou dk ,d 
lqe/kqj laca/k cu x;k gSA vkt L=h blh fLFkfr dks izkIr djuk pkgrh gSA lekt esa fookg ds lHkh 
izpfyr :iksa ds izfr ukjh ltx fn[kkbZ ns jgh gSaA fookg ds izfr ukjh dh ekufldrk esa fuf'pr 
:i ls uohurk ,oa ifjorZu Li"V ifjyf{kr gks jgs gSA 

 
vkt vk/kqfud ukjh fookg dks udkj jgh gSA ftldk ;FkkFkZ fp=.k dey dqekj us vius 

dFkk&lkfgR; esa fd;k gSA muds ^taxy* dgkuh dh lqeu Lora= fopkjksokyh izk/;kfidk gSaA Lora= 
psruk ds dkj.k fookg esa mldk fo'okl ugha gSA og oSokfgd ca/ku dks u ekurh gq, viuh 
'kkjhfjd rf̀Ir ds fy, Lora=rk pkgrh gSA mls vius fookg esa firk dh n[ky&vankth ialr ugha 
gSA og dgrh gS& ^^os lq/kkjus okys ugha gSA vkt dy ,d u;k jkx NsM+k gS] mUgksaus 'kknh dj yksA 
jkst fdlh u fdlh dk QksVks vkSj ifjp; ysdj vk tkrs gSaA ;g baftfu;j gSa ;g QkWjsu QeZ es---a 
;g estj --- lcds lc <oguA** 

 
vf/kdkj ds izfr ltx % 

 
vkt Hkkjrh; ukjh ds thou esa f'k{kk ds dkj.k dkQh ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA ukjh dh ubZ 

vkfFkZd fLFkfr] if'peh ns'kksa ds ukjhoknh laxBuksa ds izHkko ls Hkkjrh; ukjh lekt Hkh vius 
vf/kdkjksa ds izfr igys ls vf/kd lpsr rFkk tkx#d fn[kkbZ ns jgk gSA mlesa vnE; ftthfo"kk 
fo|eku gSaA ifjokj lekt vkSj jk"Vª ds fuekZ.k esa mldh Hkwfedk mlds fy, vf/kd Li"V gks pqdh 
gSaA lkFk gh vius izfr gksusokys 'kks"k.k ,oa neu ds izfr psruk tkx̀r gqbZ gSA dey dqekj us vius 
dFkk lkfgR; esa Hkkjrh; ukjh dh ubZ ekufldrk dk lQYkrk iwoZd fpf=r fd;k gSA 

 
dey dqekj ds 'kk;n dgkuh dh ukf;dk felst oekZ daiuh esa dke djrh gSA daiuh esa 

O;oLFkkiu dh vksj ls Hkz"Vªkpkj] deZpkfj;ksa ij vU;k;] ru[kkg le; ij u feyus ds dkj.k og 
vius vkSj lg;ksxh ij gksusokys vU;k; ds fo#n~/k vkokt mBkrh gSA rks Hkh os vius gh eLrh esa 
thrs gSa rc og muds fo#n~/k lekpkj i= n~okjk vkokt mBkus dk iz;Ru djrh gSA ^ckyrksM+* 
dgkuh dh tqcSnk nsgkrh vui<+ lqanj gSA 'kgj esa ?kjksa dh lkQ lQkbZ dk dke djrh gSA 'kjkch 
ifr fcuk dke djrs mlds dekbZ ij ,s'k djds mls ekjdj ?kj dk lkeku csp dj 'kjhc ihrk gSA 
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og pkgrk gS tqcSnk mldh va/kh cw<+h ek¡ vkSj NksVs HkkbZ dks NksM+s ysfdu og ugha ekurhA og vius 
'kks"k.k ds izfr lpsr gSA vxj fcuk dkedkt ds og ifr dks laHkkyrh gSA rks mls viuh ek¡ vkSj 
HkkbZ dks laHkkyus dk mruk gh vf/kdkj gSA bl fopkj dks ekuusokyh tqcSnk ifr dks gh NksM+rh gSA 
cqfn~/kthoh] dkedkth] 'kgj o laiUu oxZ dh ukfj;ksa esa vius vf/kdkjksa ds izfr psruk vf/kd fn[kkbZ 
nsrh gSaA 

 
^ikyrw* dgkuh dh ^felst xqIrk* jbZl ?kj dh csVh vkSj iRuh vkSj i<+h&fy[kh Hkh gSA ifr 

ds thou jkst vyx ukjh] ifr izse ls misf{kr gksus ds dkj.k og ifr ds lkFk 'kkjhfjd] ekufld 
Lrj ds laca/k rksM+dj mlh gosyh esa vius vf/kdkj ds lkFk lEeku ls jgdj lekt lsok djrh gSA 
^Nrfj;k¡* dgkuh dh 'kksHkk lqf'kf{kr daiuh esa ekdsZfVax eWustj gS ysfdu ifr vkSj ?kjokyksa dks 
[kkunkuh ?kj ds cgw dk ckgj tkdj ukSdjh djuk ilar ughaA ?kj esa jgdj ?kjokyksa dh jkr&fnu 
lsok djuk cgw dk os drZO; ekurs FksA og ukSdjh djrs cPph irh vkSj ?kjokyksa dk cgqr djrh FkhaA 
rks Hkh os [kq'k ugha FksA ysfdu mlus ukSdjh ugha NksM+hA firk us 'kknh ds le; dgk Fkk& ^^ukSdjh 
er NksM+uk vius iSjksa ds uhps tehu cuh jgsxhA** tc ifr vkSj ?kj dk fojks/k c<+rk gSa rc og 
cPph dh ns[kHkky vkSj ?kj ds dke esa og ifr dk cjkcj dk lkFk ekaxrh gSA ijarq og rS;kj ugha 
gksrkA rc og mls NksM+ ds vyx jgrh gSaA 

 
^lf[k;k¡* dgkuh dh larks"kh vkSj ^'khyk* nksuksa ds irh ds thou esa nwljh vkSjr gSA nksuksa Hkh 

vius irh n~okjk ekj&ihV xkyh&xykSt ds lkFk I;kj dks ysdj izrkfM+r] misf{kr gSA nksuksa lf[k;k¡ 
ifr dh rjg gh viuk lq[k lf[k;ksa esa <w¡<+rh gSaA nksuksa lefyaxh lq[k izkIr djrh gS vkSj blesa nksuksa 
esa dksbZ vijk/k cks/k ugha gSA fookg ,oa nkEiR; laca/kksa dks bl uohu psruk ls xgjk vk?kkr ig¡qpk 
gSA ^eSa ?kwej ukpwa* miU;kl dh ^tjhuk* QkbZu vkVZ esa xzWT;q,V gSA ifr ds jbZl gosyh esa og 
ukSdjkuh dh rjg jgrh FkhaA nwljh vkSjr ds dkj.k ifr mls ekj&ihV dj ?kj ls fudky nsrk gSA 
csVs djhe ds lkFk cgqr ihM+k lgrh og dyk dks ysdj isfVaXt djrh /khjs&/khjs izn'kZuh n~okjk 
dyktxr esa fo'oLr ij Nk tkrh gSaA og vius fe= latho ds lkFk iPphl o"kZ fcuk 'kknh ds 
iRuh dh rjg jgrh gSA mls Hkh dksbZ ladksp ;k vijk/k ugha yxrkA 
 
vfLrRocks/k % 

 
Hkkjrh; ukjh esa f'k{kk ds dkj.k ifjorZu vkdj mlesa viuh vfLerk vkSj vfLrRo dss izfr 

psruk fuekZ.k gqbZA bl psruk ds dkj.k og ?kj ds ckgj dne j[kdj lkekftd] jktuhfrd ,oa 
ljdkjh {ks=ksa esa viuh dbZ izdkj dh Hkwfedk fuHkk jgh gSA vfLrRo dh blh psruk ds dkj.k dey 
dqekj ds lkfgR; esa vf/kd rj ukf;dk ljiap] lkaln] lnL;] MkWDVj] izk/;kid] v/;kid] 
lektlsfodk] vf/kdkjh] laxhrdkj] fp=dkj lkfgR;dkj Hkh gSA vc og ml nqfu;k¡ esa iSj j[k jgh 
gS tks dHkh flQZ iq#"kksa dh gqvk djrh FkhaA ukjh ds fy, ;g nqfu;k¡ ubZ] vtuch gksrs gq, Hkh og 
bl {ks= esa iq#"k ds lkFk dke dj viuk vfLrRo fuekZ.k dj jgh gSA 

 



 

ा. डॉ. ह . एन. भालेराव     ा. सौ. सूयवंशी एस. आर.          5P a g e  

 

dey dqekj ds ^igpku* dgkuh dh ukf;dk ^og* ,e-,- laxhr fo'kkjn gSA O;kolkf;d iz—
fr ds ftl la;qDr ifjokj esa og cgw cudj vkrh gSA iwjs ifjokj ds fy, og jkr&fnu ,d lqfo/kk 
cu tkrh gSA rks Hkh ogk¡ mldh mPp f'k{kk vkSj laxhr fiz;rk dk cgqr Hkn~ns <ax ls fojks/k gksrk gSA 
mldh foMEcuk ;g fd ifr lqjs'k ds fy, Hkh og ek= nsg cudj jg tkrh gSA ysfdu ,d le; 
,slk vkrk gS fd mlesa vfLrRocks/k tkx̀r gksrk gS vkSj og vius ml 'kqnz ikfjokfjd okrkoj.k ls 
vyx gksdj laxhr dyk dh lk/kuk ds izfrcn~/k gks tkrh gS lalkj esa viuh ,d igpku cukus ds 
fy,A ^oSysUVkbZu Ms* dgkuh dh ukf;dk ^lqu;uk*] ^ikyrq*dh “kdaqryk] gSaecxZj* miU;kl dh ^jrhUnz* 
vkfn ik= vius vfLrRo ds fy, la?k’kZ dj mHkjrs gSA dey dqekj bu ik=ksa ds ek/;e ls ;g 
izLrqr djrh gS fd ukjh esa vikj laHkkouk,¡ gSA ukjh dk viuk vfLrRo gh mldh viuh eafty gSA 

 
f”k{kk ds izfr lrdZ % 
 

vk/kqfud ;qx esa f'k{kk us ukjh dks vius vfLrRo o O;fDrRo dh igpku djkbZ gSA vkt dh 
f'kf{kr L=h viuh nqnZ'kk ds izfr vf/kd ltx gks mBh gSA f'k{kk ds dkj.k mlesa psruk tkx̀r gks 
xbZ gSaA dey dqekj us vius dFkk& lkfgR; ds ek/;e ls f'k{kk ds izfr lrdZ ukjh dks fpf=r fd;k 
gSaA muds ^oSysUVkbZu Ms* dgkuh dh ukf;dk vf'kf{kr] nsgkrh ^lqu;uk* dk fookg MkW- lat; ls gksrk 
gSaA irh dk tqcSnk uke dh yM+dh ls I;kj FkkA /keZ ds dkj.k nksuksa dk fookg ugha gks ldkA flQZ 
,d ckj tqcSnk le>dj vk, laidZ ls lqu;uk xHkZorh gksdj tqM+os cPpksa dks tUe nsrh gSA ifr izse 
ls oafpr lqu;uk f'k{kk ds izfr lrdZ gksdj f'k{kk izkIr dj ;g tku tkrh gS fd f'k{kk gh mls 
vkRefo'okl] lEeku nsxhA vius lkFk cPpksa dks Hkh mPpf'kf{kr cukdj ifr ds eu esa vkSj lekt esa 
viuk vfLrRo fuekZ.k djrh gSaA 

 
^eSa ?kwej ukpwa* dh ehuk ifr ds eR̀;q ds ckn vkRelEeku ls thus ds fy, v/kwjh i<+kbZ iwjh 

djds Kku vkSj dBksj esgur ds cy ij fons”k esa ukSdjh djrh gSA 
 

ukSdjh dh pkg % 
 

ns'k dh vktknh ds ckn ukjh psruk cM+h rhoz xfr ls tkxr̀ gqbZ gSA ifjokj esa foLFkkfir 
iq#"k osnuk] ihM+k dh ekufldrk ls ?kqV jgk FkkA rc ukjh dfVcn~/k gqbZ fd vc mls Hkh dqN djuk 
gksxkA dsoy R;kx vkSj cfynku ds fy, ugha] vkfFkZd Hkkj <ksus ds fy, HkhA vHkh rd mlus iq=h 
cgu] izs;lh] iRuh] vkSj ek¡ dh Hkwfedk rks c[kwch ls fuHkk;h FkhaA vc mlus ifjokj ds eqf[k;k¡ dh 
Hkwfedk Hkh Lohdkj dhA mlus thou ds gj {ks= esa dne j[kkA mlus flQZ ulZ vkSj f'kf{kdk dh gh 
Hkwfedk ugha fuHkk;hA rks MkWDVj] odhy] iqfyl ls ysdj iariz/kku rFkk jk"Vªifr dk in rd l¡HkkykA 
mlus vlaHko dks laHko dj fn;kA 

 
dey dqekj us f”k{kk ds lkFk ukSdjh ds fy, Hkh vius ik=ksa dks psruk nh gSA muds ^elhZ 

fdfyax* dgkuh dh ukf;dk fel m’kk] ^Nrfj;k¡* dh ehjk] ^gSecxZj* miU;kl dh jrhUnz vkfn ik= 
ifjokj dh mUufr ds fy, vkSj viuh vfLerk ds fy, ukSdjh djrs gSA 
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L=h eqfDr ds fy, lrZd % 

 
Hkkjr esa Lora=rk ds ckn lafo/kku us ukjh dks lekurk dk vf/kdkj fn;kA lkFk gh L=h 

f'k{kk vkSj vk/kqfud psruk ds dkj.k ukjh vius gdksa vkSj Lora=rk dks ysdj tkxr̀ gqbZA ik'pkR; 
ukjh dh rgj Hkkjrh; ukjh us dHkh Hkh iq#"kksa ds fojks/k vf/kdkjksa dh y<+kbZ ugha yM+hA gekjs ;gk¡ 
iq#"k mldk izfrLif/kZ ugha gSA Hkkjrh; ukjh eqfDr la?k"kZ esa iq#"k us lg;ksx vkSj ekxZn'kZu fd;k gSA 
lkoZtfud] jktuhfrd] vkfFkZd] O;olkf;d {ks=ksa esa dke djus ds fy, ukjh dks iq#"k us gh izsfjr 
fd;k gS vkSj vkt Hkh dj jgs gSaA blfy, rks og iq#"k ds da/ks ls da/kk yxkdj gj {ks= esa dke dj 
jgh gSA mlds eqfDRk dk vFkZ iq#"k ds fojks/k esa ugha cfYd ml O;oLFkk ls gS tks ukjh dks xqyke 
cukrh gSA vkt dh ukjh viuk Lora=rk vkSj eqfDr ds fy, lrdZ gks xbZ gSA ukjh eqfDr dks ysdj 
izfln~/k ukjhoknh ys[kdk eerk dkfy;k dgrh gS& ^^eqfDRk ,d O;fDr ls ugha] oju~ ,d O;oLFkk ls 
feyus dh ckr gSaA** ukjh eqfDr dks ysdj MkW- lw;Zukjk;.k j.klqHks dgrs gSa& ^^ukjh eqfDr dk vFkZ gh 
gS] ukjh dh oLrq :i ls eqfDrA** 

 
ukjh eqfDr dks ysdj dey dqekj dgrh gS& ^^lqu ,d vkSjr Lora=rk rqEgs pkfg, rks la?k"kZ 

Hkh rqEgs gh djuk gksxkA f[kM+dh ls >k¡d] ckgj vk ns[k rsjs flj ij mij [kqyk vkdk'k gSA tc 
rd rw vanj [kksg esa ?kqlh jgsxhA rqe ij vR;kpkj vU;k; gksrk gh jgsxkA rw dc igpkusxh vius 
vki dksA rw ugha tkurh dh L=h dk eu cy'kkyh v'o dh Hkk¡fr gksrk gSA rqEgkjk ân; fo'kky gSA 
bl fo'kky ân; esa vaur bPNk mRiUu gksrh gSa vkSj viuh bPNkiwfrZ ds fy, viuh lksp dks cnyksA 
D;ksafd viuh gh lksp ls ge lalkj dks jp ikrs gSaA ge ogh curs gSa tks lksprs gaSA lwfDr okD; esa 
;g L=h eqfDr dh xkFkk gSA** eqfDr ds fy, lrZd vusd ukjh;ksa dk fp=.k vius dFkk&lkfgR; 
n~okjk fd;k gSA muds ^,d >juk esjs fy,* dh ukf;dk og tks lqf'kf{kr Lokoyach lq:fp laiUu 
vk/kqfud gSA izseh fdlh nwljs ukjh ls fookg djus ls og VwVrh ughaA uk;d dk udyhiu vkSj Ny 
Lohdkj ugha djrh gSA uk;d mlls 'kkjhfjd lq[k pkgrk gSA mldh fu;fr tkudj og mls 
QVdkjrh gSA og eS=h rd gh lhfer jguk pkgrh gS vkxs c<+uk ughaA ;gk¡ og dk eqfDr psruk dh 
vkxzgh gSA 

 
ukjh dh eqfDr psruk dk ,d fo'ks"k vk;ke ges ^fujLr* dgkuh esa fn[kk;h nsrk gSa ^fujLr* 

dgkuh dh ukf;dk fueZyk irh n;kjke ls ihfM+r gSA i<+h&fy[kh ukSdjh djusokys ysfdu irh tks 
thoulkFkh gS] ogha ckr&csckr ij fueZyk dks ekjrk&ihVrk gSA cPpksa dks eksgjk cukdj rM+ikrk gSA 
vius vikfgt oǹ~/k ek¡ dh lsok iRuh ls jkr&fnu djokrk gSA ukSdjkuh dh rjg Lo;a ds fy, Hkh 
izrkfM+r djrk gSA ysfdu vkRelEeku dh ÅtkZ ls ÅftZr fueZyk vius cPpksa n~okjk izkIr psruk 
u;k LQqj.k] u;k fo'okl vftZr dj ifr ds fujadq'krk ls eqfDr ikdj vius fy, thou dh 
'kq#vkrk djrh gSA ^QkWfly* dgkuh dh fel xkxhZ lekt O;oLFkk dh f'kdkj curh gSA rc og ifr 
vkSj ifjokjokyksa ds ng'kr esa ifr dh Hkksx ykylk] nklRo dks Bqdjkdj og fudy iM+rh gSA dqN 
cudj fn[kkus ds fy, eqfDr ds lkxj esa Mqcdh yxkrh gSA 
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fu’d’kZ :i eas dg ldrs gSa fd dey dqekj n~okjk jfpr dFkk lkfgR; ds ukfj;k¡ viuh 
vfLerk vkSj Lora=rk ds izfr tkx#d gSA ,d gn rd og iq#"kksa ds n~okjk fd, x, 
vU;k;&vR;kpkj dks lg ysrh gSA ysfdu le; vkus ij iq#"k ls eqfDr dh dkeuk djrh gSA 
uSfrd&vuSfrdrk ds ca/kuksa ls Hkh og eqDr gksuk pkgrh gSaA 
 

lanHkZ xzaFk % 
 

01 taxy & dey dqekj 
02 igpku & dey dqekj 
03 xqMekWfuZax & dey dqekj 
04 ckyrksM+ & dey dqekj 
05 ;g [kcj ugha & dey dqekj 
06 eSa ?kwej ukpwa & dey dqekj 
07 “kk;n& dey dqekj 
08 lf[k;k¡ & dey dqekj 
09 Nrfj;k¡& dey dqekj 
10 ikyrq & dey dqekj 
11 oSysUVkbZu Ms & dey dqekj 
12 gSaecjxj & dey dqekj 
13 QkWafly & dey dqekj 
14 ds uke gS Fkkjks & dey dqekj 
15 vkorZu & dey dqekj 
16 fujLr & dey dqekj 

 


