
पूनम कुमारȣ                         1P a g e  

 

Lkedkfyu fgUnh dgkuh % vkfnoklh L=h dh lkekftd fLFkfr 

पूनम कुमारȣ 
¼”kks/kkFkhZ½ 

                                           fganh foHkkx 
                                           f=iqjk fo”ofon~;ky; 

अगरतला ǒğपुरा भारत  
 

 
Lkedkfyu fgUnh dgkuh vkanksyu dks lu~ 1960 ds vkl&ikl xaxk izlkn foey us “kq: 

fd;k A ;g dgkuh  vkanksyu viuh eqy izdf̀r es ubZ dgkuh ls lEi`Dr gSA bl vkanksyu dh 
dgkuh la;e] laf{kIrk vkSj ledkyhurk dh ekax djrh gSA lkFk gh ;g ?kVukRedrk ds f[kykQ 
gS& blesa [kkeks”kh] BaMkiu vkSj lgtrk gSA oSpkfjd Lrj ij bl vkanksyu dk laca/k xgu vkSj 
ekuoh;rk vkSj thou&lkis{k ewY;ksa ls gSA bl dgkuh vkanksyu ds lanHkZ esa xaxk izlkn foey us ,d 
egRoiw.kZ ckr dgh gS fd & ^^u;h ih<+h izse ds f?kls&fiVs :Ik dks Lohdkj ugha djrh ;g 
ledkyhurk dh fojks/kh fLFkfr gSA ge jgL; ds LFkku ij ;qx &;FkkFkZ dks tkuuk vkSj le>uk 
pkgrs gSaA ledkyhu cks/k Hkksxs gq, ;FkkFkZ ls gh izkIr gksrk Gs blfy, ge thou ds lk{kkr~ cks/k dks 

Lohdkj djrs gSA ;g dksbZ fLFkj oLrq ugha gS] blds fy, lPps vFkksZa esa ^thuk iM+rk gSA^^1  
 

dgkuhdkj thou ds xgjs ,oa dVq ;FkkFkZ dks dgkuh ds ek/;e ls gekjs lkeus izLrqr djrk 
gSA blfy, mldk nkf;Ro gksrk gS fd og ikBdksa dks gekjs lekt ds cnyrs Lo:Ik dh igpku 
djk;sA vFkkZr~ dgkuh ds ik= gekjs vklikl ds thou ls tqM+s gksaA ftl <+ax ls gekjs thou esa 
cnyko vkrk  mlh <+ax ls ubZ ifjfLFkfr;k¡ tUe ysrh gSa vkSj mlh rjg ls dgkuh dk fo’k; 
cgqvk;keh gksrk tkrk gSA ledkyhu dgkuh esa O;oLFkk esa O;kIr Hkz’Vkpkj ls fujk”k O;fDr fonzksgh 
cu tkrk gSA ^vf/kdka”kr% ledkyhu dgkfu;k¡ ,d O;kkid vfu”p; ds Hkhrj fy[kh xbZ 
vkRe&dFkk,¡ gSaA ijaijk o vkn”kZ dk [k.Mu djusokyk O;fDr vukL;koknh] vfo”oklh] ^Lo* ds izfr 
dsafnzr gksus yxk lkFk gh O;fDr Lokra«;] vFkZokfnrk] u;s ewY;ksa dh izfr’Bk] p;u dh Lora=rk vkfn 
izof̀r;k¡] fodflr gksus yxhA ns”k esa uDlyoknh izof̀r;k¡] vdky] egaxkbZ] csjkstxkjh vkfn 
fnuksa&fnu c<+h vkSj mlls mRiUu ;qokoxZ dk vkdzks”k] yksHk ls okeiaFkh fparu dks c<+kok feykA 
ftlls thou dh fLFkfr vkSj Hkh tfVy cu xbZA QyLo:Ik ys[kdksa us viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls 
vkdzks”k izdV fd;kA ledkyhu dgkuh dk vkdzks”k O;oLFkk ds izfr gh gSA xaxk izlkn foey] 
Kkujatu] johUnz dfy;k] latho] eerk dfy;k] lq/kk vjksM+k fu:iek lsorh] eqnqykxxZ vkfn 
dgkuhdkjksa dh dgkfu;ksa esa lelekf;d ifjos”k dk ltho fp=.k fd;k x;k gS rFkk muesa O;fDr ds 
vfLrRo ds izfr fapark] Lora=rk ds izfr NViVkgV] Hkh fn[kkbZ nsrh gSA bl le; dh dgkuh;ksa esa 
thou dh psrukRed mtkZ vkSj thoarrk ij cy fn;k x;k gSA thou fLFkfr;ksa ds rhoz cnyko ds 
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dkj.k thou ds gj {ks= ds ewY;ksa esa cnyko vk;kA ewY;ksa ds izfr cnyrh nf̀’V iwjh rjg ledyhu 
fgUnha dgkuh esa fpf=r gqbZ gSA 

 
 Lkedkyhu fgUnha dgkuh esa L=h thou ds fofo/k vk;ke ij viuh ckr j[kus ls iwoZ eS 
vkfnoklh “kCn dh O;k[;k] o Hkkjr ds fdu {ks=ksa esa jgrs gSa vkSj bldh lekt o;oLFkk dSlk gS \ 
ij izdk”k Mkyuk pkgrh gWwA vkfnoklh “kCn nks “kCnksa ^vkfn* vkSj ^oklh* ls feydj cuk gS] ftldk 
ewy vFkZ gS& fuoklhA Mh0 ,u0 etwenkj us  ** ^tutkfr* dks  ifjokjksa dk ladyu dgk gS] 
ftldk viuk ,d lkekU; uke gksrk gS] ftlds lnL; ,d fuf”fpr Hkw&Hkkx ij jgrs gS] lkekU; 
Hkk’kk cksyrs gS] fookg] O;oLkk; ;k m|ksx ds fo’k; esa dqN fu’ks/kksa dk ikyu djrs gSa rFkk ,d 

lqfu;ksftr vknku&iznku dh O;oLFkk dk fodkl djrs gSaA**2 bl izdkj vkfnoklh dgus ls ,d ,sls 
ifjokj lk lewg dk cks/k gksrk gS] ftudh viuh Hkk’kk] laLd`fr] ,d lqfuf”fpr Hkw&Hkkx gkrk gS] 
ftlesa os ijEijkxr fof/k&fo/kkuksa ls ifjiw.kZ ^Lora=lqj{kkRed laxBu* ds tfj;s vius lekt dk 
lapkyu djus esa leFkZ gksrs gSaA  
 
 vkfnoklh tutkfr;k¡ Hkkjr ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa ik;h tkrh gSaA mŸkj esa fgeky; dh 
m¡ph pksfV;k¡] Hkkjr ds e/; esa lriqM+ vkSj foU/;kpy ds gjs&Hkjs ioZr] nf{k.k Hkkjr esa uhyfxfj vkSj 
if”pe ?kkV ds lh/ks&[kM+s igkM+] if”pe esa vjkoyh dh igkfM+;k¡ vkSj iwoZ ds Hkkjh o’kkZ okys l?ku 
{ks=ksa es vkfnoklh tutkfr;k¡ jgrh gSaA ewyr% vkfnoklh “kgjh lH;rk ds “kgjhiu ls nwj gSaA mudh 
viuh vyx laLd̀fr gS] vyx lH;rk gSA mudk thou jhfr&fjokt vkSj ijEijk;s vyx rjg dh 
gSA muds thou esa xhr vkSj uR̀; dks cgqr egRo fn;k tkrk gSA dfBukb;ksa Hkjsa vius vHkkoiw.kZ 
thou dks os] xhrksa vkSj uR̀;ksa ds }kjk lq[ke; vkSj euksjatu iw.kZ cuk ysrs gSA 
  

vkfnoklh lekt ds vyx&vyx tutkfr;ksa esa fL=;ksa dh fLFkfr] dk;Z vkSj egRo 
vyx&vyx gSA dgha fL=;ksa dks cgqr vf/kd vf/kdkj izkIr gS vkSj dgha og lekt vkSj ifjokj esa 
“kks’k.k dh f”kdkj Hkh gSA fQj Hkh vkfnoklh lekt dh lkekftd lajpuk vkSj laLdf̀r dk fuekZ.k 
izdf̀r ds lEidZ esa Lora= :Ik ls fodflr gqvk gSA vr% lkekU; :Ik esa fL=;ksa dks iq:’kksa ds led{k 
fLFkfr IkzkIr gSA 
  

vkfnoklh lekt esa fyaxHksn ugha ekuk tkrk gSA iq= ds leku iqf=;ksa dks Hkh lekt es 
leku :Ik ls vknj egŸo vkSj vf/kdkj izkIr gSA ;gh dkj.k gS fd vkfnoklh lekt esa L=h iq:’k 
la[;k ds vuqikr esa vf/kd vUrj ugha gSA 

 
ekr̀lŸkkRed vkfnoklh lekt esa mŸkjkf/kdkj vkSj inkf/kdkj laca/kh fu;e fL=;ksa dks iq:’kksa 

dh vis{kk Js’Brk iznku djrs gSaA firl̀Ÿkk iz/kku vkfnoklh lektksa esa ckgjh lEidZ vkSj 
tu&tkxf̀r }kjk vkfnoklh fL=;ksa es tu psruk tkxr̀ gqbZ gSA ekrl̀Ÿkk iz/kku vkfnoklh leqgksa esa 
Hkh fL=;ksa ds mrjkf/kdkj dks vusd pqukSfr;ksa dk leuk djuk iM+ jgk gSA iwoksZŸkj izns”kksa ds vusd 
Hkkxksa esa ekr̀lŸkkRed ifjokjksa ds iq:’k U;k;ky;ksa dh enn ls lEifr ds gLrkarj.k esa vius vf/kdkj 
dh ekax djus yxs gSA ,u0 lh0 pkS/kjh dk er gS fd & *^tutkrh; lekt esa fL=;ksa dks ,d 
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vkfFkZd lEink ds :Ik esa ekuk tkrk gS rFkk dBksj ifjJeh ,oa dŸkZO; ijk;.k iRuh dks I;kZIr egŸkk 
,oa lEeku dh nf̀’V ls ns[kk tkrk gSA L=h & iq:’kksa ds chp Je foHkktu Li’V :Ik ls fn[kkbZ nsrk 
gSA fL=;k¡ ?kjsyw dk;Z ,oa cPpksa ds ykyu&ikyu ds vfrfjDr] df̀’k laca/kh dk;kZ ,oa Ik”kq vkgkj vkSj 
bZa/ku laxzg ds dk;ksZ esa egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA blds lkFk ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd iq:’kksa ls 
vf/kd dke djds Hkh fL=;ksa dks iq:’kksa ds leku vf/kdkj izkIr ugha gksrs gSa& os iq:’kksa ds led{k 

ugha cfYd muls ihNs nks;e LFkku ij ekuh tkrh gSaA**3 
   

vkfnoklh lekt fodkl vkSj izxfr dh nf̀’V ls fiNM+k lekt gS& bl vk/kkj ij vkfnoklh 
fL=;ksa dh fLFfr Hkh vR;f/kd fiNM+h gqbZ gSaA fgUnq] nfyr vkSj fiNM+s lekt dh fL=;ksa ls Hkh T;knk 
“kkspuh; fLFkfr vkfnoklh fL=;ksa dh gSA vkfnoklh fL=;ksa ds lkFk lekt esa /kks[kk&Qjsc] Ny&diV 
tSls O;ogkj djds Hkh mls “kkjhfjd o ekufld vk?kkr igq¡pk;k tkrk gSA vkfnoklh fL=;ksa esa f”k{kk 
vkSj tkxf̀r dk vHkko gSA blds dkj.k u rks og vius vf/kdkj tkurh gSa vkSj u gh vf/kdkj izkIr 
djus ds fy, la?k’kZ gh dj ikrh gS& QyLo:Ik mls vusd izdkj ds d’V vkSj ruko >syus iM+rs 
gSaA bUgha leL;kvksa dk mn~?kkVu ledkyhu fgUnh dgkuh esa Hkh fd;k x;k gS ;|fi bl dgkuh esa 
vkfnoklh lekt dks ysdkj tks dgkfu;k¡ fy[kh xbZ gS] mudk fo’k; vkSj {ks=] nksuksa gh cgqr lhfer 
gSA muesa tgk¡ ,d rjQ fodkl dh izfdz;k ls Vdjkrs vkfnoklh lekt ds thou&la?k’kZ dk fp=.k 
gS] rks nwljh rjQ L=h&thou dk ;FkkFkZ :Ik] tks bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd [kqyk lekt 
gksus ds ckn Hkh vkfnoklh fL=;k¡ vius gh lekt esa “kksf’kr vkSj mRihfM+r gSaA vkt Hkh vkfnoklh 
fL=;ksa Ikj rjg&rjg ds tqYe <+k;s tk jgs gSaA 
  

latho dh dgkuh ^izsreqfDr* gesa vkfnoklh thou ds blh lR; ls ifjfpr djkrh gSA bl 
dgkuh esa latho u fn[kk;k gS fd fdl izdkj xk¡o ds lkear] vius {ks= ds vkfnoklh;ksa vkSj mUgsa 
fn;s tkus okys lalk/kuksa dk vius fgr esa iz;ksx dj ysrs gS vkSj fojks/k djus okyksa dh vekuoh; 
rjhds ls gR;k djrs gSaA mudh nwljh dgkuh *ik¡o rys nwc* esa latho us vkfnoklh lekt ds blh  
la?k’kZ dks mBk;k gSA ;g dgkuh vkfnoklh L=h thou vkSj mudh laLdf̀r dk fp=.k djus ds 
lkFk&lkFk ;g Hkh fn[kykrh gS fd fdu dkj.kksa ls vkfnoklh lekt us u;h lH;rk vkSj laLd̀fr ds 
f[kykQ ls rax vkdj la?k”kZ dk jkLrk viuk;k gSA blh izdkj vU; dgkuhdkjksa us vkfnokfl;ksa fd 
[kjkc nlk] dqjhfr;ksa ds dkj.k foxM+rh fLFkfr]  FkksM+s ykHk ds fy, cM+s le>kSrs] iq:’k oPkZLo] 
LokFkZo”k Ik;kZoj.k dh gkfu bR;kfn dk lgt Hkko ls O;k[;k dh gSA  
  

vkfnoklh fL=;ksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSls& _.k] ikuh] ;krk;kr] 
f”k{kk vkSj LokLF; vkfn tSlh leL;k,¡A _.kxzLrrk buds thou dh lcls cM+h leL;k gSA cktkjksa 
esa taxy dh oLrq,¡ cspus ij bUgsa lgh ewY; ugha feyrkA viuh vko”;drkvksa ds fy, egktuksa ls 
os _.k ysrs gSaA ;g _.k ,d ckj ysus ds ckn dHkh [kRe ugha gksrk gS vkSj /kqŸkZ egktu Hksys&Hkkys 
vkfnokfl;ksa dks ywVrs jgrs gSaA blh  lUnHkZ esa jkfxuh ekyoh; }kjk fyf[kr dgkuh ^efydk* ,slh 
gh /kqŸkZ egktu dk f”kdkj cu tkkrh gSA lTTkkn [kkW dk “kjkc dk /ka/kk FkkA lTtkn  [kkW us 
efydk ds vCcw dk ?kj g¡lrs&g¡lrs mtkM+ fn;k FkkA ,sls esa mlds gtkjksa dtZnkj cu x,A tc og 
njokts ij vk [kM+k gksrk gS rks efydk dks vk”p;Z gksrk gSA vkus dk dkj.k og iwNrh gS rks og 
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dgrk gS fd & **njvly mlds mij esjs dqN iSls Fks] eSaus lkspk pydj ys vkÅ¡A dgh cq<+k ej 

x;k rks esjs lkjs iSls Mwc tk,axsA**4 
 
Efydk mls le>kus dh dksf”k”k djrh gS] rc og dtZ ekQ djus ds fy, ,d “krZ ij 

rS;kj gks tkrk gSA og dgrk gS&**cl rqEgsa gekjh rhljh choh dk jksy vnk djuk iM+sxkA lkSnk cqjk 
ugha gS esjh efydk , vkyeA cl Qk;nk gh Qk;nk gS rqEgkjkA vkjke ls dksBh esa iM+s&iM+s ,s”k 
djuk vkSj lkjh tíkstng ls NqVdkjk A5  

 
bl izdkj Hkw[k vkSj +_.k dh =klnh ds dkj.k dbZ *efydk* dks etcqjh dk lkeuk iM+rk 

gSA 
 

vkfnoklh lekt esa f”k{kk dk cgqr vHkko gSA bl dkj.k Hkh ;s “kks’k.k dk f”kdkj curs gSaA lafo/kku 
}kjk vusd vf/kdkj feyus ds ckn Hkh bUgsa vius vf/kdkjsa dk Kku ugha gksrk gSA dkuwu ds nkaos&isap 
u tkuus ds dkj.k budh tehu gM+Ik yh tkrh gSA  

 
vkfnoklh fL=;ksa dks ikuh ysus ds fy, nwj tkuk iM+rk gSA cktkj&gkV tkus ds fy, ehyksa 

pyuk iM+rk gSA vf/kd ifjJe ls os Fkd tkrh gSA vf/kd Je vkSj vHkkoksa =Lr thou esa vkfnoklh  
L=h “kjkc dk lgkjk ysrs gSA “kjkc  ds lkFk laxhr vkSj uR̀; ds euksjatu ls viuk nq%[k Hkwyrs gS] 
ysfdu yxkrkj dqiks’k.k] “kjkc dh yr vkSj raEckdq ds dkj.k budk LokLF; tYnh [kjkc gksus 
yxrk gSA  

 
bl izdkj buds lekt esa LokLF; dh leL;k ,d cM+h leL;k gSA izkdf̀rd okrkoj.k es 

jgus ds ckn Hkh tc dksbZ chekjh QSyrh gS rks og tkuysok gh fl) gksrh gSA ml le; buds ikl 
lgh bykt dh tkudkjh ugha jgrhA tknw Vksus ds pDdj es os viuh tku xoka nsrs gSA eǹqyk xxZ 
dh dgkuh ^og eS gh Fkh* dh ^mek* ,d NksVs ls xk¡o es jgus okyh mek fpfdRlk ds vHkko esa ekSr 
dk f”kdkj gks tkrh gSA mldk  lkjk la?k’kZ lekIr gks tkrk gSA mek dh dgkuh gj xkzeh.k vkSjr 
dh dgkuh gSA tgk¡ fpfdRlk dh dksbZ lqfo/kk ugha gSA mek xHkZorh gSA xHkZorh efgyk dh lsgr dk 
/;ku vf/kd j[kuk iM+rk gSaA izlo ds le; lkjh lqfo/kk,¡ tqVkuh t:jh gks tkrh gSA ysfdu mek 
ftl xk¡o esa jgrh gS ogk¡ ij fpfdRlk dh ekewyh lqfo/kk,¡ Hkh ugha gSA MkWDVj ugha] vLirky ugha] 
fpfdRlk ds ;a= vkSj vkWDlhtu dh ckr rks nwj dh gSA bl xkWo esa tPps&cPps dh eR̀;q nj dkQh 
Å¡ph gSA uke ek= ds fy, ckbZ gksrh gS] ftldk dke flQZ uky dkVuk gksrk gSA 

 
fpfdRlk dh lqfo/kkvksa dk vHkko rFkk vius gh ?kj esa izlo csnuk ls rM+irh vkSjr ds 

fdLls lqu&lqu dj mek dkQh cspSu gksrh gSa] ysfdu nqHkkZX; A fQj ogha vkSjr tkr A ej x;h rks 
fdldks D;k Qjd iM+rk gS \ vxj Qjd iM+rk rks mldk ifr euh’k t:j /;ku nsrkA mek thuk 
pkgrh gSA  og ejuk ugh pkgrh A ,d vksj thus dh pkgr vkSj nwljh vksj ekSr ds [kkSQ esa f?kjh 
mek LoLF; ugha jg ikrh FkhA 
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mek us izlo osnuk ls rM+i&rM+Ik dj ,d yM+dh dks tUe fn;kA [kqu vf/kd cgus ls rFkk 
Toj ds dkj.k mek ds ekSr dk [krjk xgjkrk x;k]vkSj yxHkx ;g Li’V gks x;k fd u pkgrs gq, 
Hkh mek dks ekSr dks xys yxkuk iM+kA ;g dgkuh dsoy mek dh dgkuh ugh cfYd Hkkjr ds gj 
NksVs xk¡o esa jgus okyh L=h dh dgkuh gS] tgk¡ fpfdRlk dh dkbZ lqfo/kk ugh gSA gj vkneh thuk 
gh pkgrk gS] ejuk dksbZ ugha pkgrkA  
 
 vr% ;g dgkuh ,d vkSjr dh dgkuh gSA blesa mek dh thus ds izfr fd;k x;k la?k’kZ] 
eR̀;q dk [kkSQ vkSj u pkgrs gq, Hkh vkf[kj esa eR̀;q dks xys yxkuk cgqr&cgqr  cspSu djrk gSA ;g 
dgkuh tc rd pyrh jgsxh rc rd cspSrh lekIr gksus okyh ugha gSA 
 

bl izdkj vkfnoklh lekt ds leL;kvksa ls eqDr djkus ds fy, f”k{kk] LokLF;] vkSj 
jkstxkj bu lHh {ks=ksa esa fL=;ksa dks U;k; feyuk pkfg,A mUgsa Lora= vkSj lekurk dk vf/kdkj 
feyuk pkfg, rHkh vkfnoklh fL=;ksa dh izxfr vkSj mudk fodkl gks ldsxkA oSls vkfnoklh lekt 
dks leL;kvksa ls eqDr djkus ds fy, le;&le; ij vusd iz;kl fd, gSA iapo’khZ; ;kstukvksa ij 
vjcksa :Ik;s [kpZ fd, x;s gSA fQj Hkh visf{kr ykHk vkSj lQyrk ugha fey ikbZ gSA 

 
f”k{kk ] LokLF; vkSj jkstxkj ds {ks=ksa esa bUgsa ykHk igqWpkus ds iz;Ru yxkrkj fd;s tk jgs gSA 

f”k{kk vkSj jkstxkj ds {ks= esa iz”kklu dh vkSj ls bUgsa vkj{k.k fn;k x;k gSA vusd lqfo/kk,¡ vkSj 
vf/kdkj nsus ds yxkrkj iz;Ruksa ls vkfnoklh lekt esa dqN ek=k es izxfr vo”; gqbZ gSA ysfdu 
bldk ykHk vkfnoklh fL=;ksa dks cgqr de fey ik;k gSA 
 

bl izdkj vkfnoklh lekt esa tu&tkx̀fr ykus ds fy, nksgjk dke djuk vko”;d gSA 
izFke buesa tu&tkxf̀r psruk txkukA nwljk bUgsa buds vf/kdkj vkSj ykHk fnykukA blds lkFk 
lkFk lekt dks bl ckr ds fy, Hkh izksRlkfgr fd;k tk;s fd os budh  laLdf̀r dks gkfu u 
igq¡pk;sA cfYd mldks lqjf{kr j[krs gq, fodflr djsaA lgh ekxZn”kZu vkSj lg;ksx ds lkFk 
vkfnoklh fL=;ksa ds eu dk ladksp feVkuk pkfg,A muesa vkRefo”Okkl vSj izxfr ds ekxZ ij vkxs 
c<+us dh Hkkouk txkuk pkfg, rHkh os f”k{kk vkSj fodkl ds {ks= esa vkxs vk ldsxhA  
 

blds lkFk lekt dh os lc cqjkb;k¡ Hkh feVkuh gksxh tks ijEijk  ds :Ik esa fL=;ks dks 
iq:’kksa dh vis{kk fuEu ;k de crkrh gSA bu cqjkb;ksa vkSj ijEijkvksa dks lekt ls feVkdj gh ukjh 
ds izfr lEeku vkSj xkSjo dh Hkkouk cukbZ tk ldsxhA lekt esa QSyk va/kfo”okl vkSj iq:’k lŸkk 
dh iz/kkurk] buls lEcaf/kr fopkjksa dks cnydj gh lekt dh ekufldrk dks cnyk tk ldsxkA 
rHkh vkfnoklh fL=;ksa dks lekt esa iq:’kksa ds cjkcj lekurk vkSj Lora=rk dk vf/kdkj fey 
ldsxkA f”k{kk vkSj tkxf̀r ds }kjk gh os vius vfLrRo dh j{kk dj ldsxhA 
 
 
 
 



पूनम कुमारȣ                         6P a g e  

 

lanHkZ & xzaFk lwph% 
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