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ukjh psruk dh laokfgdk dey dqekj flQZ ukjh thou dh fprsjs gh ugha arks mldh i{k/kj 

Hkh gS] blhfy, ukjh thou esa gksusokyh fofo/k leL;kvksa dks fpf=r dj ukjh dks fdruh Hk;kog 

fLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gS ;g ysf[kdk us vius dFkk&lkfgR; ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA 

leL;k,¡ vf/kdka”kr% lkekftd {ks= esa tUe ysrh gS vkSj mldk laca/k vf/kdrj ukjh tkfr ls gksrk 

gSA fofo/k leL;kvksa vkSj dqizFkkvksa us ukjh tkfr dks cM+h ghukoLFkk esa ig¡qpk fn;k gSA fookg iwoZ 

vkSj fookg ckg~; lacaaa/k] cykRdkj dh leL;k] ifjR;kDrk] vuesy fookg] fo/kok fookg] L=h Hkwz.k 

gR;k] ngst izFkk] izkS<+dqekjh] leYkSafxd laca/k dh leL;k] O;luk/khu ifr dh leL;k vkfn 

leL;kvksa ls ukjh ihfM+r gSA iq#’k ds thou ij mu leL;kvksa dk vkSj muls fufeZr ihM+k dk mruk 

izHkko ugha iM+rk ftruk ukjh ijA ukjh dh lekt esa n;uh; fLFkfr dk dkj.k tgk¡ mldk L=h 

gksuk gS] ogk¡ bu leL;kvksa ds vfHk”kkiksa ls ihfM+r gksuk Hkh gSA dey dqekj ds dFkk&lkfgR; esa 

fpf=r ukjh thou dh fofo/k leL;k,¡ fuEufyf[kr gSa& 

 

l`"Vh dk pdz L=h v©j iq#"k ij gh py jgk gSA n¨u¨a Hkh vius vki esa iw.kZ g¨rs gq, Hkh 

viw.kZ gh gSaA iw.kZ cuus ds fy, mUgas ,d&nwljs dh vR;ar vko';drk g¨rh gSA Lokra«;¨Rrj dky esa 

ukjh dh Áse laca/kh „f"V eas ifjorZu gqvk gSA mlds Áse laca/k¨a esa vf/kd Lora=rk ,oa LoPNanrk 

vk;h gSA og lkekftd {ks= esa vkus ls iq#’k ds lkFk mlds laca/k Hkh vf/kd Lora= gq, vkSj mldh 

uSfrdrk laca/kh ekU;rk,¡ Hkh cnyh gaSA u, ;qx dh jks”kuh esa vkt dh ukjh iq#’k ds leku Lrj ij 

tkdj izse ds ijaijkxr ewY;ksa dks cnyuk pkgrh gSA og O;fDr :Ik esa thuk pkgrh gSA lk/ku 

cuuk mls eatwj ugha gSA ^eq>s ekQ djks* dgkuh dh ^eat*w 'kknh ds igys Áseh ls lefiZr g¨dj 

xHkZorh jgrh gSA Áse djus v©j lefiZr g¨us esa mls d¨Ã iki ;k Mj ugÈ yxrkA tc ekrk&firk 

d¨ irk pyrk gS rc Äj esa cM+k gaxkek g¨rk gS r¨ Hkh og 'kkar jgdj ekQh ek¡xrh gSA tc Áseh 

'kknh ds fy, euk dj nsrk gSA rc Hkh og fcuk foyfpr gq, xHkZikr djrh gSA og lekt ;k 

ifjokjoky ä ls Mjrh ugÈ vkSj u gh Áseh ds lkeus fxM+fxM+krh gS] u vkRegR;k djrh gSA ysfdu 

mlds ?kjokyksa ds fy, mldk fookgiwoZ laca/k vkSj xHkZorh gksuk ,d Hk;kog leL;k cu tkrh gSA 
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nSfgd LoPNanrk ds ifj.kke Lo:i cnyrs ewY;¨sa d¨ vfHkO;Dr djuk dey dqekj dk Áeq[k 

mn~ns'; jgk gSA  

 

^eaMh* dgkuh dh ^og* u©djhlq/kk gS ysfdu Hk©frd lq[k&lk/ku ä dh yr vkSj ,S”k¨&vkjke 

dh iwfrZ ds fy, og ds v/ksM+ vk;q ds c‚l ls laaca/k ÁLFkkfir djrh gSA mlesa mls vijk/k ugha 

yxrk ckWl ds cs<+c “kjhj ls mls ?k`.kk vkrh gS ysfdu xkM+h] caxyk vkSj inksUufr ds fy, og mlls 

laca/k cuk, j[krh gSA ^og* dh rjg fcuk dke djrs ,S”k¨&vkjke ls thou thus ds fy, vusd 

;qofr;k¡ Lora=rk ds uke ij LoSjkpkj djrh gqbZ eaM+h dh fcdus dh oLrq dc cu tkrh gS] mls Hkh 

irk ugÈ pyrkA ,slh ukfj;k¡ lekt O;oLFkk ds fy, leL;k curh gSSSA ^iw.kZ fojke* dgkuh dh 

ukf;dk ^uqtgr* eqfLye gksrs gq, Hkh og Çgnw vt; ls I;kj djrh ,d cPps d¨ tUe nsrh gSA 

ysf[kdk us ;gk¡ Li"V fd;k gS fd vxj ukjh d¨ iq#’k ls vkReh;rk v©j lPpk I;kj feys r¨ mlds 

fy, og e`R;q d¨ Hkh viuk ldrh gSA vkt dh L=h vfookfgr ekr`Ro dh fLFkfr d¨ Hkh lgt :i 

ls Lohdkj dj jgh gSA bl fLFkfr ds Áfr muesa vijk/k c¨/k dk Hkko ugÈ fn[kkÃ nsrkA  

 

^igpku* dgkuh dh ^ehuw* vfookfgr gSA ilZ esa fuj¨/k ds iSdsV j[krh gSA i¡wNus ij dgrh 

gS& ^^Äcjkv ä ugÈ vc ckfyx ga¡w eSSaA ;g esjh ilZuy t:jr gSA**  mlus ,d cPps dks tUe fn;k 

gSA og dgrh gS& ^^geus 'kknh gh ugÈ dh t:jr gh eglwl ugÈ gqÃA** vfookfgr ekrk cudj Hkh 

fdlh ghu eu¨xzaFkh ls og ihfM+r ugÈ gSA ehuk dh ;g thou Á.kkyh ukjhoknh fopkj/kkjk dk gh 

ÁHkko gSA voS/k laca/k vkt ds lH; lekt dh ,d QS”ku cu x;h gSA ;©u laca/k¨a d¨ ysdj vkt 

fopkj cny jgs gSaA uSfrdrk ds fy, t¨ n¨gjk ekinaM gSA mlds laca/k esa f'kf{kr fL=; ä dk „

f"Vd¨u cgqr cny x;k gS v©j vf/kd ls vf/kd fL=;k¡ bl n¨gjs ekinaM d¨ vkifRrtud ekuus 

yxh gSA 'kknh ls igys lsDl laca/k vFkok fookg¨Rrj lsDl laca/k ds dkj.k iq#’k d¨ Hkh mruk gh 

ghu ekuuk pkfg, ftruk fL=; ä d¨ ekuk tkrk gSA ,slh ekax djusokyh fL=; ä dh la[;k c<+rh tk 

jgh gSA f'kf{kr uo;qofr;k¡ r¨ ;gk¡ rd dh dgus yxh gS fd ;fn iq#’k 'kknh ls iwoZ ;k fookg¨Rrj 

lsDl laca/k LFkkfir dj ldrk gS r¨ fL=;k¡ Hkh ,slk D;¨a ugÈ dj ldrhA 

 

^eaS Äwej ukpwa* miU;kl dh ^‟".kk* I;kj v©j oSokfgd lq[k ls ifr n~okjk oafpr laosnu'khy 

vk;q"k dh vkReh;rk v©j laosnuk ls mlds izfr lefiZr g¨dj xHkZorh g¨rh gSA mldk mls vijk/k 

c¨/k ugÈ r¨ Hkko c¨/k yxrk gSA og dgrh gS] ^^vk;q"k us Áse ds l¨a/ksiu ls esjh v©jr d¨ txk;k] 

nqyjk;k] cgyk;k mlesa u, Ák.k Q¡wdsaA ;g rkth gok dk >©adk FkkA taxy esa f[kys Qwy dh lqxa/k 

FkhaA ckny ä esa cus baæ/kuq"; dh rjg FkkA fBBqjrh lnÊ esa rki nsrh /kwi lkA*^ mldk ekuuk gS fd 

ifo=rk dk laca/k 'kjhj ls ugÈ eu ls g¨rk gSA blh dkj.k ,sls laca/k u vuqfpr gS u vuSfrd gSA 

blh miU;kl dh ^tjhuk* ifr n~okjk ÁrkfM+r rFkk misf{kr ifjR;kDrk gSA og QkÃu vkVZ esa i¨LV 

xzWT;q,V gSA tjhuk Çgnw /keZ ds lat; dh vkReh;rk] viukiu v©j fuLokFkZ lg;¨x ds dkj.k e¨fgr 

gksdj mlds izfr lefiZr g¨rh gS rFkk mlds lkFk fcuk 'kknh ds jgus esa mls d¨Ã vkiRrh ugha gSA 
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dey dqekj us vius dFkk&lkfgR; esa laØe.k 'khy lekt eas g¨ jgs ewY; foÄVu dh 

ÁfØ;k ls laca/k¨a esa vk;s fc[kjko v©j laca/k¨a d¨ B¨l /kjkry ij LFkkfir djus dh dfBukÃ; ä d¨ 

fofo/k igyqv¨a ls vfHkO;fDr nsus dk Á;kl fd;k gSA 

 

 

 

ukjh ds etÊ ds fo:n~/k mlls lekxe djuk cykRdkj dgykrk gSAcykRdkj ukjh ij 

gksusokyk Hk;kog vk?kkr gSA cykRdkj djusoky¨a d¨ Hkys gh dzwjrk esa vkuan ÁkIr g¨ ijarq ftl ukjh 

ij ;g chrrk gSA og r¨ Çtnxh Hkj bl dk;Z ls uQjr dj cSBrh gSA mldh laosnuk ds lkjs 

L=¨r lw[k tkrs gSaA og u thfor jg ldrh gS u ej ldrh gSA vusd ckj ,slh ukfj;k¡ vkRegR;k 

Hkh dj ysrh gSsaA t¨ thfor jgrh gSa mUgas lgt&LokHkkfod thou thus esa ck/kk fuekZ.k g¨rh gSA 

mudk O;fDrRo dqafBr g¨ tkrk gSaA ukjh 'k¨"k.k dk ;g ,d vR;ar Hk;kog v©j fÄu©uk :i gSA 

dey dqekj us bl leL;k d¨ xaHkhjrk ls viuh ‟fr;¨a n~okjk vfHkO;Dr fd;k gS v©j bls 

vekuoh; ,oa i'kq ls Hkh cnrj ekuk gSA  

 

^iwy* dgkuh dh ukf;dk ^lfork* ij cpiu esa vius firk n~okjk vusd ckj vR;kpkj g¨rk 

gSA tSls&tSls mldh mez c<+rh xÃA og Hk;kog gknlk Hkwyus dh txg mlds eu esa dqaBk cudj 

iuirk gSA 'kknh ds ckn ifr ds lkFk esa Hkh og vius d¨ mlh fLFkfr esa ikrh gSA ysfdu viuh 

vkarfjd ihM+k d¨ ifr ds lkFk ck¡Vus dk lkgl ugÈ djrhA cykRdkj ls fufeZr ekufldrk dk 

ysf[kdk us ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA cykRdkj ihfM+r ukjh d¨ 'k¨f"kr voLFkk esa gh viuk thou 

O;frr djuk iM+rk gSA ^le;c¨/k* dgkuh dh cPph ^x©jh* fo/kok ek¡ dh x`gLFkh esa lgk;d cuus ds 

fy, 'kgj ds l/ku Äj esa dke djus Hksth tkrh gSA dke djrs i<+kÃ ds lkFk fofo/k d¨lZ djrs og 

viuk vfLrRo fuekZ.k djrh gSA ysfdu ;©oukoLFkk esa ekfyd ds okluk dk f'kdkj cu tkrh gSA 

ckj&ckj vkR;kpkfjr x©jh xHkZorh g¨rh gSA ekyfdu iRuh mls csgn fiVdj ?kj ls fudky nsrh gSA 

cykRdkj ds dkj.k mldk iwjk thou gh cjckn gksrk gS tks mls os”;kvksa ds xyh esa ys tkrk gSA 

ukjh eqfDr] laj{k.k v©j vkj{k.k dh nqgkÃ nsusokys reke cqn~f/kthoh ppkZ v©j foe'kZ rd lhfer jgs 

gSaA D;¨afd fL=; ä ij g¨ jgs cykRdkj ds f[kykQ d¨Ã dB¨j dkuwu ugÈ cu gSA 

 

vkt leySfxad laca/k ;g ,d leL;k curh tk jgh gSA oSls Hkkjrh; lekt thou esa 

leySÇxd laca/k d¨ ekU;rk ugÈ gSA rks Hkh leÇyxhd laca/k fn[kkÃ nsrs gSaA dey dqekj us 

leySÇxd laca/k d¨ xaHkhjrk ls fy;k gSA ^lf[k;k¡* dgkuh dh lar¨"kh v©j 'khyk n¨u¨a lf[k;k¡ 

vius&vius ifr n~okjk 'kkjhfjd v©j ekufld lq[k ls oafpr gS v©j mudh ek¡x ij misf{kr v©j 

ÁrkfM+r n¨u¨a ds ifr fookg ckg~; laca/k¨a ls xzLr g¨us ds dkj.k os viuk ^Lo* lq[k ,d&nwljs esa 

<w¡<+rh gSA mUgsa vius vkpj.k vFkok ,sls laca/kksa ls dksbZ vijk/k cks/k ugha gSA ifr ds thou esa nwljh 

L=h vkus ds dkj.k muds thou esa ;g leL;k cu tkrh gSA ;g fLFkfr lekt esa fL=;ksa ds lax 
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vke ugha gks ldrh] fadarq fQj Hkh ftl fdlh ds chp gks og Hkh ,d okLrfodrk rks gS ghA vius 

,sls laca/kksa dks bZekunkjh rFkk lkgl ds lkFk Lohdkj djuk gh ukjh thou dk ,d u;k i{k 

mn~?kkfVr djrk gSA og vius nqxus cM+s yM+ds&yM+fd;ksa dh ukckfyx ek¡ cu tkrh gSA 

 

ifjR;kDrk ukjh thou dk ,d f?kukSauk :Ik gSA ifjR;kDrk dh dYiuk oSls vR;ar izkphu 

dky ls Hkkjr esa gSA ;g fLFkfr iq:’k ds fy, mruh ihM+k nk;d ugha gS ftruh L=h ds fy, gksrh 

gSA lekt mls “kd dh nf̀’V ls ns[krk gSA ukjh lkaLd`frd :f<+;ksa vkSj ijaijkvksa ds dkj.k viuk 

thou u, :Ik esa izkjaHk ugha djrh FkhaA  

 

ij vkt ifjR;kDrk iqufoZokg dj ldrh gS vkSj og Hkfo"; esa vius eu ds vuqlkj thou 

th ldrh gSA og d:.kk dh oLrq ugÈ gS og ukjh tkx`fr dh ,d fof'k"V vFkZiw.kZ miyfC/k gSA 

ifjR;kDrk d¨Ã ihf+Mr voLFkk ugÈ cfYd fookg ls fuekZ.k ihfM+r voLFkk d¨ nwj djus dk mik; 

gSA 

 

dey dqekj us vius dFkk&lkfgR; esa ukjh dh ifjR;kDrk leL;k d¨ Hkh ok.kh nh gSA ^xqM 

e‚fu±x fel* dgkuh dh ^vydk* ifr ds vkR;kpkj¨a ls ÁrkfM+r vius vkRelEeku dh j{kk ds fy, 

mls R;kxdj  vusd leL;kvksa ls la?k’kZ djrh ukSdjh dj vkRefuHkZj cudj vius fy, thus dh ubZ 

jkg <w¡<+rh gSA ^foLFkkfir* dgkuh dh ukf;dk uhjtk lqf'kf{kr 'k¨/kNk=k gSA vui<+ ifr la'k; ds 

dkj.k mls tkuoj dh rjg ihVrk gSA ifr dks N¨M+dj og vkRefuHkZj cuus ds fy,] vkRelEeku ls 

thus ds fy,] vius xkÃM ds ikl vkrh gSA ysfdu os mldh ifjfLFkfr dk Qk;nk mBkdj mldk 

'k¨"k.k djrs gaS vkSj mldk thou ujd cu tkrk gSA 

 

vuesy fookg ukjh nklrk v©j 'k¨"k.k dk ,d v©j :i ÁdV djrk gSA ;g ,d Hk;kud 

lkekftd dqjhfr gSA ukjh lekt esa 'krkfCn; ä ls ikjra=rk esa jgh gSA blfy, vuesy fookg dk 

f'kdkj Hkh ogh g¨rh gSA vuesy fookg esa fd'k¨jh yM+fd;¨a dk fookg oǹ~/k iq#"k¨a ls dj fn;k tkrk 

gSA vk;q ds lkFk fopkjksa rFkk vkpkjksa esa vuesyrk gks rks Hkh thou csesy gks tkrk gSA 

 

dey dqekj us vuesy fookg dh leL;k d¨ vius dFkk&lkfgR; n~okjk Áeq[k :i ls 

mBk;k gSA ^Q‚fly* dgkuh dh fel xkxÊ Çlg v©j mlds ifr esa vk;q] f'k{kk] fopkj] vkpj.k] 

vkfFkZdrk vkfn esa cgqr cM+k varj g¨us ds dkj.k ,d cqf/neku 'k¨/k Nk=k dk thou ujd cu tkrk 

gSA tc vius vfLrRo v©j vkRelEeku ds Áfr og tkx`r g¨rh gSA rc og ifr] cPps R;kxdj 

viuh vfLerk v©j vius ewY;¨a d¨ cpk ysrh gSA  

 

ukjh d¨ Lokoyach cuus ds fy, foo'k g¨uk iM+rk gSA ;g dey dqekj us ^dSVfyLV* dgkuh 

n~okjk Li’V fd;k gSA dgkuh dh ukf;dk fel Çlg dk fookg mlds nqxus vk;q ds O;fDr ls g¨rk 
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gSA og vius nqxus mez ds ifr dh ng”kr vkSj v”yhy gjdrksa ls xkSuk ds fy, ek;ds vk;h okil 

llwjky ugha tkrhA og i<+&fy[kdj viuk vfLrRo rks cukrh gS ysfdu thouHkj vusd leL;kvksa 

ls la?k’kZ djrh jgrh gSA 'kknh ds n¨ fnu ckn ihgj vkÃ og okil llqjky ugÈ tkrhA l©rsyh ek¡ 

n~okjk misf{kr] ihf+Mr thou thrs og f'k{kk ÁkIr dj ljdkjh egkfo|ky; esa Ák/;kid cudj 

viuk vfLrRo fuekZ.k djrh gSA rks Hkh vk;q dh vuesyrkus mldk thou gh mtkM+ fn;k gSA  

 

^vkorZu* miU;kl dh ukf;dk ^ikoZrh* v©j Ák-vej ds thou dh Hkh ;gha dgkuh gSA thou 

ds Áfr ns[kus dk „f"Vd¨u n¨u ä dk vyx&vyx gSaA vui<+] nsgkrh c¨yh c¨yusokyh ikoZrh uSfrd 

ewY;¨a d¨ ysdj thusokyh gSA ysfdu vag ls xzLr ifr vej ls mls mis{kk ds fcuk dqN ugÈ feykA 

mis{kk vkSj izrkM+uk ls og thouHkj ihfM+r jgrh gSA 

 

blls Li’V g¨rk gS fd vuesy fookg L=h ds fy, ,d vfHk'kki jgk gSA ;g dguk xyr u 

g¨xk dh blus lekt esa O;kIr dqjhfr; ä  v©j vkfFkZd dkj.k ä ds pyrs chHkRl :i /kkj.k fd;k gSA 

t¨ lekt] ifjokj] laL‟fr ds fy, ?kkrd gSA 

 

^fo/kok leL;k* bl ÁFkk us ukjh ds vekuqf"kd 'k¨"k.k ds lkFk dÃ lkekftd v©j uSfrd 

leL;kv¨a d¨ tUe fn;k gSA ;g ukjh thou dh ,slh foMacuk gS] t¨ fun Z̈"k ukjh d¨ vusd n¨"k ä dk 

ewy cuk nsrh gSA Çgnw lekt esa fo/kok dk n¨gjk 'kks"k.k g¨rk gSA ,d v¨j og leLr ekuoh; 

vf/kdkj ä ls oafpr dj nh tkrh gS v©j nwljh v¨j mlds pfj= dh uki&t¨[k bruh lw{e v©j iSuh 

n`"Vh ls dh tkrh gS eku¨ Çgnw /keZ dk laiw.kZ vfLrRo gh mlds ln~pfj= jgus ij fVdk gSA 

 

dey dqekj us Hkh fo/kok fookg d¨ ysdj ukjh thou dh Hk;kog leL;kvksa dks vius 

dFkk&lkfgR; n~okjk vfHkO;fDr nh gSA muds ^/kkjkoh* dgkuh dh ukf;dk ^/kkjkoh* daiuh esa cMs+ in 

ij O;oLFkkid gSA ns'k&fons'k esa dkedkt ds dkj.k tkrh gSA ysfdu nqHkkZX; ;g fd og uhp tkfr 

dh fo/kok gSA og mPpoxhZ; vkdk'k ls Áse djrh gSA mlls 'kknh djuk pkgrh gSA ysfdu vkdk'k 

ds jÃl v©j fndk;kuwlh fopkj¨aokys firk d¨ ;g ekU; ugÈ gSaA fQj Hkh n¨u¨a fcuk 'kknh ds Lo;a 

d¨ 'kknh”kqnk ekudj jgrs gSaA /kkjkoh d¨ vkdk'k ls ,d cPph g¨rh gSA /kkjkoh vk, fnu fookg ds 

fy, mlds ihNs iM+rh gSA ysfdu vkdk”k gj fnu 'kknh djsaxs dgrk gqvk vkxs pyrk gSA firk csVs 

ij Hkh tkuysok geyk djrs  gSaA ysfdu csVk /kkjkoh dks NksM+rk ughaA fQj vkdk”k ds firk /kkjkoh 

dks dgrs gSa] ^^os';k dgÈ uhp tkr! d¨Bs N¨+Mdj bTtr okys Äj¨a& e¨gYys esa vk xÃ g¨A** ,slk 

dgrs gq, mls xaqM¨a n~okjk ejokrs gSaA ,d fo/kok ds I;kj djus ds Áfr g¨usokyh ccZl /kkj.kk gtkj ä 

cjl ä ls lekt esa vkt Hkh e©twn gSA fo/kok  nqckjk u I;kj dj ldrh gS u Äj clk ldrh gSA 

r¨ og ifr ds lkFk lfr g¨ tk; ;k os';ky; ;k d¨Bh ltk, mls bTtrnkj lekt esa LFkku ugÈ 

gSA  
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^ds uke gS Fkkj¨a* dgkuh dh ukf;dk ^Lokaxh* nsgkrh vui<+ ukjh gSA ifr ds e`R;w ds ckn 

ukckfyx Lokaxh d¨ mlds e`R;q dk dkj.k ekudj lkl n~okjk ihVk tkrk gSA nklh dh rjg mlls 

Ákr% dky ls nsj jkr rd dke djok fy;k tkrk gSA ifjokj v©j lekt n~okjk mldk 'k¨"k.k fd;k 

tkrk gSA r¨ Hkh og thuk pkgrh gS] nwljk fookg djuk pkgrh gSA ysfdu d¨Ã Hkh mlds eu dh 

Hkkouk d¨ ugÈ le>rkA ^eSa Äwej ukpw* miU;kl dh fo/kok mfeZyk cqvk v©j ehuw n¨u ä Hkh fo/kok gSA 

mudh ;©oukoLFkk esa nqckjk 'kknh djuk r¨ nwj mfeZyk cqvk tehu&tk;nkn esa fgLlsnkj u g¨ 

blfy, mls uf'kyh nok nsdj lrh tkus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA ysfdu cM+s HkkÃ ds le; 

ij igq¡pus ds dkj.k og cprh gSA 

 

vkt fo/kokv¨a dk thou mruk csgky ugÈ gS ftruk igys FkkA ysfdu mruh Hkh vPNh ugha 

gS ftruh pkfg, FkhaA vkt Hkh lekt v©j ifjokj essa mldk ogh LFkku gSA fdlh Hkh leL;k dk gy 

dsoy fopkj ;k ifjorZu n~okjk rc rd ugÈ g¨ ldrk tc rd O;ogkfjd thou esa vkpj.k n~okjk 

og ugÈ fy;k tkrkA ;gh dey dqekj ;gk¡ Li"V djuk pkgrh gSA 

 

 

Hkkjrh; lekt esa fofHkUu Ádkj ds lkekftd v©j lkaL‟frd fodkl ds ckn Hkh yM+ds v©j 

yM+dh ds tUe d¨ ysdj ,d vyx gh ekufldrk fn[kkÃ nsrh gSA cjl ä ls pyh vkÃ ekufldrk 

yM+dh d¨ ijk;k /ku v©j yM+ds d¨ oa'k dk fn;k ekurh gSA ukjh Lo;a mlls vius vki d¨ eqDr 

ugha dj ik;h gaSA iq= ds tUe d¨ ysdj Äj&ifjokj esa vR;kuan g¨rk gSA ek¡ d¨ r¨ LoxZ Nwrk gqvk 

fn[kkÃ nsrk gSA og vius ekr`Ro d¨ lkFkZd ekudj ml ij xoZ eglwl djrh gSA r¨ yM+dh ds 

tUeij Lo;a d¨ fdlh Hk;kog vijk/k ds dVÄjs esa [kM+h dj cgqr mnkl v©j f[kUu g¨rh gSA og 

;g Hkwy tkrh gS vxj mlds ek¡ us mls u"V fd;k g¨rk ;k mlds tUeij nq%[kh g¨rh r¨ og vkxs 

ek¡ curh D;k \ vusd txg L=h Hkzw.k gR;k ds fy, L=h gh T;knk dkj.k curh gSA ;g ukjh tkfr 

dk cgqr cM+k nqHkkZX; gSA 

 

dey dqekj us vius dFkk&lkfgR; n~okjk L=h Hkzw.k gR;k ls g¨us okys nq"ifj.kke ä d¨ ok.kh 

nh gSA mudh ^vra;kZ=k* dgkuh dh ukf;dk ^lfork* d¨ igyh csVh gSA nwljh ckj og xHkZorh g¨rh 

gSA ifr] ?kjokys bl ckj csVk pkgrs gSaA blfy, mlds foj¨/k ds ckn Hkh Hkzw.k ijh{k.k djrs gSaA 

ijh{k.k esa yM+dh dk Hkzw.k ik;k tkrk gSA rc os lfork d¨ cyiwoZd tcjnLrh ls Hkzw.k gR;k djus ds 

fy, rS;kj djrs gSaA og ifr d¨ cgqr le>krh gSaA cPph ds tku ds fy, mlds lkeus fxM+fxM+krh 

gS rc lkl dgrh gS] ^^cl&cl! T;knk ukVd djus dh t:jr ugÈA l¨pus&le>us d¨ D;k j[kk 

gS blesaA ,d yM+dh gS r¨A dkQh ugÈ D;k\--- vc D;k ;gk¡ yM+fd; ä dh ykbu yxk,xhA ;s r¨ 

ftl Äj ds ihNs iM+ tk,¡ lkr iq'r¨a rd ihNk ugÈ N¨M+rhA** ,slh ekufldrk dh ukjh;¨a ds 

dkj.k flQZ ckgj gh ugÈ r¨ isV esa Hkh L=h Hkzw.k¨a dk thuk eq'dhy g¨ x;k gSA  
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Hkkjrh; ifjos”k esa fookg esa ngst izFkk dk izpyu thou dh ,d foMacuk gSA bl izFkk us 

e/;eoxhZ; lekftd O;oLFkk dks [kks[kyk cuk fn;k gSA yM+dh f”kf{kr gks ;k vf”kf{kr vkt ngst 

fcuk mldk fookg vlaHko gks x;k gSA ngst izFkk fodjky egkekjh cudj lekt esa fpjdky ls 

O;kIr gSA bl “kks’k.k ls mRiUu ukjh dh ;kruk dk fp=.k dey dqekj us vius lkfgR; esa fd;k gSA 

ekrk&firk dh vkfFkZd dfBukbZ ,oa ngst ds vHkko esa ukjh ds lax gksusokys vekuqf’kd vR;kpkjksa dk 

ekfeZd fp=.k vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA ^fidfud* dgkuh dh ^lq/kk* dk thou ngst ds vHkko esa 

;krukvksa ls Hkj tkrk gSA ogh gky ^foLFkkfir* dgkuh dh ukf;dk uhjtk dk gSA ngst izFkk muds 

thou esa vusd leL;k,¡] mis{kk] izrkM+uk fuekZ.k djrh gSA 

 

fu’d’kZ :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd] le; pkgs izkphu dky dk gks ;k vk/kqfud ;k 

mRrj vk/kqfudrk dk gksA ukjh thou dh =klnh lfn;ksa ls tjk Hkh de ugha gks ik;h gSA 

01- eq>s ekQ djnks & dey dqekj]  

02- eaMh & dey dqekj] 

03- igpku & dey dqekj]  

04- eSa ?kwej ukpwa & dey dqekj]  

05- iwy & dey dqekj] 

06- le;cks/k & dey dqekj] 

07- lf[k;k¡ & dey dqekj]  

08- xqMekWfuZax fel & dey dqekj] 

09- Qzhykalj & “kqHkk oekZ]  

10- dSVfyLV & dey dqekj]  

11- vkorZu & dey dqekj] 

12- /kkjkoh & dey dqekj]  

13- ds uke gS Fkkjks & dey dqekj]  

14- var;kZ=k & dey dqekj]  

15- fidfud & dey dqekj]  

  


