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lkfgR; esa lkekftd psruk vkSj jpukdkj dk futh O;fDrRo] nksuksa lefUor jgrs gSaA buesa 

fdl rRo dh iz/kkurk gS] bldk fu’p; djuk dfBu gksrk gSA lkfgR;dkj dh n`f”V lekt ds lexz 

‘kjhj ij jgrh gSA fgUnh dFkk lkfgR; esa izsepUn ;qx rd vkrs&vkrs ukjh thou ls lacafU/kr leL;k,Wa 

viuh iw.kZrk ds lkFk fpf=r djuk izkjaHk gks x;k FkkA Lo;a izsepUn us ukjh thou dh leL;kvksa dks 

iw.kZ lgkuqHkwfr] xaHkhjrk vkSj lw{erk ls idMk Fkk rFkk vius lkfgR; esa dykRed vfHkO;fDr iznku 

dhA os igys dFkkdkj Fks ftUgksaus ukjh O;fDrRo ,oa thou dks iw.kZ laosnuk ds lkFk ok.kh iznku dhA 

bjk dky ds dFkkdkjksa dk lq>ko e/;oxhZ; ukjh dh leL;k ds izfr fo’ks”k jgkA fuEu vkSj mPp oxZ 

dh ukjh ij Hkh budh n`f”V x;hA bl ;qx ds dFkk&lkfgR; esa ukjh thou ds fofHkUu leL;kvksa ds 

fujkdj.k dh vko’;drk dks l’kDr #i ls js[kkafdr fd;k x;k gSA blh le; dbZ efgyk dFkk 

ysf[kdk,Wa Hkh mHkj dj vk;h ftUgksaus lkekftd] jktuhfrd] ,sfrgkfld vkfn leL;kvksa ls tqMdj 

dgkfu;kWa rFkk miU;kl fy[khaA 

vkt dh ukjh vusd leL;kvksa ds tky esa Qalh gSA lekt esa vkt ukjh dks u;h ltk iznku 

dh gS ysfdu lekt ds ddZ’k ikcafn;kWa] ladksp vksj x`gLFkh ds cks> ds dkj.k igys L=h;ksa dks lqtu 

ds {ks= esa vkus dh lqfo/kk;sa ugha feyh FkhA fdUrq ysf[kdkvksa dks l`tukREkd vfHkO;fDr dh lqfo/kk;sa 

feyh gSA mudh vksj ls dqN l’kDr miU;kl fgUnh dks feyh gSaA efgyk miU;kldkjksa us vius 

vkSiU;kfld d`fr;ksa ds }kjk lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg fd;kA mUgksaus ,d vksj ls tgkWa lkekftd 

ewY;ksa dh izfr”Bk] fo’kqn~/k #i ls ekuoh; /kjkry ij dh gS ogha nwljh vksj iwoZ;qxhu ttZj #f<xr 
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ewY;ksa dk [kqys#i esa cfg”dkj Hkh fd;k gSA ^miU;kl Lo#i vkSj laosnuk* esa jktsUnz ;kno us bl izdkj 

crk;k gS ^^;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ltho O;fDrRookys ukjh&iq#”k lacU/kksa ds okLrfod 

ruko&yxko vkSj mUgsa fu/kkZfjr djusokys ncko igyh ckj lkeus vk jgs gSa] bl fn’kk esa d`”.kklkscrh] 

m”kk fiz;aonk] eUuq HkaMkjh] eerk e`nqyk] fu#ierh] ekyrh tks’kh ds uke fy, tk ldrs gSA** lkfgR; 

dk mn~ns’; ikBdksa dks dksjk vkuUn iznku djuk gksrk gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc oS;fDrd dqaBkvksa 

vkSj vHkkoksa dk gh fp= u gksdj laiw.kZ lekt vkSj tu&leqnk; dh dFkkvksa vHkkoksa vkSj la?k”kZ dh 

eqfDr iFk rFkk izxfr iFk dh vksj ys tkus dh jkg lq>k;sa] efgyk miU;kldkjksa us bl vksj /;ku fn;k 

gSA 

ukjh ys[kuh us ukjh ds fofo/k #i fn[k;k gSA la;qDr ifjokj] nkaiR; thou rFkk VwVu] 

izse&fookg] varZtkrh; rFkk csesy fookg dh folaxfr;kWa] rykd] rykd&’kqnk ukjh dh lkekftd 

fLFkfr] ukjh vkSj uSfrdrk] vdsykiu vkfn leL;kvksa ls vk/kqfud ukjh dks tw>uk iMrh gSA lsDl Hkh 

vc ukjh ds fy, dqaBk dh vfHkO;fDr ek= u jgdj thou dh vko’;drk ekuk tkus yxkA efgyk 

ysf[kdkvksa us bu leL;kvksa ds vusd cnyrs n`f”Vdks.kksa us viuh d`fr;ksa ds }kjk ‘kCn mBk;kA bu 

rhuksa ysf[kdkvksa dh jpukvksa dk y{; Hkh bu leL;k ls tw>kusokyh ukjh dk fp=.k djuk gSA MkW-

vkLlq us fy[kk gS& ^^efgyk ys[ku us i`Fkd fo’ys”k.k ij vkt dbZ ysf[kdkvksa us vlarks”k izdV fd;k 

gSA d`”.klkscrh dh jk; gS fd tgkWa rd ‘kjhj lajpd dk iz’u gS efgyk o iq#”k gj gky esa fHkUu 

jgsaxsA fdUrq ;ksX;rk vkSj jpuk /kkfeZdrk ds /kjkry ij[ksa rks eSa ugh le>rh fd L=h fdlh rjg iq#”kksa 

ls de iMrh gSaA efgyk ys[ku vkSj iq#”k ys[ku egt ,d ukjsckth gSA e`nqyk xxZ us Hkh bl eqn~ns ij 

viuh jk; ;ksa izdV dh gS eSa ugha ekurh fd efgyk ys[ku vkSj iq#”k ys[ku esa dksbZ ewyHkwr varj gSA 

tgkWa rd esjk viuk ys[kuh; vuqHko gS] L=h gksus ds dkj.k eq>s u vfrfjDr la?k”kZ djuk iMk vkSj u 

vfrfjDr ‘kks”k.k ;k i{kikr dk lkeuk** bu ysf[kdkvksa ds miU;klksa esa ?kj] dk;kZy;] vkSj laLFkkvksa 

dh efgykvksa ds vuqHkoksa dks ok.kh feyh gSA Hkksxs g, ;FkkFkZ dk fp=.k buds miU;klksa dk dsUnzh; rRo 

gSA bu ysf[kdkvksa us viuh jpukvksa ds ek/;e ls vktdy ukjh dks lkeuk djusokyh vusd leL;kvksa 

dks gekjs lkeus izLrqr fd;kA tSls fookg lacU/kh leL;k] la;qDr ifjokj ;k v.kqdqVqEc esa Qalusokyh 
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ukjh dh leL;k] dkedkth ;qofr;ksa dh leL;k] cq<kis dh leL;k] os’;kvksa dh leL;k] ;qofr;ksa dh 

csjkst+xkjh dh leL;k vkfn bl ds fy, dqN mnkgj.k gSA 
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