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efgyk miU;kldkjksa us cnyrs thou lUnHkZ esa ukjh eu dh la?k”kZ’khyrk ekufldrk] lacaU/kksa ds 

ruko ls mirth osnuk vkSj viuh LorU= lRrk ds fuekZ.k ds fy, ftEesnkfj;ksa dks Lohdkj fd;k 

gSA viuh thou ;k=k dks ladfYir eu ls xfr’khy jgusokyh ukfj;ksa ds eu dks xgjkbZ vkSj 

O;fDrRo dh tfVyrk dks dykRed ltxrk ls mUgksaus vafdr fd;k gSA m”kk fiz;aonkth esa ;g 

l’kDr jqi esa fn[kkbZ iM+rh gSA mudk vk/kqfud cks/k la;r vkSj rhoz gSA og ukjh LokrU=; dh 

i{k/kj gSA muds ^#dksxh ugha jkf/kdk* esa Hkkjrh; ukjh thou esa lqj{kk dh vkdkWa{kk n’kkZ;h x;h gSA 

^izfr/ofu;kWa* uked dgkuh esa fookg ,d fujFkZd jLe crk;h x;h gSA ^okilh* ijEijkxr ewY;ksa dh 

ijkt; dh dgkuh gSA ;g dgkuh euksoSKkfud ;FkkFkZokn dk mRre uewuk gSA mudh dFkk,Wa uxj 

thou ds ruko vkSj lEcU/kksa ds cnyrs Lo#i izLrqr djrh gSA 

 

m”kk fiz;aonkth dh jpukvksa esa Lokra™;ksRrj fgUnh lkfgR; dh lHkh izo`fRr;kWa lfEefyr gSaA mudh 

^,d dksbZ nwljk* uked dgkuh esa bZ’oj ds izfr for`”.kk vkSj fo{kksHk n`f”Vxkspu gSA ^pkWanuh esa cQZ 

ij*] esa lk=Z dh Lora=rk fo”k;d /kkj.kk dk izR;{k izHkko gSA ^iwfrZ*] ^dksbZ ugha*] ^lkxj ikj dk 

laxhr* uked dgkfu;ksa esa {k.k ds egRo dks lacfU/kr izlax gSaA ^NqV~Vh dk fnu* dgkuh dh ek;k 

lgxy dk thou vkReihM+koknh rF; dks izfrikfnr djrk gSA ^pkWan pyrk jgk* dgkuh esa e`R;q cks/k 

ds vusd nk’kZfud LFky Hkjs iMs gSaA m”kk fiz;aonkth dh dFkk,Wav vk/kqfudrk dh izo`fRr;ksa dk lVhd 

mnkgj.k gSaA mudh vf/kdkWa’k dFkkvksa esa if’peh ifjos’k dk O;kid vkSj ltho fp=.k feyrk gSA 

muds ik= vUrZjk”Vz~h; psruk ds izfrfuf/k gSA os fdlh ,d tkfr] /keZ ;k ns’k dh lhek ls ca/ks gq, 

ugha gSA dqaBk] la=kl] ;kSu fp=.k] vtuchiu] if’pehdj.k] oSKkfud cks/k] vUrjkZ”Vz~h; #fp vkfn 

dk fp=.k vusd dFkkvksa esa feyrk gSA mUgksaus vk/kqfud cks/k ls mRiUu ewY; psruk dks viuh 

dFkkvksa esa O;Dr fd;k gSA 

 

m”kkth dh dgkfu;kWa uxj thou ds ruko vkSj lacU/kksa ds cnyrs Lo#i izLrqr djrh gSaA mudh 

dFkk,Wav is{kk ds nq[k ls ris] ,djl thou dh mc ls ihfM+r rFkk lwus thou dh ihM+k lgrs vkSj 

oS;fDrd Lrj ij vO;ofLFkr vkSj felfQV gksus dk vuqHko djrs ukjh&iq#”k ik=ksa dh vfHkO;fDr 

gSA if’peh laLd`fr ds vusd rRoksa dk izfriknu m”kk fiz;aonkth ds miU;klksa esa gqvk gSA dkSVqfEcd 

<+kWaps dk ‘kkSfFkY;] ^Iyw Cok;* lacU/k] ifRu;ksa dks cnyuk] fL=;ksa dks efnjkiku vkSj /kweziku vkfn 
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blds mnkgj.k gSaA ysf[kdk us lHkh jpukvksa esa thou dh folaxfr;ksa] ,dkdhiu] ‘kwU;rk] O;Fkk] ihM+k 

vkSj vtuchiu dk vuwBk o.kZu fd;k gSA 

 

m”kkth dh vf/kdkWa’k dFkkvksa esa vk/kqfud ;wjksih; thou dh >kWafd;kWa izfrQfyr gSaA if’peh laLd`fr 

vkSj thou ewY;ksa ds lexz fp= dks izLrqr dj mudh rqyuk esa Hkkjrh; laLd`fr vkSj thou ewY;ksa 

dks mnkr vkSj mRd`”V ekuuk mudk y{; FkkA if’peh laLd`fr dh gok yx tkus ij gksusokys 

nq”ifj.kkeksa dk inkZQk’k ^jqdksxh ugha jkf/kdk* uked miU;kl esa gqvk gSA leh{ke lqjs’k flUgk dk 

fopkj gS ^^Hkkjrh;rk rFkk vk/kqfudrk ds chp fdlh lsaM+fop dh rjg thusokyh ukjh dh fu;rh dk 

dksbZ vkHkkl u rks jkf/kdk ds pfj= ds ek/;e ls feyrk gS vkSj u fparu ds /kjkry ij mldk dksbZ 

ladsr gh izkIr gksrk gSA** if’pe dk thou ,dne ;kWaf=d cu x;k gSA ekuoh; laca/k Hkh e’khuh 

laca/k ds #i esa ifj.kr gksrs gSaA mudk thou ,d <ax ls ‘kjkce; gSA 

 

vesfjdk dh f’k{kk iz.kkyh] iqLrdky;ksa dk lapkyu] gksVyksa ds fjokt+] ;qod&;qofr;ksa ds fookg] 

lq[ke; thou] /kkfeZd n`f”Vdks.k] ukbV Dyc ds dk;Zdze] efnjkiku bu lc igyqvksa dks le>us esa 

m”kkth dk dFkk lkfgR; dkQh ykHknk;d gSA vesfjdk esa ^MsfVax* ,d vke fjokt+ gSA ekWa&ckWai 

pkgrs gSa fd mudh yM+dh cgqr ls uo ;qodksa ds lkFk MsfVax djsaA ‘kknh ds {ks= esa ;qod&;qofr;ksa 

dks vkRefuekZ.k dk gd gSA vkRefuHkZjrk vesfjdh lekt dh ,d fo’ks”k.k gSA yM+ds&yM+fd;kWa vius 

thou fuokZg ds fy, ekWa&ckWai ij fuHkZj ugha jgrs] os [kqn dekrs gSa vkSj [kqn i<+kbZ dk [kpZ pykrs 

gSaA yM+dh vyx dekrh gS vkSj yM+dk vyxA if’pe esa L=h vkSj iq#”k nks vyx bdkb;kWa gSaA 

m”kkth dh lHkh jpuk,Wa L=h dh fu;rh vkSj vfLerk dks js[kkafdr djrh gSaA vr% ;s jpuk,Wa ukjhokn 

ds mRre uewus gSaA 

 

thou esa fn[kkbZ iM+usokyh LFkwy ifjfLFkfr;ksa] folaxfr;ksa vkSj vaUrZfojks/kksa dks jpukWarfjr djus ds 

lkFk] thou ds lkSUn;Z cks/k] O;fDr ds futh jkx laosxksa vkSj thou lanHkksZa ds lw{e Lianu dFkkdkjksa 

ds oSfo/; iw.kZ Qyd esa vafdr gq, gSA lkekftd thou vkSj ifjfLFkfr;ksa dh ;FkkFkZijd iM+rky 

blesa lekfgr gSA HkweaMyhdj.k] mnkjhdj.k] ckt+kjokn vkSj mi;ksDrkokn orZeku le; dh izeq[k 

fo’ks”krk;sa gSaA vkt dh fgUnh dFkk lkfgR; ds lkeus vR;ar fo”ke] vlaxr vkSj pqukSrhiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa dk ifjn`’; gSA lkef;d ifjfLFkfr;ksa ds ncko esa dgkuh dh lajpuk dkQh izHkkfor gqbZ 

gSA fofHkUu fparu /kkjkvksa] er] oknksa vkSj n’kZuksa ls dyklkfgR; vNwrh ugha jgk gSA gj ,d okn ;k 

n’kZu ds varxZr vius ;qx dh lexz ǹf”V dk izfrfcac gksrk gSA 
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